


ความค�ำนึงของกวีวิศวกร
ดร.ประเสริฐ ภัทรมัย



แด่ ภรรยา คู่ชีวิตที่อยู่เคียงข้าง

แด่ ลูกๆ หลานๆ ที่เป็นเสมือนลมหายใจ

แด่ พี่ๆ น้องๆ ที่คอยเกื้อหนุน

แด่ เพื่อนฝูง ที่เป็นผู้ร่วมเดินทางในชีวิต

และแด่ ดาวฤกษ์ ที่ช่วยเป็นแรงบันดาลใจ ให้เกิดหนังสือเล่มนี้
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	 มีผู้คนสงสัยมากมายว่าเป็นวิศวกร ประกอบวิชาชีพทางวิศวกรรม 

มาตลอดชีวิต ท�ำไมมาแต่งกลอน เคยมีคนถามว่าให้คนอื่นแต่งให้หรือเปล่า 

โดยเฉพาะคนรอบข้างที่มีพื้นทางศิลป์อักษร ต้องยอมรับว่าในสังคมวงการ 

ที่เกี่ยวข้องก็มองเราเป็นเช่นนั้น

	 การแต่งโคลงกลอน เป็นความชอบความถนัดส่วนตัวมาตั้งแต่เด็ก  

อาจจะเกิดจากเราชอบร้องเพลง ซ่ึงบทเพลงสมัยก่อนก็เป็นกลอนเป็นกวี  

มีความคล้องจองกันอย่างไพเราะเพราะพร้ิง เราจะร้องเพลงท่ีฟังซ�้ำๆ กัน

หลายๆ ครั้งได้ โดยไม่ต้องดูเนื้อเพลง เพราะความคล้องจอง รู้ว่าขึ้นต้นเป็น

อะไรแล้วมันจะสัมผัสรับช่วงในท่อนต่อไปอย่างไรอย่างคล่องแคล่ว นั่นเป็น 

ความสามารถส่วนตัว เคยเขียนไว้ในหนังสือ “ตัวตน ประเสริฐ ภัทรมัย” เรื่อง  

“เจ้าบทเจ้ากลอน” ว่าคงจะเป็นความชอบส่วนตัวนั่นเอง แสดงออกมากับ

เพื่อนๆ ในจังหวะโอกาสต่างๆ ในวงแคบเท่านั้น

	 กวีนิพนธ์เล่มนี้ เกิดจากการรวบรวมบทกลอนที่เขียนในช่วงปี 2563  

ถงึต้นปี 2564 ในช่วงทีเ่กดิการระบาดของโควดิ-19 ท�ำให้กจิกรรมต่างๆ ท่ีท�ำ

เป็นประจ�ำต้องหยุดลง เพื่อ “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” ตามค�ำสั่งของรัฐบาล 

รวมถึงการออกรอบเล่นกอล์ฟกับเพื่อนๆ ที่เราชอบสุดๆ ด้วย ได้ปรารภกับ

เพือ่นว่า ไม่มอีะไรจะท�ำ เพราะเราไม่มงีานอดเิรกอย่างอืน่ เพือ่นกเ็สนอแนะ 

ให้เราแต่งกลอนเป็นความค�ำนึงของเราในเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ในช่วงนี้ จะได้บันทึกรวบรวมในเชิงกวีส่งให้เพื่อนๆ อ่านและเก็บไว้เป็น

อนุสรณ์ ก็เลยได้ความคิดริเริ่ม

	 เมื่อปีก่อน 2562 ได้เขียนหนังสือ “พบกันตอนอายุ 72 – ดร.ประเสริฐ 

ภัทรมัย” ได้เขียนค�ำนึงถึง “ความเปลี่ยนแปลง” ที่เกิดกับตัวเรา ที่อยู่กับ 

ค�ำน�ำ
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คนสนิทใกล้ชิด กับเพื่อนๆ กับการงาน กับกีฬากอล์ฟ และในบทสุดท้าย

เขียนถึงการอยู่กับการศึกษาปฏิบัติธรรม ในหนังสือบทกวีนิพนธ์เล่มนี ้

ก็เป็นค�ำนึงต่อเน่ืองกับเรื่องราวต่างๆ ที่เขียนในเล่มที่แล้ว ในฐานะที่

เปลี่ยนแปลงมาเป็น “ส.ว.” แล้ว นอกเหนือจากเรื่องความเปลี่ยนแปลงจาก

การระบาดของโควิด-19

	 เมื่อเริ่มแต่งกลอนเป็นประจ�ำติดต่อกัน ส่งไปถึงเพื่อน ญาติมิตรและ

ผู้ใหญ่ที่นับถือ ก็มีการตอบรับเป็นแฟนคลับกันมาพอสมควร มีคนน�ำเนื้อหา

สาระดีๆ มีประโยชน์ส่งมาให้ช่วยแต่งเป็นกวีนิพนธ์ เพื่อส่งต่อถึงเพื่อนๆ  

มีไลน์ธรรมะทีส่่งเรือ่งทีเ่ป็นสาระเกีย่วกบัธรรมะมา กไ็ด้น�ำสาระต่างๆ ทีส่่งมา 

แต่งเป็นกลอนส่งตอบกลับ และกระจายไปถงึกลุม่ไลน์และเพือ่นๆ ต่อๆ กนัไป

	 มีเพื่อนๆ หลายคนรวบรวมกลอนท่ีส่งให้ พร้อมกับให้ค�ำแนะน�ำ

ว่าน่าจะจัดรวบรวมเป็นรูปเล่ม แจกให้ผู ้ที่สนใจเพื่อให้เป็นความค�ำนึง 

ที่จะเกิดประโยชน์ต่อๆ ไป และด้วยความอนุเคราะห์ของน้องๆ ที่ดาวฤกษ์  

คอมมูนิเคชั่นส์ จ�ำกัด ได้ช่วยจัดเรียง จัดหา จัดเสริม ด้วยรูปภาพต่างๆ  

เพือ่ให้หนงัสอืออกมาดดู ีน่าสนใจ น่าอ่านมากยิง่ข้ึน จึงใคร่ขอขอบคุณทุกท่าน 

ที่ให้ความอนุเคราะห์ให้หนังสือกวีนิพนธ์ของวิศวกรคนหนึ่ง เกิดขึ้นมาได้

	 หนังสือกวีนิพนธ์เล่มนี้แบ่งออกเป็น 5 บท

	 บทที่ 1 เป็นเหมือนอารัมภบทในหัวเรื่อง “อยู ่ อย่างไรในความ

เปลี่ยนแปลง” โดยเฉพาะกับคนที่มีวัยสูงขึ้น จะใช้ชีวิตอยู่อย่างไรให้เกิด 

ความลงตัว มีความเข้าใจ พอใจ และพอดี ต้องคิดอย่างไร ต้องท�ำอย่างไร

ถึงจะเหมาะสมกับวัย

	 บทที่ 2 เป็นเรื่องคิด มุมมองในเชิงธรรมะ เป็นเรื่อง “ความดี  

ความงาม ความจริง” ซึ่งเป็นส่ิงที่ต้องคิด ต้องท�ำ ต้องวางใจ เป็นเรื่องของ

ความเปลี่ยนแปลง ความไม่เที่ยง เรื่องของธรรมะ เรื่องของธรรมชาติ  

เรื่องธรรมดาๆ

	 บทที่ 3 เป็นเรื่องเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและความเปล่ียนแปลงกับ 

การระบาดของโควิด-19 เรื่อง “มองให้ดี วิถีใหม่ กับโควิด-19”

 	 บทที่ 4 เป็นเร่ือง “ความหมายชีวิต” คือเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับคนที ่

เรารัก คนทีเ่ราผกูพนั ทีไ่ด้กล่าวไว้ในหนงัสอืตอนอาย ุ72 ปีเล่มก่อน ค�ำนงึถงึ 

ครอบครัว ถึงเพื่อนๆ ถึงองค์กรที่เราเคยมีบทบาทอยู่และถึงสังคมที่เรา 

ได้มีส่วนแบ่งปันความสุขให้เกิดขึ้น

 	 บทที่ 5 เป็นเรื่องที่ค�ำนึงถึงชีวิตเป็นเหมือนนักเดินทาง ชื่อ “เดินทาง 

ก็สดใส ปลายทางก็สุขสันต์” เป็นบทส่งท้ายพร้อมๆ กับการเขียนถึง

สถานที่ที่เราไปท่องเที่ยวมาที่เขาค้อ-ภูเรือ-เชียงคาน ก่อนการระบาด 

โควิด-19 และที่นครศรีธรรมราช หลังการระบาดของโควิด-19 บรรเทา

เบาบางลง ท่ีจริงเราท่องเที่ยวไปหลายที่หลายแห่งมากกว่านี้ เพียงแต่เรา

ได้มาค�ำนึงและเขียนเป็นบทกลอนในช่วงเก็บตัวจากโควิด-19 ในปี 2563  

นี้เท่านั้น

	 หวังว่าความค�ำนึงของวิศวกรผู้หนึ่งที่ออกมาในรูปบทกวีนิพนธ์เล่มนี้ 

จะเกิดประโยชน์ต่อเนื่อง ผู้ได้อ่านโปรดคิดพิจารณาน�ำไปใช้กับชีวิตจริงของ 

แต่ละท่านตามสมควร
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	 •	 ข้อเตือนใจคนเข้าวัยเลขเจ็ด

	 •	 เมื่อตัวเราย่างเข้าสู่วัยชรา
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	 •	 การท�ำบุญ
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	 •	 คิดให้ดีวิถีทางห่างโควิด
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	 •	 ของขวัญแห่งชีวิต

	 •	 วันครบรอบทีม 42 ปี

	 •	 มูลนิธิกลุ่มทีมรวมใจ

	 •	 ตู้ปันสุข

	 •	 สุขสันต์วันเกิด

	 •	 ปาร์ตี้ที่บ้าน

	 •	 เสื้อทีม

	 •	 ลิงสี่ตัว

	 •	 ชีวิตประจ�ำวันกับหลานๆ และดูแล
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	 •	 ข�ำขันกับเพื่อน

	 •	 กอล์ฟกับเพื่อน

	 •	 งานเผาเพื่อน “ชัชวาลย์” (1)

	 •	 งานเผาเพื่อน “ชัชวาลย์” (2)

	 •	 ค�ำว่า “เพื่อน” ยิ่งใหญ่เสมอ

บทที ่5 เดนิทางกส็ดใส ปลายทางกส็ขุสนัต์
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ท่องเที่ยวเขาค้อ-ภูเรือ-เชียงคาน

	 •	 ก่อนโควิดสิบเก้าเข้ามาไทย

	 •	 วัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว

	 •	 นัดพบที่ด่านซ้าย

	 •	 ถึงภูเรือ

	 •	 สุดเขตสยาม เชียงคาน

	 •	 ก่อนกลับ

ทัวร์นครศรีธรรมราช

	 •	 ไปถึงร้านโกปี๊ นารีขี่จักรยาน

	 •	 เที่ยวน�ำ้ตกพรหมโลก

	 •	 วัดเจดีย์ไอ้ไข่

	 •	 บนเนินเทวดา-นางฟ้า

	 •	 กลุ่มยาย-ตา เกะกะกลางถนน

	 •	 พิพิธภัณฑ์หนังตะลุง

	 •	 วัดพ่อท่านคล้าย

	 •	 บนร้านกาแฟชีวโกวิว

	 •	 บ้านคีรีวง

	 •	 ปากพนัง

	 •	 แหลมตะลุมพุก

 ชีวิตคนเปรียบเป็นนักท่องเที่ยว



ในความเปลี่ยนแปลง
อย�างไร?“ ”อยู�
ในความเปลี่ยนแปลง
อย�างไร?บทที่ “ ”อยู�
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	 ชีวิตของคนเรามีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเป ็นธรรมดา  

ทั้งความเปลี่ยนแปลงที่ค ่อยๆ เปลี่ยนไปทีละเล็กทีละน้อย และการ

เปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึน้กะทนัหนัโดยไม่คาดคดิมาก่อน เช่น เพือ่นบางคนทีเ่สยีชวีติ

จากไปอย่างกะทนัหนั เป็นต้น การเปลีย่นแปลงตามวยัเป็นการเปลีย่นแปลง 

ที่เกิดทีละเล็กทีละน้อยทุกเมื่อเชื่อวัน โดยที่เราไม่ได้สังเกตและใส่ใจกับมัน  

จากวัยเด็ก เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ และจากผู้ใหญ่กลายเป็นผู้สูงวัย มารู้ตัว 

อีกทีก็กลายเป็นผู้สูงวัยไปเสียแล้ว

	 เมื่อเป็นผู้สูงวัย ร่างกายที่ตอนหนุ่มสาวเคยแข็งแรง มีพละก�ำลัง  

ท�ำอะไรกท็�ำอย่างคล่องแคล่วว่องไว ไม่รูจั้กเหนด็จกัเหนือ่ย กเ็ปลีย่นแปลงไป 

ไม่สามารถจะลุยสู้แบบเดิมได้ ที่เคยพูดกันท�ำนองว่า ผู ้สูงวัยน่ังก็โอย 

ลุกก็โอย อาการอ่อนเปลี้ยเพลียแรง ท�ำอะไรหนักๆ ไม่ไหว ก็มาเป็นจริง 

เกิดขึ้นกับตัวเราขณะนี้

	 ความจ�ำที่เคยแม่นย�ำ ก็มีอาการหลงๆ ลืมๆ เกิดข้ึน ความคิดอ่าน 

ที่เคยโลดแล่นมุ่งไปในอนาคตข้างหน้าก็เปลี่ยนแปลงไปตามวัย คิดอ่านก็ช้า

ลง และอยู่กับปัจจุบันมากขึ้น กับทั้งคิดค�ำนึงถึงอดีตท่ีผ่านมามากกว่าท่ีจะ 

ตะกุยตะกายไปในเรื่องอนาคต

ค�ำน�ำ

	 อย่างไรก็ตาม ถงึสงัขารและความคดิจะเปล่ียนแปลงไป กห็าใช่ข้อจ�ำกดั

ของความสุข หากเราหาความลงตัวในการด�ำเนินชีวิตได้ด้วยความเข้าใจ 

หาความพอดีและอยู่อย่างพอดี พอเพียง

	 ปัจจุบัน เราผู้สูงวัยสามารถสื่อถึงเพื่อนๆ ผู้สูงวัยด้วยกันได้

ตลอดเวลาทุกๆ วัน ผู้เขียนก็มีสื่อทางไลน์กับเพื่อนๆ และผู้ใหญ่

ที่เคารพนับถืออย่างต่อเนื่องทุกๆ วัน เมื่อเราแต่งบทกวีนิพนธ์

เรื่องเกี่ยวกับผู้สูงวัยถึงท่านผู้ใหญ่และเพื่อนๆ ก็ได้รับ

การตอบรับเป็นแฟนคลับ และได้มีส่วนร่วมโดยการส่งเรื่องราว

สาระต่างๆ ที่เกี่ยวกับความคิดความอ่าน วิถีทางด�ำเนินชีวิตแบบผู้สูงวัย  

รวมถึงปรัชญาที่เกี่ยวกับการใช้ชีวิตอย่างพอดี พอเพียง เมื่ออายุเรามากขึ้น  

ผูเ้ขียนกน็�ำมาแต่งเป็นบทกวีนพินธ์ และส่งต่อๆ ไปถงึเพือ่นๆ กลุ่มอืน่ๆ กไ็ด้

บทกวนีพินธ์ทีเ่กีย่วข้องกับข้อคดิ ข้อเตือนใจ และข้อแนะน�ำในการด�ำเนนิชวิีต 

ของผูส้งูวยัมารวบรวมอยูใ่นบทนี ้ซึง่ถอืเป็นบทน�ำของหนงัสอืกวนีพินธ์เล่มน้ี
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“ข้อเตือนใจคนวัยเข้าเลขเจ็ด”

	 ข้อเตือนใจ คนวัย เข้าเลขเจ็ด	 ขอฝากเคล็ด ผู้สูงวัย ให้สุขสันต์

สุขภาพ กายใจดี ทุกวี่วัน	 มีด้วยกัน ถือเป็นเคล็ด เจ็ดประการ

หนึ่งให้ออก นอกบ้านกัน ทุกวันวี่ 	 อย่ารอรี ต้องเดินออก นอกสถาน

ให้ดวงตา สมองใจ ได้ท�ำงาน	 เดินบริหาร แข้งขาแข็ง ให้แรงดี

สองหัวเราะ ยิ้มชื่นใจ ได้ทุกวัน	 เมื่อเจอกัน ยิ้มทักทาย ให้สุขี

ช่วยเหลือกัน สร้างสรรค์จิต มิตรไมตร	ี ยาชั้นดี หัวเราะไว้ ใจเบิกบาน

สามพบปะ ร่วมไปมา หาเพื่อนฝูง	 คอยชักจูง เพื่อนสร้างมุก สนุกสนาน

เพราะเวลา เหลือเจอะกัน อีกไม่นาน	 ชวนร่วมงาน เลีย้งสงัสรรค์ กนัก่อนไป

สีห่าทาง ไปเที่ยวที่ ดีแปลกใหม่ 	 เพื่อไม่ให้ เซ็งไม่เบื่อ เมื่อยังไหว

แต่อย่าเที่ยว ที่ล�ำบาก ยากเกินไป	 ผู้สูงวัย ไม่ควรเสี่ยง เลี่ยงหลีกภัย

ห้าใช้ชีวิต เรียบง่าย ไม่รีบเร่ง	 เตือนตนเอง ท�ำช้าไว้ ใช้แนวใหม่

ให้ปล่อยวาง ห่างเรื่องหนัก พักผ่อนใจ	 ท�ำอะไร ให้พอดี มีสัมมา

หกดูแล การแต่งกาย ให้เหมาะสม 	 อย่าทับถม ว่าสูงวัย ไม่รักษา

แต่อย่าเว่อร์ เกินวัย ให้นินทา	 แต่งธรรมดา อย่างสมวัย อยู่ได้นาน

เจ็ดหาเวลา เขียนอ่าน งานหนังสือ 	 ให้ตามือ สมองใจ ได้ผสาน

ไม่เหี่ยวถอย ง่อยไป ไม่ท�ำงาน	 เจ็ดประการ ใคร่เตือนย�้ำ ให้ท�ำเอย

เนื้อหาจากใครจ�ำไม่ได้ ส่งมาในไลน์ แสดงตัวด้วยครับ
1 สิงหาคม 2563
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“เมื่อตัวเราย่างเข้าสู่วัยชรา” 	 เมื่อตัวเราย่างเข้าสู่วัยชรา	 ต้องหันมาดูแลเอาใจใส่

กับการใช้ชีวิตตนหนทางใด 	 ที่จะไม่ท�ำร�ำคาญลูกหลานเรา

หนึ่งใช้ชีวิตล�ำพังอย่าหวังพึ่ง	 อย่าค�ำนึงใครดูเรานั่งจับเจ่า

ใช้ชีวิตเรียบง่ายสไตล์เรา	 เก็บเงินเอาไว้ใช้ตามยามจ�ำเป็น

สองสุขภาพยิ่งส�ำคัญยิ่งยามแก่	 ต้องดูแลอย่างดีให้ไม่ยากเข็ญ

อาหารดีหลับเพียงพอไม่ขอเป็น	 ทุกข์ล�ำเค็ญเป็นภาระจะพึ่งใคร

สามใช้ชีวิตอย่างดีมีความสุข	 ให้สนุกหากิจกรรมท�ำเองได้

อย่าเรียกร้องนั่นนี่จากใครใคร	 ยิ้มแจ่มใสเป็นสุขใจให้ตัวเอง

สีใ่ช้ชีวิตอยู่ไปไม่กังวล	 เรียนรู้ตนยอมรับเราเคยเก๋าเก่ง

แต่บัดนี้ดูแลได้แค่ตัวเอง	 ต้องรู้เกรงเรื่องคนอื่นอย่ายุ่งเอา

ห้าอย่าเอาเรื่องเก่าเก่าเล่าพูดบ่อย	 อย่ามัวคอยทวงบุญคุณวุ่นใจเขา

เคยช่วยใครผ่านไปอย่าได้เอา 	 มาพูดย�้ำซ�ำ้บ่อยเข้าให้ร้าวใจ

หกใช้ชีวิตตามสบายอย่างใจกว้าง	 อย่าท�ำอย่างเอาแต่ใจตวัเป็นใหญ่

คิดท�ำดีให้คนอื่นเขาชื่นใจ	 อยากเข้าใกล้ได้ร่มเยน็เป็นสขุเอย

แปลและเรียบเรียงโดย LIEKR เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ประพัทธ์ เปรมมณี
9 กันยายน 2563
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“อย่าหยุด 13 ประการ”

	 มีสิบสาม สิ่งต้องห้าม ท�ำไม่ยาก	 ถ้าไม่อยาก เป็นภาระ กับลูกหลาน

หนึ่งอย่าหยุด เกษียณไป ให้ท�ำงาน	 สองอย่าหยุด การเก็บออม ไม่ยอมจน

สามอย่าหยุด ดูแลตน ให้ดูดี	 สีอ่ย่าหยุดที่ คิดฉลาด ขาดฝึกฝน

ห้าอย่าหยุด หาเงินไว้ ไม่ให้จน	 หกอย่าหยุดค้น ท่องโลกกว้าง อย่างเอ็นจอย

เจ็ดอย่าหยุด คบเพื่อน เหมือนก่อนเคย	 แปดอย่าหยุดเฉย หาของกิน ลิ้นอร่อย

เก้าอย่าหยุด ออกก�ำลัง ตั้งใจคอย	 สิบอย่าหยุด ถอยฟูมฟัก รักตัวเอง

สิบเอ็ดอย่าหยุด กตัญญู รู้คุณคน 	 สิบสองอย่าหยุด สร้างกุศล ผลบุญเปล่ง

สิบสามอย่าหยุด ท�ำสิ่งที่ชอบ ของตนเอง	ท้ายต้องเก่ง หายใจไว้ อยู่ไปนาน

	 บทความของวรกรณ์ สามโกเศศ เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ประพัทธ์ เปรมมณี
		  3 สิงหาคม 2563
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IKIGAI

Ikigai

	 “อิคิไก” เป็นค�ำดีของญี่ปุ่น	 หมายถึงคุณค่าชีวิตที่มีอยู่

เป็นปัญญาปรัชญาเซนเด่นเป็นคร	ู ชีวิตอยู่กว่าร้อยปีที่ท�ำไป

ใช้ชีวิตอย่างสุขกายสบายจิต	 ท�ำต้องคิดให้พอดีสี่หลักใหญ่

หนึ่งท�ำในสิ่งที่ชอบท�ำไม่จ�ำใจ	 สองท�ำแล้วเกิดรายได้ให้ตนเอง

สามท�ำในสิ่งที่โลกนี้ต้องการ	 สีม่ีทักษะความช�ำนาญท�ำตัวเก่ง

ท�ำได้ครบสี่ประการสานบรรเลง	 ก็เป็นเพลงทางวิถีอิคิไก

	 มีผู้รวมเคล็ดชีวิตไว้สิบประการ	 หนึ่ง ให้ท�ำงานอย่าเกษียณเพียรผ่องใส

สอง ปฏิบัติทุกอย่างให้ช้าลงไป	 สาม กินอะไรให้พอดีอย่าพีมัน

สี ่มีกัลยาณมิตรสนิทอยู่รอบกาย	 ห้า หมายปองฉลองวันเกิดเลิศสุขสันต์

หก ยิ้มไว้อย่างมีสุขทุกทุกวัน	 เจ็ด ผูกพันกับธรรมชาติไม่ขาดเลย

แปด รู้จักกล่าวค�ำขอบใจในทุกสิ่ง	 เก้า รู้ความจริงในปัจจุบันอยู่กันเฉย

สิบ อย่าขาดอิคิไกใช้จนเคย	 จะเสบยตลอดเวลาอายุยืนยาว

			   จาก อ.ประพัทธ์ เปรมมณี
			   8 พฤษภาคม 2563
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“สุขใคร สุขมัน”
ท่องเที่ยว

ปั่นจักรยาน

ท�ำบุญ

เล่นดนตรี

ตีกอล์ฟ

	 เกษียณไป ใช้ชีวิต อย่างมีสุข	 เที่ยวสนุก คนละทาง ต่างความชอบ

บางคนสนุก กับตีกอล์ฟ ได้ออกรอบ	 บางคนชอบ ปั่นจักรยาน ท่องเที่ยวไป

บ้างมีเงิน มีเวลา หาทางเที่ยว	 คอยลดเลี้ยว เหาะไปมา นภาลัย

ไปทั่วโลก เที่ยวเตร่ เฮกันไป	 ลดไปได้ เพราะโควิด ปิดทางจร

บ้างเข้าวัด จัดท�ำบุญ ภาวนา	 เข้าสิกขา ดื่มด�่ำ ธรรมค�ำสอน

ปฏิบัติธรรม ช�ำระใจ ไร้นิวรณ	์ น�ำค�ำสอน พระศาสดา มาฝึกตน

บางคนชอบ ปลูกพืชผัก รักต้นไม้	 เป็นสุขใจ เมื่อได้เห็น ออกดอกผล

บางคนท�ำ คุณประโยชน์ อุทิศตน	 สร้างกุศล ให้สังคม ชื่นชมคุณ

บ้างอยู่บ้าน เลี้ยงหลาน วานให้ช่วย	 เอื้ออ�ำนวย ลูกที่รัก ฟูมฟักหนุน

ดูแลเลือด เนื้อเชื้อไข คอยเจือจุน	 ได้อบอุ่น ได้สุขใจ ในวัยชรา

บ้างดูแล กันและกัน มานานนัก	 ก็ยังรัก ดูแลกัน มั่นรักษา

เคยร่วมทุกข์ ร่วมสุข กันนานมา	 ให้รู้ว่า เหมือนน�้ำตาล หวานไม่คลาย

บ้างดูแล บุพการี ที่ยังอยู่	 กตัญญู ตอบแทนคุณ ได้บุญหลาย

บ้างมีสุข อยู่กับบ้าน แค่เอนกาย	 กผ่็อนคลาย พร้อมเพลงเบา เข้าอารมณ์

บางคนชอบ เล่นดนตรี มีเพลงร้อง	 เข้าท�ำนอง เล่นร้องไป ได้สุขสม

ช่วงบั้นปลาย แสนสุขใจ ในอารมณ์	 ตามนิยม สุขใครสุขมัน นั้นดีเอย

	 ของใครไม่รู้จากในไลน์
		  12 สิงหาคม 2563
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“ปล่อยแก่ สุขแท้จริง”
	 ได้ฟังธรรม น�ำ “ปล่อยแก ่สุขแท้จริง”	 มีหลายสิ่งผู้สูงวัยให้ละห่าง

มีหลายสิ่งที่ควรจ�ำน�ำแนวทาง	 ไปฝึกสร้างให้คลายทุกข์สุขแท้จริง

	 “ห้าตัวร้าย” อย่าให้เกาะเพาะความทุกข์	 หนึง่ “อย่าเครยีด” จนหมดสขุกบัทุกสิง่

สอง “อย่าเกลียด” แค้นฝังใจให้ชังชิง	 สามให้วางทิง้ “อย่าโกรธ” เคอืงเรือ่งใดใด

สี่ “อย่าอิจฉา” ริษยาจนตาร้อน	 ห้าขอวอน “อย่าน้อยใจ” เรื่องใครไหน

หากท�ำได้ทั้ง “ห้าอย่าง” จะสุขใจ	 ปล่อยแก่ได้พบแต่สุขทุกข์ไม่มี

	 จะปล่อยแก่มากขึ้นไปให้ละทิ้ง	 มีแปด “ไม่” อย่าประวิงให้ทิ้งหนี

หนึ่ง “ไม่ถือโทษโกรธใคร” ท�ำไมมี	 สองไม่ดี “ไม่เกลียดใคร” ให้กังวล

สาม “ไม่น้อยใจ” ไม่ใส่ใจใครทั้งสิ้น	 สี่ “ไม่นินทาใคร” ท�ำอะไรเราไม่สน

ห้า “ไม่หงุดหงิดอิจฉา” ใครใส่กมล	 หก “ไม่เครยีด” จนยดึตดิไปไม่ปล่อยวาง

เจ็ด “ไม่งอแงแหย ่ใครให้ร�ำคาญ” 	 แปด “ไม่ฟุ้งซ่าน” กังวลใจไม่สรรสร้าง

ทั้งแปด “ไม่” ต้องใส่ใจให้ละวาง 	 ทั้งแปดอย่าง “ปล่อยแก่” ไปให้สุขใจ

	 อีกห้า “อ” ขออย่าลืมเป็นอันขาด	 หนึ่ง “อากาศ” ปราศมลพิษจิตแจ่มใส

สอง “อารมณ์” ให้สงบลบทุกข์ใจ	 สาม “อาหาร” ถูกอนามัยไร้โรคา

สี่ “เอ็กเซอร์ไซส์” ให้พอดีมีสดชื่น	 ห้า “ออก” อย่าฝืนขมขื่นกับปัญหา

ทั้งหมด “ห้า อ” ดูให้ดีจะปรีดา	 ไร้ปัญหา “ได้ปล่อยแก่แลสุขใจ”

	 อีกสี่ “ดู” แลท�ำไว้ให้พอด	ี หนึ่ง “ดู” ที่จิตใจให้ผ่องใส

สอง “ดู” แลร่างกายให้ปลอดภัย	 สาม “ดู” สังขารที่สูงวัยให้แข็งแรง

สี่ “ดู” ที่ค่าใช้จ่ายให้พอควร 	 ทั้งสี่ “ดู” ใคร่ครวญดูให้รู้แจ้ง

ปฏิบัติตาม “ดู” ไว้หนาอย่าตะแบง	 จะแข็งแรง “ปล่อยแก ่สุขแท้จริง”

	 เค้าโครงเรื่องส่งมาจากสุภางค์ เมฆจ�ำรัส บันทึกจากการแสดงธรรม 
	 “ปล่อยแก่ สุขแท้จริง” โดยพระครูนิโครธบุญญากร (พระครูมหาน้อย) 
	 เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2563
	 7 พฤศจิกายน 2563
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“ยาอายุวัฒนะ”
	 แพทย์จีน แนะน�ำไว้ ให้แปดข้อ 	 หนึ่งชะลอ กันมะเร็ง เร่งเดินเหิน

ออกก�ำลัง เป็นประจ�ำ ด้วยการเดิน 	 มะเร็งเมิน ร่างกายแกร่ง แข็งแรงดี

สองเพลิดเพลิน อารมณ์ดี ทุกวี่วัน	 อารมณ์ขัน หัวเราะไว้ ใจสุขี

สามการนอน เป็นยาเสริม ความงามดี	 การนอนนี้ เป็นของดี มีพลัง

สีแ่ช่เท้า เป็นประจ�ำ ด้วยน�้ำอุ่น	 นั้นให้คุณ ชูก�ำลัง ดังใจหวัง

ห้าดื่มน�้ำอุ่น เป็นประจ�ำ ล�ำ้ค่าดัง	 เป็นยาขลัง ครอบจักรวาล สานประคอง

หกป้องกัน ไม่ให้เป็น โรคกระเพาะ	 ท�ำให้เหมาะ คลึงเบาๆ ที่หน้าท้อง

เจ็ดเรื่องปอด ต้องหายใจ ให้แคล่วคล่อง	 ให้ลึกลึก ตามท�ำนอง ปอดต้องดี

แปดสัมผัส แดดอ่อน ตอนเช้า-เย็น	 ท�ำให้เป็น ประจ�ำไว้ ได้สุขี

แสงแดดอ่อน ท�ำให้ได้ วิตามินดี	 ได้ยามี แคลเซียมให้ กายแข็งแรง

                                 เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ดร.อาณัติ อาภาภิรม
		  2 สิงหาคม 2563 
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“ภัย ส.ว.”

	 พวก ส.ว. ทั้งหลายจงเตรียมตัว 	 ภัยมืดมัวห้าประการขานบอกเล่า

หนึ่งชีวิตโดดเดี่ยวเกี่ยวตัวเรา	 วันเวลาที่ว่างเปล่าเข้าครอบง�ำ

คนรุ่นเดียวกันต้องจบพบปัญหา	 ถึงเวลาช่วยตัวเองตอนแก่หง�ำ

คู่ชีวิตเราอาจจากไปไม่อยู่ย�ำ	 ลูกหลานท�ำงานยุ่งอยู่ไม่ดูแล

เราจึงถูกทอดทิ้งไว้ให้อยู่เดียว	 ต้องโดดเดี่ยวอยู่ว่างเปล่ายามเราแก่

ต้องเรียนรู้อยู่คนเดียวขาดเหลียวแล	 อย่ายอมแพ้เมื่อถึงยามอยู่ล�ำพัง

สองสังคมเริ่มไม่ให้ความส�ำคัญ 	 แม้เรานั้นเคยยิ่งใหญ่ในหนหลัง

ต้องยินดียอมรับความตามล�ำพัง	 อย่ายึดยั้งคับแค้นใจให้ปลดปลง

สามตามมาคือโรคภัยและเจ็บไข้	 พร้อมเกิดได้ทุกเวลาอย่าลืมหลง

สารพัดโรคเกิดขึ้นมาตอนขาลง	 ต้องมั่นคงยอมรับอยู่กับมัน

ต้องคิดดีคิดบวกไว้ให้ตลอด	 อย่าหยุดจอดออกก�ำลังตั้งใจมั่น

กินอาหารดีดีทุกวี่วัน	 พักผ่อนกันหลับนอนได้ให้เพียงพอ

สีเ่ตรียมตัวใช้ชีวิตที่ติดเตียง	 สุดหลีกเลี่ยงต้องเตรียมใจเอาไว้หนอ

คนชราหาใครเขาเฝ้าพะนอ	 อย่าเง้างอเที่ยวขอใครให้ร�ำคาญ

ห้าทรัพย์สินมีออมไว้อย่าไปเสี่ยง	 ให้หลีกเลี่ยงการลงทุนให้ยืมผลาญ

อย่าแสวงหาก�ำไรอยู่ไม่นาน	 ให้พ้นผ่านตามหนทางอย่างพอเพียง

ใช้ชีวิตตามจริงสิ่งได้รับ	 ยินดีกับสิ่งที่มีที่ไม่เสี่ยง

อย่าไปอินการเมืองเรื่องหลีกเลี่ยง	 อยู่พอเพียงเจียมตัวใจอยู่ให้เป็น

เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ประพัทธ์ เปรมมณี
27 พฤศจิกายน 2563

3332



“เตือนผู้สูงวัย”
	 ผู้สูงวัยต้องมองตามความเป็นจริง	 พอใจสิ่งที่ได้รับกับมีอยู่

ใช้ชีวิตให้สนุกสุขใจดู	 อย่าหดหู่อินการเมืองหรือเรื่องใคร

ต้องเจียมเนื้อเจียมตัวและเรียบง่าย	 อย่าคิดหมายส�ำคัญตนคนเคยใหญ่

ประสบการณ์หลายหลากมากกว่าใคร	 ต้องให้เกียรติคนอื่นไว้ใจสงบ

ให้ค�ำนึงเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 	 ไม่ประมาทวางทุกอย่างพร้อมให้จบ

ท�ำตนเป็นผู้สูงวัยให้เคารพ	 เพราะต้องจบสงบไปเมื่อได้กาล

		  28 พฤศจิกายน 2563
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“สิ่งเรียนรู้จากพระพุทธเจ้า”

	 น�ำค�ำสอนขององค์พระสัมมาฯ	 เพื่อจะพาเราหลุดพ้นจากวิกฤต

มีเก้าข้อส�ำคัญให้ใส่ใจคิด	 เพื่อชีวิตที่ไม่ทุกข์เป็นสุขใจ

	 หนึ่งการปรุงแต่งเรื่องเกิดในชีวิต	 อยู่ที่คิดปรุงให้เห็นเป็นไฉน

หากคิดปรุงให้สุขก็สุขใจ	 หากปรุงให้ทุกข์ใจก็ทุกข์ตรม

หากไม่หยิบมาปรุงเลยเฉยเฉยไว	้ มันผ่านไปก็ไม่ทุกข์ไม่สุขสม

อย่าหยิบมาปรุงแต่งทางอารมณ	์ จะไม่จมติดกับสุขทุกข์เวทนา

	 สองกิเลสคือเรื่องร้ายท�ำให้ทุกข	์	  มนัเฝ้าขลกุหน้าบ้านเราเหมอืนเจ้าหมา

หากไม่เปิดรับมันไว้ให้เข้ามา	 มันก็ลาเลิกร้างห่างบ้านไป

ถ้าไปเปิดประตูไว้ให้มันเข้า	 อยู่กับเราสักพักรออยู่ต่อไหม

หากเราให้อาหารมันส�ำราญใจ	 มันก็อยู่ตลอดไปไม่เลิกรา
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	 สามเป็นเรื่องธรรมชาติไม่พลาดเจอ	 ความเจบ็แก่ตายเสมอเจอกนัหนา

การพลัดพรากจากของรักอยู่กันมา	 เป็นธรรมดาไม่ว่ารวยหรอืยากจน

จะทุกข์มากหากไม่เตรียมใจไว้ก่อน	 ทกุข์ลดรอนหากเตรยีมใจหนไีม่พ้น

ไม่ทุกข์เลยหากเข้าใจในจิตตน	 ว่าทุกคนต้องผ่านไปในชาตินี้

	 สีค่วามหนักใจของอะไรที่แบกไว	้ แบกนานไปก็ยิ่งนักหนักเต็มที่

ยิ่งหนักขึ้นความทุกข์เติมเพิ่มทว	ี รู้วิธีปล่อยวางละจะสบาย

	 ห้าความโลภโกรธหลงนั้นมันคือทุกข	์ มันจะลุกลามเป็นไฟไหม้เสียหาย

สติไวรู้ทันก่อนค่อยผ่อนคลาย	 ก่อนจะสายปล่อยวางไปทุกข์คลายลง

	 หกความอยากของมนุษย์สุดจะเปรียบ	 เหมือนถังน�ำ้รูรั่วเพียบใจลุ่มหลง

ยิ่งอยากมากยิ่งทุกข์มากยิ่งเติมลง	 ความอยากคงสร้างทุกข์ใจให้ทวี

	 เจ็ดความโกรธเหมือนไฟไล่เผาผลาญ	 โกรธมากนานกลายเป็นแค้นสุดแสนที่

ต้องดับโกรธดับแค้นใจให้ปรานี	 เรียนรู้ที่ให้อภัยให้ปล่อยวาง
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	 แปดความรักต้องคอยทักรักแบบไหน	 รักด้วยใจเมตตาธรรมน�ำสรรสร้าง

รักเมตตาให้สุขใจไม่จืดจาง	 เป็นหนทางไม่เลยเกินเจริญจิต

หากใฝ่รักทางโลกคือเสน่หา	 รักมากพาทุกข์ยิ่งมากยิ่งยึดติด

ทุกข์เพราะคาดหวังไปใจครุ่นคิด	 ผูกพันติดขาดสติมิรั้งใจ

ความรักที่สติน�ำท�ำใจกว้าง	 แบบปล่อยวางละทุกข์ได้ใจสดใส

จะเป็นสุขกับความรักประจักษ์ใจ	 รักเมตตาพาสุขใจใฝ่ทางดี

	 เก้าทุกสิ่งในโลกนี้ไม่มีจริง	 เพราะทุกสิ่งประกอบมาจากธาตุสี่

ดินน�้ำลมและไฟได้พอด	ี พอถึงที่ก็สลายกลายกลับคืน

ของรักเราคนรักเราปัญหาเรา	 ร่างกายเราเอาเข้าจริงสิ่งเกิดขึ้น

เกิดตั้งอยู่แล้วดับไปกลับกลายคืน	 อย่าไปฝืนเพราะไม่มีแต่แรกมา

เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ดร.อาณัติ อาภาภิรม
26 ธันวาคม 2563
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	 ผูเ้ขยีนกจ็ดัอยูใ่นกลุ่มนี ้ได้คดิค�ำนงึถงึเรือ่งราวต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัตวัเอง 

และที่ได้รับทางสื่อออนไลน์จากเพื่อนๆ และผู้ที่เคารพนับถือ ก็น�ำมาแต่ง

เป็นบทกลอน เพือ่ได้ใช้ความคดิค�ำนึงให้ลึกซ้ึงเข้าไปในความหมาย บ้างกเ็พือ่

ความเพลิดเพลิน บ้างก็เกิดจากกิเลสที่เพื่อนๆ ชมและเชียร์กันมามากมาย 

บ้างกเ็กดิจากความคดิค�ำเตอืนจากผูใ้หญ่ให้คิดปล่อยวางกบัสิง่ทีเ่รายงักงัวล 

ยังปล่อยวางไม่ได้ จึงกลายมาเป็นกลอนกวีในบทนี้

	 เรือ่งทีแ่ต่ง เป็นเร่ืองเกีย่วกบั ความด ีความงาม และความจรงิหรอืสจัธรรม 

ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้น แต่เราไม่ค่อยได้คิดค�ำนึงหรือให้ความส�ำคัญ 

กับมัน จนถึงเวลาหนึ่งที่มันขาดมันหายไป เราถึงได้มารู้สึกถึงค�ำนึงถึง เช่น

	 • เร่ืองความจริง ท่ี 3 สิง่มไีด้ไม่พร้อมกนั ได้แก่ “เวลา” “เงนิ” และ “แรง” 

ตอนเป็น “เดก็” มแีรง มเีวลา แต่ไม่มเีงิน พอโตขึน้เป็นหนุม่สาว ม ี“เงนิ” และ 

“แรง” แต่ไม่มี “เวลา” พอเป็นผู้สูงวัย “เงิน” มี “เวลา” มี แต่ไม่มีเรี่ยวมี “แรง” 

เสียแล้ว ทีผ่่านมาเราไม่ค่อยคดิถงึมนั มาถงึตอนนี ้มานกึได้ กไ็ม่มเีรีย่วมแีรง

ไปท�ำอะไรที่ชอบๆ ได้แล้ว เรื่องนี้ก็ได้รับมาจากเพื่อนที่ส่งมาทางไลน์ 

	 • เรื่อง “ความธรรมดา” ที่เราอยู่กับมันในชีวิตประจ�ำวันจนชาชิน รวมทั้ง

อยู่กินกับคนธรรมดาๆ จนเราไม่สนใจเอาใจใส่ แต่เมื่อส่ิงน้ันหรือคนน้ัน

ขาดหายไป เราถึงตระหนักถึงความธรรมดาที่มีคุณค่าต่อเราอย่างล้นเหลือ  

จึงควรดูแล ใส่ใจ รักษา สิ่งธรรมดาๆ เหล่านี้ไว้ก่อนจะสายไป 

	 ความเป็นผู้สูงวัย หลังเกษียณอายุจากการงานประจ�ำแล้ว มีเวลาของ

ตัวเองกันมากขึ้น ถึงวัยน้ีไม่ต้องไปคิดแข่งขันสู้รบตบมือกับใครแล้ว อยู่กับ 

ตวัเองหรอืหลานๆ ด้วยความรกัและเอน็ด ูและติดต่อพูดจาสนทนากบัเพ่ือนๆ 

ในวัยเดียวกัน มีเวลาคิด มีเวลาอ่าน อย่างเป็นตัวของตัวเอง เพื่อตัวเอง 

มากขึ้น อยู่อย่างสงบ อยู่กับธรรมชาติ อยู่อย่างธรรมดาๆ อยู่อย่างพอเพียง  

ก็มีเวลาคิดค�ำนึงถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมาและรอบๆ ตัว เข้าใกล้และ

ศกึษาธรรมมากขึน้ และด้วยเทคโนโลยสีมยัใหม่ มอืถอืสามารถใช้สือ่ถงึกนัได้

อย่างสะดวกรวดเรว็ ผูสู้งวยัก็มีโอกาสตดิต่อสือ่สารถงึเพ่ือนๆ ในวยัเดยีวกนั

ได้เป็นประจ�ำทุกเวลา ด้วยวัยเดียวกันก็มีความคิดความอ่านคล้ายคลึงกัน  

ที่กลับไปสู ่ความเป็นธรรมชาติ ความเป็นธรรมดากัน จึงมีการสื่อสาร 

แลกเปล่ียนความรู ้ความคดิค�ำนึงและเรือ่งราวเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีรูม้า อ่านมา 

หรือได้รับสื่อต่อๆ กันมา ส่งถึงกันและกันซึ่งส่วนใหญ่ก็จะเป็นเรื่องความดี  

ความงาม และความจริงที่เกิดขึ้น

ค�ำน�ำ
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	 • เรื่องธรรมดาๆ “ลืม” กับ “จ�ำ” ไหนส�ำคัญกว่ากัน สมัยเป็นเด็ก 

เป็นหนุม่ความจ�ำด ีจ�ำแม่น แต่มาถงึวยัน้ี ลมืโน่น ลมืน่ี โดยเฉพาะเรือ่งใหม่ๆ 

แต่การลืมได้ ก็คือการปล่อยวาง ให้อภัย มีเมตตา กรุณา

	 อีกเรื่องหนึ่งที่เป็นส่วนส�ำคัญของบทนี้ คือ “การปล่อยวาง” เช่น

	 • เรื่องความกังวลใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น กับเรื่องราวต่างๆ ที่ไม่เป็นไปตาม

ที่คาดหวัง ก็มีผู้ใหญ่เตือนมาให้รู้สึกตัว จะอยู่อย่างเป็นสุข ต้องค�ำนึงถึง  

3 ช่าง “ช่างกู” “ช่างมึง” “ช่างมัน” เป็นข้อคิดค�ำนึงเตือนใจ

	 • เรื่องใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ปล่อยวาง ไม่เรื่อง “เยอะ” เรื่อง “มาก”  

มีข้อคิดข้อเตือนใจหลายๆ ประการเพื่อให้วาง 

	 • การใช้ชีวติอย่างมคีวามสขุเสมอืนเรามกีญุแจไขความสขุเกบ็ไว้กบัตวั

ทุกคนอย่าไปลืมฝากไว้กับใครที่ไหน ที่ท�ำให้หมดสุขเป็นทุกข์ไป

	 เรือ่งของ “สต”ิ มแีนวคดิแนวปฏบิตัเิป็นบนัไดสูส่ติ และความดขีองการมสีติ 

	 •	 เรื่องของ “อนิจจัง” “ความไม่เที่ยง” เรื่องของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย  

ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น-ตั้งอยู ่-ดับไป ซึ่งเราได้ผ่านมาจนถึงบั้นปลายแล้ว  

คนใกล้ๆ ตัวเราก็ได้จากไปกันหลายๆ คน ตามสัจธรรม		

	 •	 เรือ่งการค�ำนึงถงึการท�ำความด ีการแบ่งปัน การท�ำบญุ การมคีณุธรรม 

การละกิเลส การลดอัตตา

		 • 	 เร่ืองของ “ความเห็นต่าง” ซึ่งถือเป็นเรื่องธรรมดา ทางใครทางมัน  

และสุดท้ายคือความเห็นต่างของคนต่างยุคต่างวัยที่เป็นประเด็นในปัจจุบัน

	 ต้องขอขอบคุณครูบาอาจารย์ เพื่อนๆ ที่กรุณาส่งข้อคิดคติดีๆ มาให้แต่ง 

เป็นกลอนกวีที่ได้ลงในบทนี้
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หมวดที่ 1 :
ความธรรมดา

เรื่องธรรมดา
	 สิ่งของใด ที่ได้มา อย่าดีใจ	 ถึงเสียไป อย่าอาลัย อย่าเศร้าโศก

ทุกอย่างที่ มีอยู่ใน โลกทั้งโลก	 ถูกอุปโลก อยู่ชั่วคราว ไม่ถาวร

มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป	 ขอท�ำใจ ระลึกไว้ ให้ถ่ายถอน

ถึงได้มา หรือเสียไป อย่าอาวรณ์	 ธรรมะสอน เรื่อง “ธรรมดา” อย่ายึดเอา

	

เค้าโครงเรื่องส่งมาจากไลน์ คุณจิม พันธุมโกมล
27 กันยายน 2563
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3 สิ่งมีได้ไม่พร้อมกัน

	 ของสามสิ่งมีได้ไม่พร้อมกัน	 หนึ่ง “เวลา” ที่ใช้มันตามมั่นหมาย

สอง “เงินตรา” ที่หาได้ใช้สบาย	 สาม “ร่างกาย” แข็งแกร่งมีแรงพอ

ตอนเป็น “เด็ก” มีเวลาน่าสนุก	 แสนผาสุกมีก�ำลังพลังเป็นต่อ

แต่เรื่องเงินไม่มีใช้ให้มืองอ	 แบมือขอพ่อแม่ให้มาใช้กิน

เป็น “ผูใหญ่” มีก�ำลังร่างกายดี	 การงานมีเงินทองมากหลายทรัพย์สิน

แต่เวลาก็หลบลี้หนีโบยบิน	 ใช้หมดสิ้นภารกิจติดผูกพัน

วัย “ชรา” เกษียณมาเวลาม	ี เงินทองที่สะสมไว้ได้ตามฝัน

แต่เรี่ยวแรงก็สลายหายหมดพลัน	 มันจะมีไม่พร้อมกันนั้นธรรมดา

เค้าโครงเรื่องส่งมาจากวิจิตร (เหลา) ว.ศ.08
6 ตุลาคม 2563

้
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“ลืม” กับ “จ�ำ”

ความธรรมดา

	 “ลืม” กับ “จ�ำ” ค�ำไหนส�ำคัญกว่า	 เป็นเด็กมาความจ�ำดีนี่พิเศษ

เรียนหนังสือดีได้ทั้งไทยเทศ	 มาจากเหตุจ�ำดีมีคะแนน

แต่พอเราได้รู้เห็นเมื่อเติบใหญ่	 ความ “ลืม” ได้กลับทวีดีเหลือแสน

เรื่องอดีตควรลืมไปมีใหม่แทน	 ไม่คิดแค้นคิดผูกจ�ำท�ำเสียใจ

เคยรุ่งเรืองลืมได้คือ “ปล่อยวาง”	 “ความใจกว้าง” ลืมเรื่องเก่าไม่เอาใจใส่

ลืมเจ็บปวดผ่านไปคือ “ให้อภัย”	 ลืมความพาลคนผิดไปให้ “เมตตา”

ลืมความแค้นที่ผู้อื่นท�ำไว้ให้	 คือ “กรุณา” ลบทิ้งไปไม่กังขา

คนรักกันทะเลาะกันที่ผ่านมา	 ลืมทิ้งพาให้รักกันมั่นยืนยง

“ลืม” ยากกว่า “จ�ำ” มากมายหลายเท่านัก	 “จ�ำ” แม่นนักคือฉลาดไม่ลืมหลง

“ลืม” ได้คือ “ปัญญา” พาปลดปลง	 “ลืม” ให้ลงปลงให้ได้สุขใจเอย

เค้าโครงเรื่องส่งมาจากไลน์ ดร.เจษฎา เกษมเศรษฐ์
24 กันยายน 2563

	 ปาฏิหาริย์ของคนธรรมดาสามัญ	 คือเดินกันบนผืนดินกินอยู่ได้

ใช่เหยียบเดินเหนือผิวน�้ำบินเหาะไป	 มีสุขในทุกย่างก้าวอย่างชาวดิน

ชีวิตเราอยู่กับธรรมดาแสนสามัญ	 ทุกวี่วันมีกิจกรรมธรรมดาทั้งสิ้น

เราอยู่กับเรื่องธรรมดาจนชาชิน	 เราอยู่กินกับคนธรรมดามานานปี

หากวันใดความธรรมดามาจากไป	 จะเสียใจที่คนธรรมดามาพลัดหนี

โควิดมาความธรรมดาหาไม่มี	 เปลี่ยนวิถีชีวีใหม่ไม่เหมือนเดิม

ความธรรมดาจากไปน่าใจหาย	 ก่อนเปลี่ยนกลายให้รู้ค่าพากันเสริม

ความธรรมดาให้อยู่ยงคงเหมือนเดิม	 อย่าซ�ำ้เติมความธรรมดาไร้ค่าเลย

7 กันยายน 2563
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เคล็ดง่ายๆ
การด�ำเนินชีวิต 3 ประการ 

	 เคล็ดการด�ำเนินชีวิตอย่างง่ายง่าย	 หนึ่งสบายง่ายไว้ไม่เรื่องมาก

“อย่าเยอะ” ไปจะทุกข์ง่ายมีสุขยาก	 ต้องหนีจากมากเรื่องราวไม่ฉาวใจ

สองท�ำใจร่มไว้ไม่โกรธง่าย	 ให้สบายไม่หงุดหงิดจิตสดใส

อย่ามองอะไรในแง่ลบหลบหลีกไป	 ให้ห่างไกลคนติดลบไม่คบกัน

สามมองโลกเราให้เห็นเป็นธรรมชาต	ิ มองให้ขาด “เรื่องธรรมดา” พาสุขสันต์

ทุกสิ่งอย่างคอยเรียนรู้เป็นครูกัน	 ทุกจุดนั้นท�ำ “ดีที่สุด” ณ จุดที่เป็น

เค้าโครงเรื่องส่งมาจากคุณชัยยุทธ สุทธิธนากร
18 กันยายน 2563

หมวดที่ 2 : ปล่อยวาง
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3 ช่าง
อยู่อย่างเป็นสุข

	 อยู่อย่างไร ให้สุขดี มี “3 ช่าง”	 หนึ่งปล่อยวาง “ช่างกู” อยู่เฉยๆ

คือไม่แคร์ ปากชาวบ้าน ปล่อยผ่านเลย	 ท�ำให้เคย ดีที่สุด หยุดปล่อยวาง

สอง “ช่างมึง” ถึงอย่างไร ไม่ไปยุ่ง	 ใครแต่งปรุง นินทาใคร ไม่ไปขวาง

ไม่ใส่ใจ เก็บเอาไว้ ให้ละวาง	 คนละทาง ไม่เอาตัว เข้าพัวพัน

สาม “ช่างมัน” นั้นใคร่ย�ำ้ ต้องท�ำใจ	 เกิดเรื่องใด ก็แก้ไป ไม่ไหวหวั่น

สุดวิสัย จะแก้ได้ ให้ช่างมัน	 คอยป้องกัน รักษาใจ ไม่ทุกข์ตรม

ถ้าหากมี สามอย่างนี้ ไม่มีทุกข์	 จะมีสุข ทุกวันคืน ไม่ขื่นขม

สามช่างนี้ มีไม่ทุกข์ สุขอารมณ์	 ขอชื่นชม คนคิดวาง สามช่างเอย

เค้าโครงเรื่องจากรูปที่พี่สมควรส่งมาให้
30 มิถุนายน 2563

5756



ข้อคิด

ประการ

	 มีข้อคิด สิบประการ เล่าขานกัน	 หนึ่งในวัน โมโหใคร ให้นิ่งๆ

คิดถึงวัน ที่เหลืออยู่ ดูตามจริง	 เก็บเอาสิ่ง ไม่เป็นเรื่อง มาเคืองใย

สองเรื่องราว ถูกหรือผิด คิดให้ดี	 ใครกันชี้ ถูกหรือผิด จิตสงสัย

อยู่ที่ถูก หรือผิดใจ ของผู้ใด	 อย่าใส่ใจ เอามาคิด ผิดใจกัน

สามเมื่อใด กลัดกลุ้มใจ หนักในอก	 ให้ลองยก เอามาคิด ชีวิตฉัน

มีแต่ลด หดสั้นลง ปลงทุกวัน	 แล้วใยกัน มาปล่อยมัน พันติดตรึง

สีโ่อกาสเรา พบหน้ากัน ในวันนี	้ เท่ากับมี น้อยลงไป อีกครั้งหนึ่ง

ใยสร้างเรื่อง ขัดเคืองใจ ให้มึนตึง	 ควรค�ำนึง ถึงเรื่องดี มีต่อกัน

ห้าปล่อยวาง เมื่อตัวเรา ถูกเอาเปรียบ	 หากจะเทียบ การให้มิตร จิตสุขสันต์

เรื่องเล็กน้อย ถ้อยอาศัย ยอมให้กัน	 มิตรภาพ แสนส�ำคัญ กว่าอื่นใด
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หกมีเรื่อง มีราวมา พากระทบ	 เดี๋ยวก็ผ่าน เดี๋ยวก็จบ พบเรื่องใหม่

จะทุกข์สุข อยู่ไม่นาน ก็ผ่านไป	 ควรท�ำใจ อยูแ่ป๊บเดยีว เดีย๋วผ่านเลย

เจ็ดหากมี ใครท�ำเรา เศร้าเสียใจ	 ให้ปล่อยไป หัดท�ำใจ ให้เฉยๆ

ไม่มีใคร อยู่สูงส่ง คงที่เลย	 แค่คนเคย ได้มาเยือน เหมือนกับเรา

แปดเมื่อเรา มีใครเข้า มาแย่งยื้อ	 ไม่ควรถือ ลองไตร่ตรอง ใช่ของเขา

แล้วมันก็ ไม่ใช่ ของตัวเรา	 สุดท้ายเข้า เขากับเรา ถูกเอาคืน

เก้าไม่ต้องรวย เป็นเศรษฐี มีเงินมาก	 สุขต่างหาก หากหายไป ใจขมขื่น

สู้ไม่ได้ ความเรียบง่าย กลับกลายคืน	 อายุยืน จิตแจ่มใส ใจเบิกบาน

สิบที่เรา ดียังมี ชีวีอยู่	 ได้นั่งดู ไลน์ไปมา หาข่าวสาร

มีเพื่อนเล่น เพื่อนคอยดู อยู่กันนาน	 สิบประการ เพียงเท่านี้ แสนดีเอย

			   เค้าโครงเรื่องส่งมาจากพรศิลป์ (ไก่ ณ ภูเรือ)
			   8 กรกฎาคม 2563
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ฝึกไว้ ไม่ทุกข์

	 การเป็นคน ไม่ทุกข์นั้น ต้องหมั่นหัด	 หนึ่ง ต้องจัด หัดวางตน คนเล็กไว้

อย่ามองให้ ส�ำคัญตน จนล้นไป	 อย่าตั้งตน เป็นคนใหญ่ ให้ธรรมดา  

สอง ฝึกใจ ไม่รักเป็น นักสะสม	 ไม่งายงม ระดมแข่ง แสวงหา

สะสมใด เป็นภาระ พระบอกมา	 แต่หมั่นหา สะสมไว้  ในความดี

สาม ท�ำตน ให้เป็นคน สบายๆ	 อย่ากระหาย สมบูรณ์แบบ ไปทุกที่

ความสมบูรณ์ ที่แท้ แลไม่ม	ี ให้พอดี ไม่เกินไป ท�ำใจสบาย

สี ่ฝึกตน ให้เป็นคน นิ่งๆ บ้าง	 อย่าท�ำกร่าง พูดมากไป ให้เสียหาย

การวิจารณ์ ถูกหรือผิด จิตท�ำลาย	 การให้ร้าย จิตใจต�ำ่ ด�ำมืดมัว

ข้อ

6362



ห้า ฝึกใจ ให้คอยคิด อนิจจัง	 สุขทุกขัง มาไม่นาน ก็ผ่านทั่ว

ไม่จีรัง อยู่ยั่งยืน คืนกลับตัว	 อย่าได้มัว หลงอาลัย ใส่ใจตรอง

หก ฝึกใจ ให้ยอมยิน ค�ำนินทา	 เป็นธรรมดา ค�ำนินทา อย่าสนอง

อย่าใส่ใจ ไม่มีใคร ไม่ถูกลอง	 เราไม่ต้อง ไปสนใจ ให้ใฝ่ดี

เจ็ด ฝึกใจ ไม่ให้เป็น เช่นขี้ข้า	 ของเงินตรา พาเราให้ ไร้ศักดิ์ศรี

ค่าของคน อยู่กับการ ท�ำความดี	 ใช่มั่งมี จงรู้รัก ศักดิ์ศรีตน

แปดหัดตน ให้เป็นคน ยอมลดละ	 ยอมสละ อย่าไปบ้า แต่เหตุผล

เสียเปรียบบ้าง อย่าเข้าข้าง ตามทางตน	 จะยากจน ยากคนคบ จบที่เรา

ทั้งแปดข้อ นี้แสนดี ที่ฝึกหัด	 ปฏิบัติ กับตัวเรา และให้เขา

ได้ลดละ กิเลสน้อย คอยขัดเกลา	 จะน�ำเรา ให้หมดจด ลดทุกข์เอย

ขอขอบคุณ พายัพ พงค์พิโรดม ว.ศ.08 
ที่ให้เนื้อเรื่องทั้งหมด
2 กรกฎาคม 2563

6564



ปล่อยวาง

วางทุกข์

	 คนไม่มีธรรมะจะเป็นทุกข์	 เพราะมวัขลกุแต่รกันัน่หรอืเกลยีดนี่

ยุ่งไปหมดไม่มีสุขทุกข์ทวี	 คิดให้ดีท�ำอย่างไรให้ดับลง

โลกตั้งขึ้นและดับลงตรง “ผัสสะ”	 หากเลิกละคุมผัสสะอานิสงส์

ก็คือ “ควบคุมโลก” ได้ไม่พะวง	 จะมั่นคงคุมทุกข์ไว้ได้ทั้งปวง

เค้าโครงเรื่องน�ำมาจากท่านพุทธทาสภิกขุ
22 กันยายน 2563

	 เวลาเราแบกโต๊ะแบกเก้าอี้	 ไม่ต้องมีใครมาสั่งให้วางตั้ง

หนักเกินไปก็วางไว้ให้ประทัง	 แต่ทุกข์ใจไฉนยังวางไม่ลง

ทั้งที่รู้สิ่งนี้มีแต่ทุกข	์ ก็ยังขลุกแบกไว้ใฝ่ลุ่มหลง

ผูกพันตัวเองไว้ไม่ยอมปลง	 หักให้ลงวางให้ได้ไม่หนักใจ

จากค�ำสอนของพระไพศาลวิสาโล

ส่งมาจากคุณสุชัย รอยวิรัตน์
1 ตุลาคม 2563

6766



เรื่องเล็กน้อย

ความวุ่นวายเกิดจาก 2 สิ่ง
	 เรื่องเล็กน้อยเราคอยไปใส่ใจทุกข์	 วุ่นวายขลุกกับเรื่องนั้นนานหนักหนา

จนท�ำให้เราไม่เหลือเผื่อเวลา	 ให้เรื่องใหญ่ส�ำคัญกว่าที่ท้าทาย

			   คติเตือนใจจากจิม พันธุมโกมล
			   11 ตุลาคม 2563

ความวุ่นวาย ทั้งหลาย ของชายหญิง

จากสองสิ่ง สองประการ เท่านั้นหนา

คือจากหลง รักหรือชัง พลั้งน�ำพา

ผลตามมา หัวเราะก้อง หรือร้องไห้ครวญ

เค้าโครงเรื่องมาจากท่านพุทธทาสภิกขุ  

ส่งมาโดยคุณสุชัย รอยวิรัตน์
3 กรกฎาคม 2563
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ความเรียบง่ายกับความสุข

โอวาสธรรมหลวงตามหาบัว

	 ความเรียบง่าย สุขใจ สบายดี	 เป็นสิ่งที่ ทุกคน ต่างค้นหา

ความเรียบง่าย กับความสุข คู่กันมา	 ใช้ชีวิตเยี่ยง คนธรรมดา ผาสุกจริง

รู้จักยอม รู้จักหยุด รู้จักเย็น	 หากวางเป็น จะเย็นสุข กับทุกสิ่ง

รักษาจิต รักษาใจ ใฝ่พึ่งพิง	 ให้แนบอิง ธรรมะไว้ ใจเบิกบาน

เค้าโครงมาจากกอบบุญ ของ ว.วชิรเมธี
16 กรกฎาคม 2563

	 โอวาสธรรมหลวงตามหาบัว	 อย่าไปมัวยึดสิ่งใดใส่ความหวัง

จะเป็นดังทาสสิ่งนั้นมั่นคงยัง	 ไม่ว่าชังหรือมั่นหมายผูกใจรัก

หากไม่ยึดสิ่งใดไม่เป็นทุกข์	 หากไม่ขลุกไม่ถือไว้ก็ไม่หนัก

เหตุมันอยู่ที่เรื่องนี้ที่ชังรัก	 หากรู้พักรู้วางเป็นเย็นสบาย

เค้าโครงเรื่องน�ำมาจากท่านพุทธทาสภิกขุ
5 ตุลาคม 2563

7170



กุญแจไขความสุข (1)
กุญแจไขความสุข (2)

	 เราและคุณ มีกุญแจ แห่งความสุข	 เราสุขทุกข์ อยู่ที่เรา เอามันไข

บางครั้งเรา ลืมกุญแจ ไว้ที่ใด	 เอาฝากไป กับผู้อื่น ลืมคืนมา

เราเดินออก นอกบ้าน ถูกหมาเห่า	 เราโกรธเข้า เอากุญแจ ไปให้หมา

ไปตลาด ไม่ถูกใจ ให้โกรธา	 ฝากแม่ค้า ทั้งพวงไว้ ไม่เอาคืน

เราท�ำงาน ลูกน้องเรา ไม่เข้าท่า	 เจ้านายด่า ว่าเราจน สุดทนฝืน

เลยส่งไป กุญแจสุข ทุกข์อยู่ยืน	 รีบเอาคืน ไขไล่ทุกข์ สุขคืนมา

ขอฝากไว้ ทุกคนถือ กุญแจสุข	 อย่าไปซุก ไปฝากใคร เก็บไว้หนา

ยามทุกข์ใจ เอาไว้ใช้ ไขออกมา	 กุญแจพา ความสุขมา ลาทุกข์เอย

	 วันพุธนี้ มีกุญแจ ไขความสุข	 จะไม่ทกุข์ รูจ้กัปลง จงอย่าขวาง

ไม่ยึดมั่น ถือมั่น หมั่นปล่อยวาง	 เป็นหนทาง สุขใจ ในโลกเรา

เค้าโครงเรื่องน�ำมาจากท่านพุทธทาสภิกขุ
		  10 มิถุนายน 2563

7372



มงคลชีวิต

ประการ
1. 	 ไม่คบคนพาลพาลพาไปหาผิด	 2. 	 คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล

3. 	บูชาคนที่ควรบูชาพาใจดล	 4. 	 มีตัวตนอยู่ในถิ่นที่สมควร

5. 	เคยเป็นผู้ท�ำบุญมาก่อนหน้า	 6. 	 มีสัมมาตั้งตนชอบไม่ผันผวน

7. 	มีความเป็นพหูสูตรตามสมควร	 8. 	 มีกระบวนความสามารถปราชญ์ศิลปิน

9. 	มีวินัยที่ดีที่ถือมั่น	 10. 	วาจาอันเป็นสุภาษิตจิตถือศีล

11. 	ให้บ�ำรุงบิดามารดาเป็นอาจินต์	 12. 	ให้อยู่กินสงเคราะห์บุตรและธิดา

13. ให้สงเคราะห์ภรรยาน่าชื่นบาน	 14. 	การท�ำงานไม่ค้างคารับอาสา

15. คอยใส่ใจให้ทานตลอดมา	 16. 	ประพฤติธรรมน�ำพาใจให้ประโยชน์

17. ให้สงเคราะห์ญาติน้อยใหญ่ได้ปรีดี	 18. 	ท�ำงานที่ดีดีไม่มีโทษ

19. ละเว้นบาปท�ำใจไร้ความโกรธ	 20. นึกถึงโทษไม่กระท�ำดื่มน�้ำเมา

21. ไม่ประมาทในกรรมธรรมทั้งหลาย	 22.	ให้ใจกายเคารพรักรู้จักเขา

23. ให้ถ่อมตนเข้าไว้ท�ำใจเบา	 24.	รักสันโดษพอใจเราอยู่สบาย

25. มีความกตัญญูรู้คุณคน	 26. ความอดทนไม่ท้อใจภัยทั้งหลาย

27. รับฟังธรรมตามกาลพานผ่อนคลาย	 28. คนว่าง่ายรับฟังทั้งไตร่ตรอง

29. การได้เห็นผู้เป็นสมณะ	 30. ฟังธรรมะตามกาละอย่างถูกต้อง

31. บ�ำเพ็ญตบะแก่กล้าไว้ไร้ภัยปอง	 32. ปฏิบัติตนตามครรลองพรหมจรรย์

33. การไตร่ตรองมองเห็นอริยสัจ	 34.	การแจ้งจัดพระนิพพานใจกล้าหาญ

35. ไม่หวั่นไหวในโลกธรรมกรรมบันดาล	36.	การมีจิตเบิกบานไม่ซึมเซา

37. การมีจิตปราศจากปวงกิเลส	 38.	อันเป็นเหตุจิตเกษมใจว่างเปล่า

	 สามสิบแปดข้อมงคลดลใจเรา		  ให้ได้เข้าท�ำความดีมีสุขเอย

เค้าโครงเรื่องส่งมาจากดิเรก โล

8 ธันวาคม 2563

7574



ชั่งหัวมัน
	 ไม่จ�ำเป็นต้องจ�ำท�ำทุกเรื่อง	 ไม่จ�ำเป็นต้องคิดเฟื่องเรื่องทุกอย่าง

ชั่งหัวมันเสียบ้างได้ปล่อยวาง	 ให้หัวว่างลงได้บ้างห่างวุ่นวาย

7776



ความคิด
อันความคิด ของมนุษย์ สุดมีพลัง

จะทุกขัง หรือสุขี อยู่ที่คิด

จะทุกข์เพิ่ม หรือพ้น ค้นที่จิต

ทุกปัญหา ทุกวิกฤต คิดให้เป็น

อันปัญหา วิกฤตใช้ ไว้ฝึกฝน

ให้อดทน สติตรอง มองให้เห็น

ใช้ปัญญา เข้าแก้ไข ไล่ประเด็น

ไม่ล�ำเค็ญ สติ-ปัญญา พาปลอดภัย

เค้าโครงส่งมาจากจิม พันธุมโกมล
30 กรกฎาคม 2563

หมวดที่ 3 : สติ
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บันไดสู่สติ
โดยพุทธมิกา

	 ทุกวันนี้ต่างขันแข่งแก่งแย่งกัน	 ต่างพัวพันด้วย “กิเลสและตัณหา”

ขาด “สติ” ระลึกได้ไม่ออกมา	 ถูกตัณหาครอบง�ำตามกมล

เพื่อชีวิตไม่ประมาทพลาดถล�ำ	 ท่านให้ท�ำ “สัมมาสติ” ผลิดอกผล

เพราะ “สติ” เป็นหัวใจสาธุชน	 ปฏิบัติตนให้ได้ความตามขั้นตอน

หนึ่ง ก่อนท�ำเตือนใจเรา “ตั้งเป้าหมาย”	 เพื่ออะไรผลอย่างไรให้สะท้อน

ตัวการอะไรในการท�ำย�้ำแน่นอน	 ใครรับผลหลังก่อนตอนไหนกัน

สอง “หยุดชะงักสักนิดคิดก่อนท�ำ”	 “สติ” น�ำคุมจิตไว้ไม่ผลุนผลัน

ทั้งค�ำพูดการกระท�ำย�ำ้เตือนทัน	 ให้ฝึกกันเป็นประจ�ำท�ำสิ่งดี

สาม “ยับยั้งผ่อนปรน” ดูรู้ปัญหา	 ที่จะพาน�ำทุกข์ใจไม่สุขี

การยับยั้งแล้วผ่อนปรนได้ผลด	ี กว่าวิธีบีบบังคับขับรุนแรง

สี่ “เนิบช้า” ส�ำรวมดีมีจริย	์ “เจริญสติ” ก�ำหนดดูให้รู้แจ้ง

ใช้ “สติ” ก�ำหนดท�ำทุกส�ำแดง	 จะขันแข็งกิริยาสง่างาม

ห้า “จัดระเบียบเรือนใจ” ให้ถูกต้อง	 ใช้ “สติ” ไตร่ตรองไม่ผลีผลาม

ท�ำให้เสร็จทีละอย่างวางไว้ตาม	 ระเบียบความที่จัดไว้ในเรือนใจ

หก “ให้รู้ทันอารมณ์” ปมกระทบ	 จิตสงบ “สติ” อยู่รู้ทันได้

บ้านคือจิต “สติ” เป็นเจ้าของใจ	 ให้ฝักใฝ่รู้อารมณ์ไม่ตรมทรวง

หกประการคือ “บันไดไปสู่สติ”	 ควรต้องริเริ่มท�ำไปไม่เหนี่ยวหน่วง

ตามขั้นตอนขั้นบันไดให้คอยตวง	 จะหมดห่วงพ้นหลุดหยุดทุกข์เอย

เค้าโครงเรื่องส่งมาจากคุณวาสนา ศรีจันทร์

19 กันยายน 2563
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อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

สติเป็นปัจจัยใฝ่ความดี

	 อนิจจังทุกขังอนัตตา	 เราเกิดมาแน่แท้คือแปรเปลี่ยน

เกิดแก่เจ็บแล้วตายว่ายวนเวียน	 เปรียบแสงเทียนสว่างกลับดับแสงไป

ตอนเกิดมารู้เวลามาก�ำเนิด	 แสนประเสริฐด�ำรงชีวิตจิตสดใส

แต่หารู้วันเวลาจะจากไป	 สถานะใดและที่ไหนไม่รู้ตัว

อีกหนึ่งคนเล่นกอล์ฟอยู่ดูสดชื่น	 ล้มทั้งยืนบนกรีนไปตกใจทั่ว

ช่วยไม่ทันจากไปพลันน่าหวั่นกลัว	 ไม่รู้ตัวรู้เวลามาจากกัน

จึงขอเตือนมิตรสหายให้รักษา	 สุขภาพจิตกายาให้แข็งขัน

อย่าประมาทอาจล้มตายวายชีวัน	 เตือนใจกันให้ปลอดภัยไว้ก่อนเอย

เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ดร.อาณัติ อาภาภิรม

30 สิงหาคม 2563

	 สติเป็น ปัจจัย ใฝ่ความดี	 สติมี ท�ำให้เกิด ความสงบ

สติท�ำ ให้หลุดพ้น จากภูมิภพ	 สติกลบ ไล่โลภหลง จงห่างไกล  

สติมี มากเป็นสุข ความทุกข์หมด	 ใจหมดจด ไม่ยึดติด จิตผ่องใส

สติอยู่ คอยปกป้อง คุ้มครองภัย	 เอาใจใส่ หมั่นฝึกฝน พ้นทุกข์เอย

		  24 สิงหาคม 2563
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เกิด แก่ เจ็บ ตาย
อาทิตย์นี้ ไปวัดมา ถึงห้าวัน

สวดเผากัน ทั้งเพื่อน และพี่ใหญ่

สัจธรรม เกิดแก่ แลเจ็บตาย

ไม่มีใคร เคยหนีพ้น สักคนนา

ไปไม่กลับ หลับไม่ตื่น ฟื้นไม่มี

เมื่อถึงที่ ต้องจากไป ปลงไว้หนา

รู้วันเกิด แต่วันตาย ได้เวลา

ไม่รู้ว่า มาเมื่อไร ที่ไหนกัน

เมื่อยังมี ชีวิตคง จงท�ำดี

สร้างบารมี เป็นผู้ให้ ใจสุขสันต์

อยู่ในศีล ปฏิบัติธรรม น�ำชีวัน

ยามอาสัญ ก็ไปดี มีบุญเอย

24 พฤษภาคม 2563

8584



ภาพวาด
เห็นตั้งแต่เด็กจนแก่เฒ่า

	 รูปที่วาด แสดงถึง อนิจจัง	 แต่เกิดเป็น เด็กยัง ไร้เดียงสา

ค่อยๆ เปลี่ยน ทั้งรูปร่าง และหน้าตา	 เป็นสาวมา หน้าตา น่ารักดี

พอนานไป เปลี่ยนวัย เป็นสาวใหญ่	 แล้วไฉไล ก็จางไป ไม่สุขี

พอแก่เฒ่า ผมขาว เศร้าฤดี	 พอถึงที่ ดับจบ ลบไปเอย

ภาพและเค้าโครงเรื่องส่งมาจากสุภางค์
7 มิถุนายน 2563 8786



ไป รพ. รามาฯ มา
	 เมื่อวานไป โรงพยาบาล รามาฯ มา	 เห็นคนชรา มาหาหมอ รอคิวหลาย

ก็มองเห็น ความเกิดแก่ แลเจ็บตาย	 นั้นเวียนว่าย ในโรงพยาบาล ปานนั้นเอง

เริ่มตั้งครรภ์ มารดา ก็มาตรวจ	 ถึงคิวงวด มาหาหมอ นอนรอเบ่ง

เริ่มการเกิด มีชีวี ที่นี่เอง	 เจ็บป่วยเกร็ง ด้วยโรคา ก็มารอ

ยามเมื่อแก่ เฒ่าชรา ก็มาตรวจ	 ยามเจ็บปวด นอนหาม ตามหาหมอ

เวลาเข้า ไอซียู ดูใจรอ	 หมดลมก็ สิ้นใจไป ใน ร.พ.

		  24 มิถุนายน 2563

8988



คนตังค์มาก
ญาติมาก
ก็ทุกข์มาก

	 คนตังค์มาก ญาติมาก ก็ทุกข์มาก	 แต่ถ้าหาก ไม่มีตังค์ ก็ยังทุกข์ 

มีบางวัน ขาดบางวัน ก็ใช่สุข	 จะทุกข์สุข ไม่ใช่ตังค์ ชั่งที่ใจ 

เอามีที่ พอดี ดีนะโยม	 ที่ทุกข์ตรม คือพอดี มันที่ไหน

บางคนเขา พอดีที่ สี่ปัจจัย	 บ้างบ้านใหญ่ พันล้านมี จึงดีพอ

ความพอดี ใช่วัดหา เป็นเงินตรา	 คนเกิดมา หามีเงิน ติดมาหนอ

เงินก็ใช่ ซื้อความตาย ให้รีรอ	 ความเพียงพอ อยู่ที่ใจ ใช่ที่เงิน

ท้ายที่สุด ก็พอดี ที่โลงใส่	 แล้วเผาไฟ ตายไป ให้สรรเสริญ

หรือก่นแช่ง อยู่ที่กรรม ที่ด�ำเนิน	 แล้วตังค์เงิน ที่มีมา มีค่าใด

เมื่อยังมี ชีวีอยู่ ให้รู้ทัน	 ควรแบ่งปัน ความสุขให้ ผู้ยากไร้

อย่ากอบโกย สร้างกรรม ท�ำท�ำไม	 ต้องชดใช้ ตอนตายไป ใช่ใครท�ำ

		  26 พฤษภาคม 2563

หมวดที่ 4 :
ความดี ท�ำบุญ

9190



การให้ทาน

การท�ำบุญ

	 โอวาสธรรม พระพุทธองค์ ทรงตรัสไว้	 คนทั่วไป ให้ทานสู่ ผู้อื่นได้

ใช่เงินทอง สินทรัพย์รวย แต่ด้วยกายใจ	 สามารถให้ กับใครๆ ได้ห้าทาง

หนึ่งสดใส  ใบหน้ายิ้ม ปริ่มด้วยบุญ	 เป็นทานหนุน บุญเกื้อ เอื้อสรรสร้าง

สองวาจา เป็นทานบุญ หนุนน�ำทาง	 ไม่จืดจาง ค�ำชื่นชม เกลียวกลมดี

สามเป็นทาน ด้วยจิตใจ ใสสะอาด	 ไม่เคยขาด ความจริงใจ ให้สุขี

สี่ดวงตา สร้างพลัง ความหวังดี	 ด้วยโอบอ้อม เอื้ออารี ที่ดวงตา

ห้าด้วยกาย ให้เป็นทาน การช่วยเหลือ	 ให้โอบเอื้อ ร่วมแรงกัน ขันอาสา

ห้าประการ ทานน�้ำใจ ใช่เงินตรา	 ทุกคนมา ร่วมท�ำทาน สานความดี

		  19 กรกฎาคม 2563

	 ไม่ใช่ควักเงินกันพันหมื่นแสน	 เป็นตัวแทนการท�ำบุญกุศลได้

เพียงทางเดียวบอกพวกเราชาวคนไทย	 ท�ำกันได้หลายแบบอย่างต่างเป็นบุญ

การนอบน้อมพ่อแม่ตนปรนนิบัต	ิ เหมือนเข้าวัดปฏิบัติธรรมเอื้อน�ำหนุน

เป็นอรหันต์อยู่ในบ้านท่านมีบุญ	 แสนเป็นคุณมหาบุญหนุนน�ำเรา

การไหว้พระสวดมนต์ภาวนา	 ตักบาตรพาละวางไปได้บุญเข้า

อุทิศตนช่วยสังคมเป็นร่มเงา	 ทุกอย่างเราถือเป็นงานการท�ำบุญ

		  17 กันยายน 2563

9392



ถ้า

กฎ

	 ถ้าเราใช้ “ศรัทธา” น�ำท�ำอะไร	 ถ้า “คิด” ได้ก็ร่วมด้วยช่วยกันคิด 

ถ้าคิดไม่ได้ก็ช่วย “ท�ำ” น้อมน�ำจิต	 ถ้าท�ำไม่ได้ให้เป็นมิตรให้ “ร่วมมือ”

ถ้าร่วมมือไม่ได้ก็ให้ “ก�ำลังใจ”	 ถ้าไม่ให้ก�ำลังใจก็ “อย่าถือ”

ถ้าอย่าถือคือ “สงบนิ่ง” ไม่กระพือ	 ถ้ารวมกันนั่นก็คือมี “คุณธรรม”

		  เค้าโครงเรื่องน�ำมาจากสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ
		  9 ตุลาคม 2563

	 สิ่งทั้งหลาย ถูกก�ำหนด ด้วยกฎหลัก	 เห็นประจักษ์ เป็นความจริง ทุกสิ่งหนา

กฎของกระจก สะท้อนความจริง ตลอดมา	 กฎเวลา ไม่เคยย้อน ถอนกลับคืน

กฎแห่งกรรม ท�ำอย่างไร ได้อย่างนั้น	 อยู่ที่วัน คืนกลับมา สุดพาฝืน

ท�ำความดี ย่อมได้ดี มีกลับคืน	 ไม่อยู่ยืน ท�ำชั่วแล้ว ไม่แคล้วกรรม

		  เค้าโครงเรื่องส่งมาจากจิม พันธุมโกมล		
		  18 กรกฎาคม 2563

9594



ธรรมประจ�ำวัน ความน่านับถือ
	 การขอที่ท�ำได้ไม่ละอาย	 ได้มากมายอย่ารีรอ คือ “ขอโทษ”

การให้ไปไม่ให้เหลือเมื่อยามโกรธ	 คือยกโทษ “ให้อภัย” ไม่เอาความ

ไม่มีอะไรสะสมไว้ไร้ภาระ	 ต้องเลิกละลดไปไม่แบกหาม

เว้นสะสมแต่ “ความดี” มีบุญตาม	 ท�ำแต่ความดีได้ดีทวีคูณ

“มิตรภาพ” หาไม่ได้ด้วยเงินตรา	 สั่งสมมาด้วยใจไม่มีสูญ

ควรรักษามั่นไว้ให้เพิ่มพูน	 ให้จรูญไม่หายเลือนเป็นเพื่อนกัน

		  28 กันยายน 2563

“ความน่านับถือ” นั้นเป็นฉันใด

คงไม่ใช่ที่ “อายุ” หรือ “ต�ำแหน่ง”

แต่ด้วย “คิด” “พูด” “ท�ำ” น�ำส�ำแดง

เปี่ยมด้วยแรง “คุณธรรม” “ความดีงาม”

เค้าโครงเรื่องส่งมาจากจิม พันธุมโกมล
10 ตุลาคม 2563

9796



สวัสดีวันศุกร์
ขอทบทวน

	 สวัสดี วันศุกร์นี้ ขอทบทวน	 ขอให้หวน ร�ำลึกถึง ที่พึงหมาย

การท�ำดี นั้นเพียงเพื่อ ใจสบาย	 ลดกิเลส ให้หดหาย จากใจตน

เรื่องการให้ ก็มิใช่ เพื่อได้คืน	 แต่จุดยืน เพื่อสละ ละหวังผล

คนยิ่งแก่ ยิ่งต้องจ�ำ ส�ำนึกตน	 ใส่กมล ไม่ท�ำชั่ว กลัวบาปกรรม

เพราะเวลา ยิ่งเหลือสั้น หมั่นท�ำดี	 ชีวิตนี้ มีเวลา อย่าถล�ำ

เราอาจตาย ได้ทุกเมื่อ เพื่อเตือนจ�ำ	 ปฏิบัติธรรม ลดอัตตา ช�ำระใจ

การท�ำดี หามิใช่ ไปหวังผล	 กลับเป็นคน แสนประเสริฐ เมื่อเกิดใหม่

ขอเพียงเพื่อ ละกิเลส ไปจากใจ	 อย่าหวังไป ถึงชาติหน้า พาเกินเลย

	 19 มิถุนายน 2563

9998



กิเลส รู้ตัวเอง
	 กิเลสผู้ อื่นหมื่นคน ตนมองเห็น	 ไม่ได้เป็น คุณอันใด ให้เราเฉย

อย่าน�ำมา หลงตนนี้ ดีกว่าเลย	 เพราะไม่เคย มองตัวเรา เขลาเช่นไร

ควรมองดู ให้เห็น ตนเองบ้าง	 กิเลสบาง หรือหนา กว่าไฉน

เมื่อมองเห็น ให้ระงับ ดับมันไป	 นั่นแลใช ่“มรรค” เดินทาง ห่างทุกข์เอย

		  เค้าโครงเรื่องน�ำมาจากโอวาสธรรม หลวงปู่บัวเกตุ ปทุมสิโร
		  โดยจิม พันธุมโกมล เป็นผู้ส่งมาให	้
		  26 สิงหาคม 2563

	 รู้อะไรไม่เท่ารู้ตัวเอง	 ฉลาดเก่งใดไม่เท่าเฝ้ารักษา

ใจของตนให้ดีมีปรีชา	 ให้แกร่งกล้าละกิเลสเจตน์มั่นคง

การท�ำดียากเย็นเห็นผลช้า	 แต่ต้องอย่าละกระท�ำตามประสงค์

เพราะความชั่วจะครอบง�ำใจต�่ำลง	 ให้ลุ่มหลงพอกพูนไวไม่รู้ตัว

	 7 ธันวาคม 2563

101100



เห็นต่าง
	 การมองเห็นต่างกันมันธรรมดา	 อย่าไปว่าใครถูกหรือใครผิด

ลองมองรูปที่วางไว้ให้พินิจ	 จะรู้ว่าถูกหรือผิดเป็นเช่นไร

มองแนวตั้งต่างเห็นเป็นต้นสน	 แนวนอนคนมองเห็นกลุ่มต้นไม้

อยู่ริมบึงคนเดินเล่นเป็นกลุ่มไป	 เสนอให้เป็นตัวอย่าง “มองต่างมุม”

	 	
	 รูปและโครงเรื่องจากสุธัญญา อุดมผล	
	 12 ตุลาคม 2563

หมวดที่ 5 :
ความเห็นต่าง

103102



ชีวิตต่าง ความเห็นต่าง
ทางใครทางมัน

	 เมื่อตอนเราอยู่ในวัยคะนอง	 เราเคยมองคิดต่างเราเขานั้นผิด

แตกต่างไปในแนวทางใช้ชีวิต	 ความเชื่อผิดจากเราไปไม่ได้ความ

คนอื่นช่างโง่เขลาเราฉลาด	 เราผิดพลาดตัวเราเฉยไม่เคยถาม

ใจเราแคบเกินไปไล่ประณาม	 ไม่ได้ความต่างจากเราเขาไม่ดี

พอเราโตเติบใหญ่จึงได้คิด	 ใครตัดสินถูกผิดไปไม่เข้าที่

ชีวิตนั้นหลากหลายรูปแบบม	ี ใช่ใครดีกว่าใครไม่เหมือนกัน

เป้าหมายของแต่ละคนนั้นแตกต่าง	 เป้าที่วางยังแตกต่างทางเดินฝัน

ใครเล่าบอกทางไหนดีกว่ากัน	 หนทางใครหนทางมันแตกต่างไป

หลายหลายคนทะเลาะกันทุกวันนี	้ เพราะไปชี้คนอื่นผิดว่าไม่ใช่

เราลองผลักผนังใจกว้างออกไป	 จะเข้าใจเราไม่ใช่เป็นศูนย์กลาง

จักรวาลหาใช่เราผู้ก�ำหนด	 ใช่วางกฎตัวเราเองเป็นแบบอย่าง

ไปชี้ถูกชี้ผิดคิดหนทาง	 ต้องใจกว้างมองทุกอย่างทางของมัน

ขอให้เรามีความสุขทางของเรา	 ขอให้เอาสบายใจพอใจฉัน

ไม่ต้องไปตัดสินใครถูกผิดกัน	 เพียงเท่านั้นก็จะดีสุขีเอย

เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ดร.อาณัติ อาภาภิรม
29 กันยายน 2563

105104



คนรุ่นใหม่
กับอนาคตประเทศไทย 	 คนรุ่นใหม่จะมาแทนคนรุ่นเก่า	 ซึ่งพวกเราเอาชาติไทยฝากไว้ให้

คนรุ่นใหม่ยิ่งเก่งดีน่าดีใจ	 อนาคตไทยก็จะได้ไปรุ่งเรือง

คนรุ่นเก่าควรใฝ่ใจให้ความรัก	 คอยฟูมฟักส่งเสริมไว้ให้ฟูเฟื่อง

เป็นคนเก่งและคนดีที่ประเทือง	 อย่าโกรธเคืองใช่คนพาลลูกหลานเรา

แต่ต้องรับกับสิ่งใหม่ที่เปลี่ยนไป	 คงไม่ใช่ความคิดเห็นเช่นรุ่นเก่า

อนิจจังมันเปลี่ยนไปใช่ยุคเรา	 เหตุปัจจัยหนุนน�ำเอาความเปลี่ยนแปลง

ความจริงคือสมัยเก่าเราเรียนรู	้ จากคุณครูพ่อแม่ดีไม่มีแฝง

สมัยนี้รู้มากมายจากหลายแหล่ง	 จึงส�ำแดงวิปริตผิดเพี้ยนไป

ยิ่งยัดเยียดยิ่งห้ามปรามยิ่งลามหนัก	 ยิ่งถูกชักชี้น�ำถล�ำใหญ่

เป็นเช่นนั้นเพราะมีเหตุและปัจจัย	 ต้องเข้าใจอย่าถล�ำไปซ�้ำเติม

คนรุ่นเก่าประสบการณ์ดีมีมากล้น	 ต้องท�ำตนเป็นคนดีช่วยชี้เสริม

อย่าท�ำอย่างเลวระย�ำต�ำตาเติม	 อย่าเหิมเกริมโกงกินกันไม่หวั่นใคร

คนรุ่นใหม่มีก�ำลังพลังล้น	 เป็นกลุ่มคนที่ต้องฝากความหวังให้

ต้องรับฟังด้วยความรักและเข้าใจ	 ช่วยแก้ไขร่วมมือกันขันเกลียวกลม

อนาคตไทยต้องมอบให้คนรุ่นใหม่	 ต้องร่วมใจร่วมกันถางอย่างเหมาะสม

อย่าแบ่งแยกเก่ากับใหม่อย่างายงม	 ต้องเกลียวกลมสร้างอนาคตไทยไปด้วยกัน

		  เค้าโครงเรื่องส่งมาจาก อ.ประพัทธ์ เปรมมณี
		  4 กันยายน 2563
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อย่าอิน
ข่าวการเมือง

	 เราอย่าอินกับข่าวคราวของบ้านเมือง	 มากจนเคืองแค้นใจแน่นในอก

อย่าลืมเราเป็น ส.ว. อย่าพาพก	 ต้องปลงตกเกิดแล้วดับกับเวรกรรม

อนาคตใช่เรื่องเฝ้าเคืองแค้น	 เวรกรรมใครก็อย่าแอ่นรับถล�ำ

ให้ปล่อยวางฝักใฝ่แต่ในธรรม	 อย่าต้องช�้ำคนอื่นท�ำให้หมองใจ

	 19 ตุลาคม 2563
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บทที่

มองให�ดี
วิถีใหม�
กับโควิด-19

New 
      Normal



	 กวนีพินธ์เล่มนีเ้หตเุกิดจากการแพร่ระบาดของโควดิ-19 ท่ีคาดไม่ถงึ  

ท�ำให้กิจกรรมประจ�ำที่ท�ำอยู่ต้องเปลี่ยนแปลงไป เคยออกก�ำลังและ 

ร่วมสนุกสนานกับเพื่อนๆ ด้วยการตีกอล์ฟต้องหยุดชะงักไปเนื่องจาก

ทางการปิดสนามกอล์ฟเพือ่ป้องกันการแพร่ระบาดของโรค และกจิกรรม 

ทีเ่คยไปตามทีต่่างๆ รวมทัง้ไปทีท่�ำงานต้องหยดุชะงกั ได้ปรารภกบัเพือ่นสนทิ 

ท�ำนองว่าในช่วงนี้จะวางตัวอย่างไร จะท�ำอะไรดี ของท่ีชอบๆ ก็ต้อง

หยดุไป เพือ่นกใ็ห้ค�ำแนะน�ำว่าเราชอบแต่งกลอน กติ็ดตามเรือ่งท่ีเกดิขึน้  

ในช่วงนั้น แล้วประพันธ์เป็นบทกวีที่เราก็ชอบเพื่อเก็บบันทึกไว้ เป็นการ

ได้ท�ำของชอบและยังได้เก็บเป็นบันทึกไว้ให้รุ ่นหลังได้รับทราบและ

เพลดิเพลนิกบับทกลอนกวด้ีวย เราจงึเกดิความคดิค�ำนงึทีเ่ริม่แต่งกลอน

เล่าเรื่องเหตุการณ์บวกความคิดค�ำนึงของเราเก่ียวกับเรื่องการระบาด 

ของโควิด-19 ที่เกิดขึ้น ซึ่งเริ่มจากเดือนมีนาคม 2563 เป็นต้นมา

	 เริ่มด้วยการเขียนเป็นกลอนกวีประจ�ำวันส่งถึงเพื่อนๆ ทางไลน์

ตอบเพื่อนๆ ที่ส่งรูปภาพพร้อมค�ำอวยพรประจ�ำวันมาให้เรา เริ่มจากวัน

จันทร์ถึงวันอาทิตย์ก็หมด ครบอาทิตย์จึงมาแต่งเกี่ยวกับความคิดค�ำนึง

ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่ท�ำให้เราป่วน อดไปเที่ยว ต้องหยุดเล่นกอล์ฟ 

ค�ำนึงถึงค�ำสั่งและนโยบายของรัฐบาลให้ “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพ่ือชาติ” 

ค�ำน�ำ มาตรการล็อกดาวน์ ความค�ำนึงถึงผูกโยง

กับการท�ำลายล้างทรัพยากรธรรมชาติของ

มนุษย์ว่า อาจเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดโควิด-19  

ขึ้นมา เป็นการเตือนให้มนุษย์หยุดการท�ำลายล้าง  

และก็ปรากฏเป็นข่าวว่าธรรมชาติได้ฟื้นตัว

กลับคืนสภาพ เมื่อมนุษย์ถูกล็อกดาวน์

	 ติดตามการแก้ปัญหาวิกฤตโรคระบาด

จากเช้ือโควิด-19 ของภาครัฐทีต่ัง้คณะกรรมการ

ศคบ. ขึ้นมาระดมคณะแพทย์ สาธารณสุข 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) 

มาช่วยกันวางมาตรการป้องกันและควบคุม 

และได้รบัความร่วมมอืจากประชาชนส่วนใหญ่

อย่างแข็งขัน จนสามารถบรรเทาการระบาด

ได้อย่างน่าทึ่ง จึงค�ำนึงถึงความร่วมมือของ

คนไทยในยามเกิดวิกฤตเมื่อภัยมาก็แต่งเป็น

บทกลอนชื่นชมและอยากเห็นความสามัคคี

แบบนี้ตลอดไป

	 เฝ ้าติดตามการควบคุมป้องกันการ

ระบาดของเชื้อโควิด-19 จนคนไทยที่ติดเชื้อ 

โควิดใหม่ลดลงจนเป็นศูนย์ช่วงกลางเดือน 
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พฤษภาคม กม็มีาตรการผ่อนคลายการลอ็กดาวน์  

ก็ดี ใจ  ก็มีการเ ตือนกันให ้อย ่ าประมาท  

ต้องยอมรบัวถิใีหม่ในการด�ำเนินชวีติด้วยความ 

ระแวดระวัง “อย่าการ์ดตก” ก็แสดงความ

ชื่นชม แต่ก็มีผู ้ส ่งภาพที่ปรากฏแบบเดิมๆ 

มาให้ เลยน�ำมาค�ำนึงเป็นบทกวีด้วย

	 มีมาตรการผ ่อนคลายให ้ ไปตีกอล ์ฟ 

ออกรอบได้ด้วยความชอบกช็วนเพ่ือนๆ ไปตัง้แต่

วันแรกที่ผ่อนคลาย ได้เล่าถึงบรรยากาศท่ีได้

กลับมาท�ำในสิ่งที่ชอบๆ 

	 การระบาดคร้ังใหม่นี้หนักกว่าครั้งแรก จ�ำนวนผู้ติดเชื้อมากขึ้นๆ 

ลกุลามไปเกอืบทกุจงัหวดัทัว่ประเทศไทย จนกระทัง่รฐับาลต้องสัง่ยกเลกิ

การจัดงานปีใหม่ แต่จ�ำนวนผู้ติดเชื้อก็ยังเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ข้ามจากปี 2563 

มาปี 2564 รัฐบาลเตอืนและใช้มาตรการคมุเข้ม แต่ไม่ประกาศล็อกดาวน์

เหมอืนครัง้แรก ด้วยความเป็นห่วงผลกระทบทางเศรษฐกจิ อย่างไรกต็าม 

ประชาชนส่วนใหญ่ก็ได้ตระหนักในการใช้ชีวิตตามวิถีใหม่ในการรักษา

ตนเองให้ปลอดภัยจากเชื้อโควิด โดยการเก็บตัวอยู่ที่บ้าน ล้างมือด้วย 

แอลกอฮอลล์สม�่ำเสมอ สวมหน้ากากอนามัยและรักษาระยะห่างจาก 

คนอ่ืนในยามทีอ่อกนอกบ้าน ซึง่เป็นวถิใีหม่ของคนในยคุ พ.ศ. 2563-2564  

และต้ังความหวังรอวัคซีนป้องกันโควิดท่ีจะได้มาในไม่ช้าว่าจะสามารถ

ป้องกันตัวเองจากภัยโควิดได้ภายใน พ.ศ. 2564 นี้

	 ก่อนการระบาดของเชื้อโควิด-19 มีการกล่าวขวัญกันมากถึง  

Disruptive Technology ที่จะเกิดขึ้นมาในอนาคตอย่างรวดเร็ว  

แต่กลายเป็นการระบาดด้วยเชือ้โรคโควิด-19 มาก่อน อย่างไม่มใีครคาดคดิ 

มาก่อน ซ่ึงอาจจะมาท�ำให้เกดิการหยุดโลกไปชัว่คราว ยิง่ท�ำให้เราตระหนักถึง 

ความไม่แน่นอนของชีวิต หรือมันอาจจะเป็นส่ิงที่ธรรมชาติจัดสรรมา  

เพือ่ให้เรารู้ตัวและปรับตัว เพือ่ก้าวไปในอนาคตด้วยวิถใีหม่ท่ีไม่เหมอืนเดมิ 

จึงค�ำนึงว่า เราควรตั้งสติให้ดี ใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท แต่ก็ต้องยอมรับ

ความเป็นอนิจจัง

	 ข ่าวความสามารถในการหยุดการระบาดของเชื้อโควิด-19  

ในประเทศไทย ท�ำให้ประเทศไทยได้รบัการยกย่องในระดบัโลก เป็นเรือ่ง

ทีน่่ายนิดี จงึบนัทกึเป็นกลอนกวไีว้ และได้คดิค�ำนงึต่อไปว่า ประเทศไทย

คงโด่งดัง เป็นที่ที่ชาวต่างชาติอยากจะมาอยู่ น่าจะเป็นโอกาสดีส�ำหรับ

ประเทศไทยในอนาคต โดยเฉพาะในเรื่องความปลอดภัยจากการ 

แพร่ระบาดของเชื้อโรคและการรักษาสุขภาพอนามัยของชาวโลก

	 แต่มาถงึช่วงปลายปี 2563 ก่อนย่างเข้าปีใหม่ เหตุการณ์กเ็ปลีย่นไป  

เกิดมีการติดเชื้อโควิดขึ้นมาใหม่ จากความประมาท ละเลยและการเห็น

แก่ได้ของคนบางกลุ่ม มีการติดเชื้อจากคนต่างชาติและคนไทยท่ีลักลอบ

เข้าประเทศจากประเทศเพื่อนบ้านอย่างผิดกฎหมาย และการติดเชื้อ 

จากบ่อนการพนันที่ผิดกฎหมาย
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“โควิดสิบเก้าท�ำป่วน”

	 เรายืนในสนามกอล์ฟที่ชอบชอบ	 เราอยู่ขอบของอายุที่ผุกร่อน

เราต้องรักษ์ตัวเองเพราะถูกรอน	 หลบหลีกก่อนโควิดส่งพิษมา

เราจึงมาอยู่ที่ร้อนตอนแดดแจ้ง	 แสงแดดแรงเจ้าโควิดไม่ถามหา

เล่นกอล์ฟกันยืนห่างกันสักหนึ่งวา	 เล่นเสร็จมาเข้าเซาว์น่าพาส�ำราญ

แสนแปลกใจเมืองไทยไทยของเรา	 จะว่าเขลาไม่รู้รับกับประสาน

รัฐบอกอยู่บ้านตลอดปลอดภัยพาน	 ททท. กลับบอกวานเที่ยวทั่วไทย

แม้แต่เชื้อโควิดก็คงงง	 กลยุทธ์ท�ำให้หลงงงเฉไฉ

จะเจาะไปตามบ้านเกิดเปลี่ยนใจ	 ถูกยุให้ท่องเที่ยวต้องเลี้ยวกลับล�ำ

ไอ้โควิดท�ำเราป่วนจวนประสาท	 มันขี้ขลาดไม่เผยหน้าพาถล�ำ

สนามมวยเที่ยวตามผับคลับประจ�ำ	 ถูกมันท�ำรู้อีกทีสิบสี่วัน

อาบนวดอบก็สงบโดนมันแกล้ง	 แดดแรงแรงสนามกอล์ฟของชอบฉัน

กลัวโควิดถูกสั่งปิดเหมือนแกล้งกัน	 วันทั้งวันนั่งแต่งกลอนทอดถอนใจ

		  21 มีนาคม 2563
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“รบกับโควิด”

	 รบกับใครเราไม่รู้ดูไม่เห็น	 ตัวมันเป็นเชื้อร้ายกระจายทั่ว

ชื่อโควิด-19 พวกเรากลัว	 ไม่เห็นตัวเราไม่รู้อยู่กับใคร

เขาสั่งว่าให้อยู่บ้านห่างผู้คน	 อย่าซุกซนเที่ยวเตร่เถลไถล

โควิดมันด้นดั้นหาที่เกาะใคร	 เกาะไม่ได้มันคงเหงาเฉาตายเอง

		  26 มีนาคม 2563

“วิกฤตโควิดต้องอดทน”

	 วิกฤตโควิดนี้ต้องอดทน 	 ต้องทุกคนร่วมมือกันอย่างขันแข็ง

อยู่กับบ้านอย่าไปไหนให้ออมแรง	 อย่าให้แซงประเทศอื่นขมขื่นใจ

อดทนหน่อยอีกไม่นานจะผ่านพ้น	 อยู่กับคนที่คบหาหน้าตาใส

เชื่อรัฐบาลอย่าไปร่านสราญใจ	 ผ่านพ้นไปมีเวลาหาอีกนาน

		  27 มีนาคม 2563
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“อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”

	 อยู่บ้านหยุดเชื้อเพื่อชาต	ิ โอกาสช่วยกันกั้นโควิด

ใครออกไปใครซวยใครติด	 เอาชวีติเดมิพนักนัท�ำไม

ไม่เที่ยวไม่แรดสักพัก	 ให้กราฟหักลงมาให้ได้

ก็จะอยู่รอดปลอดภัย	 ผ่านไปด้วยกันมั่นคง

	 27 มีนาคม 2563 “นักกอล์ฟ ช่วงล็อกดาวน์”
	 เพื่อนนักกอล์ฟรออีกหน่อยคอยเช็ดถ	ู หมั่นคอยดูถุงให้ดีมีไม้ครบ

อย่าให้เชื้อโควิดติดเป็นจบ	 ถูกเผากลบกลายเป็นขี้เถ้าไป

คอยฝึกหัดชิพพัตต์ได้ที่ในบ้าน	 ก็ต้องวานหาคนคอยทอยลูกให้

แต่อย่าเผลอใช้เมียจะเสียใจ	 จะตามไปเป็นแคดดี้ซี้เลี้ยวเอย

	 27 มีนาคม 2563
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“ส่วนดีที่มีโควิด”
	 โควิดสิบเก้าเข้ามาท�ำลายล้าง	 เหมือนเมืองร้างปิดประเทศทุกเขตขันธ์

แต่ส่วนดีมีอยู่ให้เห็นกัน	 พวกหมอกควันมลพิษฤทธิ์น้อยลง

ตามถนนไม่มีคนล้นพลุกพล่าน	 คนเดินผ่านห่างกันหวั่นเจอผง

เชื้อโควิดมองไม่เห็นกระเด็นตรง	 จะจบลงหากเจอพิษโควิดเอย

	 27 มีนาคม 2563

“อย่าการ์ดตก”
	 ก่อนโฆษกว่าอย่าการ์ดตก	 วันนี้ถกผ่อนคลายหลายสถาน

เอาไม่อยู่จะเสียใจไปอีกนาน	 ทนอยู่บ้านต้านเชื้อเพื่อชาติไทย

กลัวเสียของเสียแรงสู้แข็งขัน	 พูดชมกันเกินไปได้ใจใหญ่

ก็จะต้องคอยระวังกันต่อไป	 อย่าปล่อยให้กลบัมาใหม่เสยีใจตาย

	 29 เมษายน 2563
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“ลมหายใจ”
	 เราเกิดมาของมีค่ากับเรายิ่ง	 ไม่ใช่สิ่งมีราคามาจากไหน

อยู่กับเราสุขหรือทุกข์ตลอดไป	 ใช่อืน่ใดลมหายใจเรานัน่เอง

มากับเราตั้งแต่เกิดไม่เตลิดหน	ี จะจนมไีม่เคยหยดุสดุจะเก่ง

จะหอมเหม็นอย่างไรไม่เคยเกรง	 เรานัน่เองลมืมนัไปจงึไร้ลม

	 29 เมษายน 2563

“อยากตีกอล์ฟ”
	 ใจก็อยากเล่นกอล์ฟที่ชอบสุด	 แต่สะดุดเร็วเกินไปหรือไม่หนอ

บนกรีนยังไม่ฉีดแอลกอฮอล์	 แคดดี้ขอผลสิบสี่วันฉันยังกลัว

อย่าหวังไทยตามใครไป new normal 	 แค่ผดัผ่อนอกีเดอืนยงัเลือ่นไม่ไหว

เห่อไปตามฝรั่งคลั่งประชาธิปไตย	 ไทยเป็นไทยตามสบายคอืไทยจรงิ

	 29 เมษายน 2563

125124



“มองธรรมชาติกับโควิด”

	 เปรียบคนเป็นเช่นใบไม้	 ร่วงหล่นไปเพราะโควิด

ทั่วโลกาพาให้คิด 	 คนท�ำผิดล่วงเกินไป

ป่าไม้ไม่เหลือหลอ	 แล้งเกิดก่อขาดป่าใหญ่

ขยะโสโครกทิ้งลงไป	 แหล่งน�้ำใหญ่ทะเลครวญ

ธรรมชาติส่งโควิด	 ลงมาปลิดให้คิดหวน

เหล่ามนุษย์ให้ “ทบทวน”	 ใครท�ำป่วนส่งภัยมา

	 8 เมษายน 2563

127126



“มองโควิดในทางดี”

	 มองโควิดในทางดีก็มีบ้าง	 ทุกสิ่งอย่างมนุษย์เราเที่ยวเผาผลาญ

สิ่งแวดล้อมมนุษย์เราเข้าระราน	 คนพลุกพล่านท�ำลายล้างทุกอย่างไป

ทะเลครวญมวลมนุษย์สร้างภาระ	 ทิ้งขยะทิ้งน�ำ้เสียสุดเกลี่ยไหว

สัตว์น้อยใหญ่ถูกท�ำลายต้องตายไป	 สลดใจสิ่งที่เป็นเห็นกับตา

ป่าไม้เคยกว้างใหญ่ให้ชุ่มฉ�่ำ	 พวกระย�ำเข้าท�ำลายหายทั้งป่า

ทั้งตัดโค่นทั้งเผาจุดสุดพรรณนา	 เกิดตามมาฝุ่นสองจุดห้ามหาภัย

โควิดมาจากไหนไม่รู้แน	่ เข้ามาแพร่มาระบาดเข้ากวาดไล่

มนุษย์ให้หยุดกิจกรรมที่ท�ำไป	 ส่งผลให้ธรรมชาติไม่กลับคืน

คนติดมากตายมากในเมืองใหญ่	 ที่ท�ำให้โลกระทมแสนขมขื่น

คนหยุดท�ำกิจกรรมโลกกลับคืน	 พอพลิกฟื้นคืนกลับสภาพเดิม

โควิดมามนุษย์หยุดถอยห่าง	 ละทิ้งบ้างท�ำที่คึกสุดฮึกเหิม

ให้รู้ตัวหยุดกระท�ำที่ซ�ำ้เติม	 ขอโลกเดิมกลับมาพาปลอดภัย

	 11 เมษายน 2563

129128



“ไทยรวมกันได้
ต้องภัยมา” 	 ยามวิกฤตไทยร่วมแรงอย่างแข็งขัน		 ต่างช่วยกนัอยูบ้่านหยดุเชือ้เพือ่ชาติ

อยากให้รวมร่วมต่อไปไม่หายขาด		  เป็นโอกาสสร้างชาติไทยให้เจริญ

อย่าให้รวมเฉพาะยามเกิดวิกฤต		 รวมกันติดตลอดไปใคร่สรรเสริญ

นี่คือก้าวที่ส�ำคัญขั้นเจริญ 		 ร่วมกันเดินไทยเจริญตลอดไป

อย่าให้เป็นตามค�ำกล่าวที่เล่าอ้าง		 วิกฤตร้างตีกันเองไม่เกรงไผ

เป็นเช่นนี้ความอุบาทว์ไม่ขาดไป		  เราคนไทยรวมกันได้ต้องภัยมา

	 27 เมษายน 2563

131130



“ออกรอบกอล์ฟ
หลังผ่อนคลาย” (1) 	 ยามนี้เราสู้โควิดมามากกว่าเดือน	 ดูเสมือนอยู่ในระดับรับมือได้

มาตรการล็อกดาวน์ผ่อนหย่อนลงไป	 อย่าได้ใจจนประมาทพลาดกลับมา

เราต้องยังคอยระวังระยะห่าง	 ใส่หน้ากากอย่าปล่อยวางพลั้งพลาดหนา

ยังต้องใช้เจลล้างมือทุกเวลา	 อย่าเพ่นพ่านไปมามากเกินไป

วันนี้ไปออกรอบตีกอล์ฟมา	 ต่างใส่มาสก์ปิดหน้าออกรอบใหม่

มีแจกเจลให้นักกอล์ฟทุกคนไป	 ไม่วางใจตอนส่งไม้ให้ระวัง

นั่งรถขับคนเดียวไม่เกี่ยวข้อง	 แคดดี้ต้องยืนอยู่ท้ายไปข้างหลัง

ลูกกอล์ฟให้จับเช็ดเองตามล�ำพัง	 ทุกอย่างยังรัดกุมอยู่ดูปลอดภัย

มีอาหารมีน�ำ้ขายเพียงในซุ้ม	 ดูรัดกุมคอยดูแลเอาใจใส่

ใช้ห้องน�ำ้แต่อาบน�ำ้ถูกห้ามไป	 ก็หวังให้รักษ์กฎไว้ปลอดภัยกัน

	 3 พฤษภาคม 2563

133132



“ออกรอบกอล์ฟ
หลังผ่อนคลาย” (2) 	 เป็นเวลากว่าเดือนที่ล็อกดาวน์ 	 สนามกอล์ฟก็ถึงคราวถูกปิดด้วย

แสนอึดอัดอยู่บ้านนอนอ่อนระทวย 	 อยากให้ช่วยผ่อนคลายให้เปิดที

สนามกอล์ฟเป็นที่โปร่งออกโล่งแจ้ง 	 ซ�้ำแดดแรงโควิดต้องคิดหนี

พอได้ข่าวคลายล็อกให้ออกตี 	 แสนยินดีรีบคอยจ้องจองเวลา

วันแรกเริ่มประเดิมใหม่ไปวินเซอร์ 	 ไปถึงเจอคนมากหลายใจผวา

ออกเป็นห่วงแต่ทุกคนใส่มาสก์มา 	 ยืนห่างกันเป็นวาพาเบาใจ

เริ่มทีออฟใส่มาสก์แสนประหลาด 	 รู้สึกขลาดตีถูกลูกกอล์ฟไหม

แคดดี้ต้องยื่นไม้ยืนห่างไกล 	 ไม่รู้ใครกลัวใครติดโควิดมา

ต้องจัดการทุกอย่างด้วยตัวเอง 	 ทกุคนเกรงกฎทีว่างอย่างแน่นหนา

ใส่หน้ากากแสนอึดอัดขัดสายตา 	 แต่ได้มาออกรอบก็ชอบใจ

	 6 พฤษภาคม 2563

135134



“ออกรอบกอล์ฟ
หลังผ่อนคลาย” (3)

	 วันนี้ไปตีกอล์ฟกันที่ปัญญาฯ	 รวมเพือ่นมาออกรอบกนัตอนสาย

แดดร้อนแรงใส่หน้ากากตีกันไป 	 เล่นไม่ไหวเพื่อนถอดใจเลิกไปคน

เหินห่างจากกีฬากอล์ฟไปกว่าเดือน	 ถึงลืมเลือนวงหายไปก็ไม่สน

ตีสะเปะสะปะลูกตกน�้ำต้องจ�ำทน 	 เสยีทกุคนพอๆ กนัฉนัท์เพือ่นเกลอ

ก็ดีใจได้ออกมาเล่นกับเพื่อน 	 กว่าหนึง่เดอืนไลน์ถงึกนัหมัน่เสมอ

กลับมาใหม่วงหายไปเดี๋ยวก็เจอ 	 ขออย่าเผลอลืมหายใจได้เจอกัน

	 6 พฤษภาคม 2563

137136



“เมื่อติดเชื้อโควิคเพิ่ม เริ่มเป็นศูนย์”

	 วันนี้เหล่าชาวไทยได้ไชโย	 คนติดโควิดเพิ่มเริ่มเป็นศูนย์

หากสามารถประคองไว้ไม่เพิ่มพูน	 ให้เป็นศูนย์ต่อต่อไปได้เฮกัน

ขออย่างเดียวคนไทยอย่าประมาท	 ต้องยกการ์ดสูงไว้ท�ำให้มั่น

อย่าปล่อยให้คืนกลับก�ำจัดมัน	 ให้สูญพันธุ์หมดสิ้นไปไทยกลับคืน

ต้องยอมรับวิถีใหม่ให้แตกต่าง	 ใส่หน้ากากระยะห่างอย่างไม่ฝืน

ใช้เจลล้างมือวางอย่างกลมกลืน	 เป็นจดุยนืของคนไทยตลอดไปเทอญ

	 13 พฤษภาคม 2563 “วิถีใหม่กับวิถีเก่า”

	 วิถีใหม่  สังคมไทย ที่ควรยึด	 ยืนนั่งยืด  ระยะห่าง ต่างรักษา

ยืนห่างพอ รอรถไฟ ที่ชานชาลา 	 พอรถมา เปิดประตู ก็รู้กัน

อุตส่าห์ยืน ระยะห่าง ทางสังคม	 น่าชืน่ชม หน้าชานชาลา ท่าแขง็ขนั

พอขึ้นรถ ต้องเบียดเสียด ยัดเยียดกัน	 วิถีเก่า คืนฉับพลัน น่าหวั่นใจ

	 21 พฤษภาคม 2563

139138



“ผ่อนคลาย เริ่มไม่รัดกุม”

	 สวัสดี  ถึงวันจันทร์ กันอีกครา	 ให้พกพา กุญแจสุข ไปทุกที่

อย่าลืมไข เอามาใช้ เมื่อถึงที	 ขอให้มี สติสตัง อยู่ทั้งวัน

โควิดยัง ต้องระวัง หลังผ่อนคลาย	 ผู้คนหลาย เริ่มการ์ดตก ผกแปรผัน

วิถีเก่า ไม่ไปลับ กลับมาพลัน	 ทีเ่หน็กนั หาดบางแสน แน่นเหมอืนเดมิ

หากทางการ ไม่เข้าจัด รัดกุมใหม่ 	 คงไม่วาย โควิดกลับ มาฮึกเหิม

การเมืองวุ่น ไม่ทันไร ไล่พวกเดิม	 อย่าลืมเสริม ก�ำลังใจ ไขกุญแจ

ภาพข่าวจากไทยรัฐออนไลน์ วันที่ 3 มิถุนายน 2563

	 8 มิถุนายน 2563

141140



“ต้องระวังหลังเลิกเคอร์ฟิว”

	 วันนี้เป็น วันเคอร์ฟิว คิวสุดท้าย	 วันบ๊ายบาย การเก็บตัว กลัวโควิด

พรุ่งนี้ได้ ไปลั้นลา พาใจคิด	 ยังข้องจิต โควิดสลาย หายไปจริง

ไปที่ไหน ยังระวัง อย่าพลั้งพลัด	 กรอกประวตั ิสแกนควิอาร์ ตามหาสิง่

มีอะไร ใครติดไป ตามได้จริง	 ยังต้องอิง นิวนอร์มอล ไม่ถอนคลาย

ใส่หน้ากาก กันภัยไว้ ได้ดีแน่	 อย่าพลั้งแก้ ปกติใหม่ ยังไม่หาย

ลั้นลาได้  ต้องเว้นห่าง ย่างกรีดกราย	 เคอร์ฟิวคลาย ยังระวัง อย่าพลั้งเอย

14 มิถุนายน 2563

143142



“เลิกเคอร์ฟิวการ์ดอย่าตก”

	 สวัสดี วันจันทร์ ผันมาใหม	่ แสนเร็วไว ผ่านไป อีกอาทิตย์

ประเทศไทย ดูปลอดภัย จากโควิด	 ขอให้มิตร กลุ่มสหาย สบายดี

รัฐยกเลิก เคอร์ฟิว โห่ฮิ้วทั่ว	 แค่เปิดตัว ไวน์สุรา มาเต็มที่

เตรียมออกมา ร่วมเสวนา กันอีกท	ี สถานที่ เคยนัดไว้ โทรไปจอง

ที่ยังขาด ยังไม่มา คาราโอเกะ	 กลัวจะเละ เพราะถือไมค์ ร่วมใช้ร้อง

อย่าเพิ่งรีบ ช้าๆ หน่อย ค่อยประคอง	 เรายังต้อง การ์ดไม่ตก ยามยกไวน์

		  (ส�ำหรับเพื่อนๆ นักดื่มและนักร้อง)
15 มิถุนายน 2563

“เลิกเคอร์ฟิวระวังของดิบ”

	 สวัสดี วันอังคาร เบิกบานใจ	 ประเทศไทย ได้ที่สอง ของทั้งโลก

เรื่องโควิด ไทยปลอดภัย ไร้ทุกข์โศก	 ปลอดจากโรค สิบกว่าวัน นั้นเข้าเกณฑ์

รัฐบาลออก บอกขอบใจ ประชาชน	 ที่ทุกคน ปฏิบัติตาม ยามทุกข์เข็ญ

อยู่กับบ้าน เพื่อหยุดเชื้อ เพื่อชาติเป็น	 ลักษณะเด่น ของคนไทย เมื่อภัยมา

รัฐบาลออก มาตรการ เลิกเคอร์ฟิว	 แต่มีนิวส์ ที่ปักกิ่ง กลับมาหา

ติดจากปลา แซลมอนดิบ น�ำเข้ามา	 ติดเชื้อกว่า ห้าสิบคน จนปิดไป

จึงเตือนมา เพื่อนพ้อง ทั้งน้องพี่	 ของสุกดี ของดิบคาว จะฉาวใหญ่

ที่มีข่าว ซอยปันสุข ก็อย่าไป	 จะปลอดภัย วันอังคาร เบิกบานเอย

16 มิถุนายน 2563

145144



“ต่างชาติชมไทยใจอารี”

	 ต่างชาติติดในไทยชมไทยมา	 ไทยเมตตาให้ฟรีดีไปหมด

แจกอาหารข้าวปลาไม่ทิ้งอด	 อย่างหมดจดประทบัใจให้ยิม้มา

ชมชาติไทยเห็นได้ชัดพัฒนาแล้ว	 ใจผ่องแผ้วเอือ้ให้เหน็เป็นวาสนา

ไม่ได้วัดด้วยจีดีพีที่ใช้มา	 แสวงหาที่ไหนได้ในโลกันต์

หนุ่มรัสเซียฝากจิตเป็นศิษย์วัด	 สารพดัช่วยงานวดัอย่างแขง็ขนั

มีอาหารกินอยู่ดีทุกทุกวัน	 ต้องช่วยกนัสร้างสิง่ดศีกัดิศ์รไีทย

เหลือสิ่งเดียวไทยมีคือผีสิง	 ปอบผีปลิงโกงกันจนทนไม่ไหว

ต้องมีก่อนเงินทอนแสนอ่อนใจ	 ขจัดไล่หมดเมื่อไรไทยเจริญ

1 พฤษภาคม 2563

147146



“ตู้ปันสุข”

	 ในยามท่ีวิกฤตโควิดระบาด	 หลายคนขาดข้าวปลาและอาหาร

หลายคนน�ำข้าวปลามาให้ทาน	 อันเป็นการช่วยกันพาน่าดีใจ

ตู้ปันสุขพลันก�ำเนิดเกิดขึ้นมา	 ร่วมมือหาของมาใส่ตู้ให้

ถ้าใครมีข้าวของมาใส่เพิ่มไป	 ใครขาดแคลนมาหยิบไปแต่พอดี

ความสว่างสุขใสกระจายทั่ว	 เป็นตัวอย่างปันน�ำ้ใจไปทุกที่

ใครมีทุกข์โชคร้ายผ่อนคลายดี	 มีไมตรีผู้รับ-ให้สุขใจกัน

อยากให้มีตู้ปันอยู่ทุกหมู่บ้าน	 อยู่ให้นานด�ำรงคงสุขสันต์

มีปัจจัยเหลือใช้ให้แบ่งปัน	 ช่วยสร้างสรรค์สงัคมไทยจติใจงาม

		  (เขียนจากรูปหมอวิชาญส่งมาให้)
12 พฤษภาคม 2563
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“ไทยเป็นที่หนึ่งของโลก”

	 ข่าวก่อนนอน จอห์นฮอปกินส์ ถิ่นเมกา	 ประกาศว่า ประเทศไทย ได้ที่หนึ่ง

ให้ครองแชมป์ โควิคไฟท์ ได้น่าทึ่ง	 หยุดระบาด มาได้ถึง กว่าหนึ่งเดือน

มีประกาศ เกี่ยวกับไทย ในเวิลด์รีพอร์ต	 เป็นเมืองปลอด โควิดที่ หามีเหมือน

น่าลงทุน น่ามาดู น่าอยู่เยือน	 ดีเหนือเพื่อน ประเทศใด ในโลกา

เชื่อและคิด หลังโควิด ปิดฉากถอย	 ไทยจะคอย รับความฝัน กันถ้วนหน้า

ความมหัศจรรย์ ของไทย ที่ผ่านมา	 ถูกหมายตา ของต่างชาติ ไม่ขาดตอน

ทีผ่านพ้น โรคระบาด ทั้งชาติช่วย	 เอื้ออ�ำนวย ตามมาตรการ ไม่ย่อหย่อน

ความร่วมมือ ร่วมใจ ริดภัยรอน	 ผลดีย้อน พาคนไทย ได้ไชโย

		  26 มิถุนายน 2563 
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“ต่างชาติมาไทยลี้ภัยโควิค”
	 สื่อออกข่าว ชาวเศรษฐี ผู้ร�่ำรวย	 ชาวต่างชาติ ต่างฉวย โอกาสลี้

หลบโควิด มาไทย มากไมตรี	 รัฐยินดี ออกกฎเกณฑ์ รับเป็นมิตร

ออกกติกา ท่องเที่ยว เกี่ยวพันคู่	 ประเทศที่ แลดูรอด ปลอดโควิด

เชิญชวนชัก มาอยู่ไทย ได้เพื่อนมิตร	 ออกอีลิท การ์ดเศรษฐี ยี่สิบล้าน

กลุ่มเศรษฐี ชาวจีน บินมาอยู	่ อีลิทการ์ด ใบหรู กรูกันผ่าน

เข้ามาไทย อยู่ในไทย ให้เบิกบาน	 สุขส�ำราญ เข้าครรลอง พี่น้องไทย

หมอออกเตือน ให้ระวัง อย่าพลั้งพลาด	 หากประมาท การ์ดตก เริ่มยกใหม่

พวกเศรษฐี คงบินหนี ไม่เป็นไร	 พี่น้องไทย จะล�ำบาก ยากอีกนาน

		  27 มิถุนายน 2563
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“วิถีใหม่กับโควิด-19” 	 หากวัคซีนโควิดผลิตไม่ได้	 ในเร็ววันเป็นอย่างไรไฉนเล่า

จะระบาดมาเร็ววันกันอีกคราว	 ในเมื่อเราต้องเปิดเขตประเทศไทย

ที่ผ่านมาใช้แนวทางการ “กดโรค”	 ต้องล็อกดาวน์จนบักโกรกกดโรคได้

แต่ไม่อาจปิดประเทศได้ต่อไป	 ต้องเปลี่ยนใหม่ “ผ่อนปรนโรค” รอโชคดี

ผ่อนปรนโรคแพร่ระบาดทีละนิด	 ให้พอติดโควิดได้ไม่คิดหนี

จนคุ้นเคยกับมันขั้นพอดี	 ให้โรคนี้มีทางจบสงบไป

หมายว่าคนส่วนหนึ่งถึงตายจาก	 โอกาสมากที่ต้องพรากคือกลุ่มไหน

ที่แน่นอนคือกลุ่มชราผู้สูงวัย	 ไม่เสี่ยงภัยต้องอยู่บ้านกบดานกัน

เสี่ยงต่อไปคือคนเป็นโรคเรื้อรัง	 ต้องสร้างพลังเปลี่ยนวิถีชีวีผัน

กินอาหารเป็นหลักพืชผักธัญ	 พักผ่อนกันให้พอเพียงเลี่ยงเครียดใจ

ออกก�ำลังเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ	 ขยันเจอแดดตอนเริ่มแจ้งแสงฟ้าใหม่

หรือตอนเย็นก่อนสุริยาหลบฟ้าไป	 เพื่อให้ได้วิตามินดีมีภูมิกัน

การเปลี่ยนแนววิถีใช้ชีวิต	 เราต้องคิดท�ำจริงจังตั้งใจมั่น

อย่ารอช้าโควิดมาแก้ไม่ทัน	 ระบาดกันจนล้มตายจะสายไป

สวมหน้ากากอนามัยการ์ดไม่ตก	 ต้องพาพกเจลล้างมือเอาไว้ใช้

ระยะห่างต้องรักษาพาปลอดภัย	 ตามวิถีชีวีใหม่ตลอดไปเอย

		  2 ตุลาคม 2563
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“โควิดรอบใหม่เกิดไหมหนอ”

	 วันนี้มีข่าวคราวเรื่องโควิด	 มีไปติดจากเมียนมาท่าขี้เหล็ก

แพร่กระจายหลายแห่งไปใช่เรื่องเล็ก	 ไม่ตรวจเชก็หลบเข้าชาตกิาร์ดตกไป

ข่าวว่ามีกระบวนการวานจ้างท�ำ	 ลักลอบน�ำคนติดเชื้อเอื้อหลบได้

ซ�ำ้ยังเที่ยวเพ่นพ่านแพร่เชื้อไป	 กระจายใส่ไปทั่วมั่วหลายคน

ต้องติดตามข่าวใหญ่ให้ใกล้ชิด	 ระบาดติดรอบใหม่ไหมใจฉงน

ต้องช่วยกันการ์ดสูงไว้ปลอดภัยตน	 มาอีกหนถึงล็อกดาวน์เฉาทั่วไทย

		  4 ธันวาคม 2563

157156



“โควิดกลับมา”

	 กลับมาใหม่แล้วพวกเราเจ้าโควิด	 เข้ามาติดสมุทรสาครค่อนข้างหนัก

เริ่มพบจากแพกุ้งดูยุ่งนัก	 ตรวจพบกักห้าร้อยกว่ามาวันเดียว

สั่งล็อกดาวน์ทั้งเมืองพลันเอากันใหม	่ อยู่ชิดใกล้มหานครต้องนอนเสียว

พบระบาดไปหลายแห่งในวันเดียว	 คงต้องเคี่ยวเข็ญล็อกดาวน์คราวใหม่กัน

รัฐบาลต้องเอาจริงเช่นคราวแรก	 จ�ำต้องแลกเศรษฐกิจจิตอย่าหวั่น

เอาชีวิตคนไว้ก่อนเป็นส�ำคัญ	 ต้องช่วยกันปิดล็อกใหม่ไม่รอรี

		  20 ธันวาคม 2563
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“ก้าวข้ามปี 63
ติดตามไปปี 64”

	 วันนี้วันส่งท้ายปลายหกสาม	 อยากก้าวข้ามปีไปด้วยใจสุขา

ให้ปลอดทุกข์สุขภาพดีมีสัมมา	 โชคน�ำพามีแต่สุขทุกข์ห่างไกล

แต่ในความเป็นจริงสิ่งที่เห็น	 คือประเด็นโรคโควิดติดกันใหม่

หมอระบุระลอกสองของเมืองไทย	 วอนปีใหม่ให้อยู่บ้านต่อต้านภัย

สถานการณ์ต้านระบาดรอบที่สอง	 อาจจ�ำต้องล็อกดาวน์กันคราวใหม่

หลังกลางเดือนมกราเป็นต้นไป	 อย่างน้อยใช้เวลากว่าสามเดือน

คาดติดเชื้อกันใหม่อีกหลายหมื่น	 ดูสุดฝืนระดับใหม่ใกล้จะเหมือน

เอาไม่อยู่นโยบายคล้ายเพียงเตือน	 ดูเสมือนห่วงเศรษฐกิจคิดกังวล

หลีกไม่พ้นผลกระทบในวงกว้าง	 ธุรกิจเล็กและกลางต่างรับผล

โครงการรัฐเที่ยวด้วยกันพรั่นใจจน	 จะเกิดผลเข็นต่อไปภัยตามมา

สนับสนุนคนเที่ยวกันพล่านไปทั่ว	 กลายเป็นตัวแพร่โควิดติดตัวหนา

คุ้มหรือไม่นโยบายกระจายเงินตรา	 เป็นตัวพาเชื้อโรคร้ายกระจายแรง

เศรษฐกิจต้องตกต�่ำตามซ�้ำสอง	 แต่จ�ำต้องรับให้ได้ใจเข้มแข็ง

บุคลากรโรงพยาบาลให้จัดแจง	 ให้แข็งแกร่งอย่าให้ติดโควิดไป

ให้ระวังอย่าให้กลายเป็นที่เสี่ยง	 ให้หลีกเลี่ยงอย่าไปที่ระบาดใหญ่

ให้เคานต์ดาวน์กันที่บ้านจะปลอดภัย	 ต้นปีใหม่อาจล็อกดาวน์คราวใหม่กัน

มาช่วยกันอยู่บ้านปลอดเชื้อเพื่อชาติ	 อย่าได้ขาดใส่หน้ากากฉากปิดกั้น

ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ตลอดวัน	 อวยพรกันทางไลน์ปลอดภัยเอย

		  31 ธันวาคม 2563
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“สวัสดีปีใหม่ภัยโควิด”
	 สวัสดีวันนี้วันปีใหม่	 ท�ำจิตใจผ่องใสให้สุขสันต์

เริ่มวันใหม่ในปีใหม่ใจสุขกัน	 ไม่ไหวหวัน่แม้ประสบพบเหตกุารณ์

การระบาดของโควิดติดกันใหม	่ แพร่เชื้อไปทั้งประเทศเขตสถาน

ต้องช่วยกันรักษาสถานการณ	์ ไม่ให้บานขยายไปให้หยุดมัน

ขอคุณพระปกป้องคุ้มครองท่าน	 ให้พ้นผ่านเชื้อโควิดจิตคงมั่น

ขอให้มีสุขภาพดีทุกวี่วัน	 ให้สุขสันต์ตลอดปีหกสี่เอย

		  1 มกราคม 2564
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“โควิดระบาดใหม่ใครคนท�ำ” 	 โควิดให้โอกาสชาติไทยมาก	 ได้หนีจากหายไปไทยสดใส

โลกยกย่องครองแชมป์ปลอดโรคภัย	 ตอนนี้ย้อนกลับมาใหม่ใครเล่าท�ำ

จากแม่สายไล่มาสมุทรสาคร	 โผล่มาบ่อนทีร่ะยองต้องเพลีย่งพล�ำ้

เพราะประมาทพลาดไปให้ระก�ำ	 คนระย�ำท�ำชาติไทยบรรลัยพลัน

เห็นแก่ได้ลืมเรื่องชาติการ์ดเลยตก	 บ่อนนรกผิดกฎหมายเปิดเย้ยหยัน

ลักลอบพาคนต่างชาติขาดกักกัน	 ล้วนพัวพันอ�ำนวยกันบั่นชาติไทย

ความเสียหายครั้งใหม่ใครรับผิด	 จะปกปิดป้องคนผิดกันถึงไหน

หากละเลยหละหลวมกันชาติบรรลัย	 จะรักชาติหรือรักใครให้บอกมา

โควิดมาใหม่คราวนี้เห็นทีหนัก	 เห็นประจักษ์มีกฎหมายไม่รักษา

ต้องปฏิรูปกันให้ตรงไปตรงมา	 ผู้น�ำต้องกล้าน�ำหน้าเข้าจัดการ

เอาคนชั่วบ่อนท�ำลายมาลงโทษ	 ไม่ต้องกลัวคนโกรธต้องกล้าหาญ

หากจ�ำเป็นต้องล็อกดาวน์เข้าสั่งการ	 หากทิ้งนานจะยิ่งแย่แก้ไม่ทัน

		  8 มกราคม 2564
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“คิดให้ดีวิถีทางห่างโควิด” 	 คิดค�ำนึงถึงวิถีของชีวิต	 เมื่อโควิดระบาดใหม่ในรอบสอง

เราจะอยู่กันอย่างไรให้ไตร่ตรอง	 หลายอย่างต้องเปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิม

ต้องกลับมาเปลี่ยนคิดอยู่ติดบ้าน	 ไม่เพ่นพ่านเที่ยวไปใจฮึกเหิม

รักษาตัวให้ห่างไกลไม่ไปเติม	 เป็นตัวเพิ่มแพร่กระจายโรคร้ายแรง

ต้องเข้าไปใช้แอปหมอรอชนะ	 ที่คอยจะติดตามเป็นยามเข้มแข็ง

เราอยู่ที่เสี่ยงมากน้อยคอยบอกแจง	 จะได้แจ้งเราไปไหนติดใครมา

ต้องไม่ไปในที่อโคจร	 กินของร้อนใช้ช้อนกลางห่างกันหนา

อย่ามั่วสุมตามบ่อนและผับบาร	์ แอปเตือนมารู้ไทม์ไลน์ไปไหนกัน

ต้องใส่มาสก์ปิดบังไว้ให้ตลอด	 อย่าไปถอดปลอดภัยไว้ใจแข็งขัน

ต้องรักษาระยะห่างไว้ไม่ติดกัน	 ภูมิคุ้มกันต้องสร้างไว้ให้แข็งแรง

ต้องนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ	 อาหารดีต่อร่างกายได้เข้มแข็ง

ออกก�ำลังเป็นประจ�ำท�ำแข็งแรง	 อยู่กลางแจ้งเจอแดดแรงแกร่งกายา

ให้มองโลกในแง่ดีมีความสุข	 ให้สนุกท�ำใจให้เริงร่า

ตั้งความหวังรอสักพักวัคซีนมา	 คงไม่ช้าก่อนสิ้นปีหกสี่เอย

		  11 มกราคม 2564
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ความหมาย

ชีวิต
ความหมาย

ชีวิต
บทที่
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	     มีคนให้ข้อคิดค�ำนึงว่า ความหมายชีวิต คือ

		  • มีบ้านให้กลับ 

		  • มีงานให้ท�ำ 

		  • มีคนรักให้คิดถึง

		  • มีเวลาว่างท�ำในสิ่งที่ชอบ 

		  • มีโอกาสเป็นผู้ให้ 

		  • ได้ตอบแทนสังคม 

		  • มีลมหายใจให้ครอบครัว

	 รู้สึกโดนใจมาก ว่าใช่เลย คือสิ่งที่เราใช้เวลา ใช้ชีวิตอยู่กับเรื่องเหล่านี้  

	 เป็นทีเ่ราเขยีนถงึในหนงัสอื 3 เล่มท่ีผ่านมา และรวมถงึใน “ความค�ำนึง 

	 ของกวีวิศวกร” ในเล่มนี้ด้วย และโดยเฉพาะที่จัดรวมอยู่ในบทนี้ 

	    การใช้ชีวิตของคนเราต้องมีความหมาย ถ้าหากเราได้ท�ำในสิ่งที่เรา 

	 ผูกพันอยู่ การใช้ชีวิตต้องการพลังและก�ำลังใจจากบุคคลที่เรารัก  

	 ทั้งครอบครัว เพื่อนฝูงที่เคียงข้างโดยไม่ทอดทิ้ง รวมถึงมีงานในหน้าที ่

      	และงานอดิเรกที่ใจรัก ได้มีโอกาสเป็นผู้ให้ ได้ตอบแทนสังคม ที่ท�ำให้ 

	    ชีวิตทุกๆ วันมีความหมาย 

ค�ำน�ำ

	 ในบทนี้เริ่มด้วยกลอน “ของขวัญแห่งชีวิต” ค�ำนึงถึงของขวัญอันมีค่าใน

ชีวิต 5 ประการ คือ มีงานที่ดีมั่นคง มีครอบครัวที่ดีมีความสุข มีสุขภาพดี

ทั้งกายและจิต มีสติปัญญาที่ฉลาด มีเพื่อนฝูงที่รักใคร่ชอบพอกัน คบหากัน

มาเนิ่นนาน เพื่อนที่คบกัน ท�ำกิจกรรมร่วมกันมาเนิ่นนาน บางคนก็จากไป  

ได้คิดค�ำนึงถึงในเวลาที่ท�ำในสิ่งที่เคยท�ำด้วยกัน

	 สุดท้ายรู้สึกเบิกบานใจที่ได้มีโอกาสเป็นผู้ให้ 

ได้ตอบแทนสังคม แม้เป็นเพียงส่วนเล็กน้อย 

แต่ตั้งใจที่จะท�ำให้ยืนยาว 

	 นั่นคือบทกวีนิพนธ์ที่ได้ประพันธ์ขึ้นในช่วง 

ปี 2563 ที่ได้รวบรวมไว้ในบทนี้

	

171170



“ของขวัญแห่งชีวิต”

	 ของขวัญอันมีค่าห้าประการ	 หนึ่งการงานที่ดีที่คงมั่น

สองมีครอบครัวที่ดีมีสุขกัน	 สามสุขภาพดีที่ส�ำคัญทั้งกายใจ

สีส่ติปัญญาที่ดีที่ฉลาด	 ห้าไม่ขาดเพื่อนฝูงดีที่พึ่งได้

เป็นของขวัญแห่งชีวิตที่ผู้ใด	 ได้มีไว้ถือเป็นคุณบุญหนุนมา

		  4 ตุลาคม 2563

173172



วันครบรอบทีม
ปี

	 วันที่สิบสอง กรกฎา มาบรรจบ	 เป็นวันครบ รอบทีมปี สี่สิบสอง

จากเริ่มต้น ร่วมกัน คั้นกลั่นกรอง	 ผู้ที่ต้อง การร่วมใจ ไปด้วยกัน

อุดมการณ์ ประกอบการ วิชาชีพ	 ทางตันตีบ อย่างไร ขอใฝ่ฝัน

หนักก็เอา เบาก็สู้ อยู่เคียงกัน	 ร่วมบากบั่น จนก้าวหน้า มาได้ไกล 

เราต้องการ ท�ำงานดี พลีทุกอย่าง	 เพื่อสร้างทาง สร้างอนาคต ที่สดใส

ยกค�ำขวัญ เอสคิวที ชี้น�ำไป	 ถ่ายทอดให้ ได้ยึดท�ำ มาตามกัน

เราสร้างคน คิดค้นสร้าง วางระบบ	 เพื่อประกบ เป็นหนึ่งเดียว กลมเกลียวขัน

รุ่นที่หนึ่ง สองถึงสาม ท�ำตามกัน	 ได้เกินฝัน สี่สิบสองปี มีทีมมา

ในฐานะ ผู้น�ำทาง สร้างองค์กร	 ขออวยพร ด้วยใจ ปรารถนา

ให้ทุกคน ร่วมแรงใจ พัฒนา	 ทีมก้าวหน้า ไปถูกทาง อย่างยั่งยืน

		  12 กรกฎาคม 2563
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“มูลนิธิกลุ่มทีมรวมใจ”

	 มูลนิธิกลุ่มทีมรวมใจ	 ตั้งมาไว้ให้ท�ำกิจกรรมเสริม

มอบทุนเด็กขาดแคลนให้ได้เพิ่มเติม	 พร้อมพูนเพิ่มความรู้ชูปัญญา

แนะแนวทางก้าวไปในอนาคต 	 ทางใสสดที่ใส่ใจปรารถนา

ดึงพันธมิตรมาร่วมให้วิทยา	 ท�ำกันมาสิบสี่ปีมีผลงาน

ปีหกสามโรคโควิดติดระบาด	 มูลนิธิก็ไม่ขาดช่วยเสริมสาน

มอบหน้ากากอนามัยให้โรงพยาบาล	 ร่วมกันต้านสู้โรคร้ายภัยโลกา

การมอบทุนสนับสนุนตามโรงเรียน	 ยังพากเพียรท�ำต่อไปไม่รอช้า

ห้าแห่งที่นครสวรรค์ผูกพันมา	 นครนายกตลอดมาสี่โรงเรียน

กลุ่มครู-เด็กต่างดีใจได้เมตตา	 ทุนศึกษาและอุปกรณ์สอนอ่านเขียน

จากผู้ใหญ่ใจดีมาเยี่ยมเยียน	 เป็นตัวอย่างเป็นบทเรียนให้สังคม

หวังต่อไปภายภาคหน้าเติบกล้าใหญ	่ ประพฤติตัวเป็นคนไทยที่เหมาะสม

ร่วมช่วยกันสร้างชาติไทยให้อุดม	 สร้างสังคมการ “ให้” ฟื้นกลับคืนมา

		  21 พฤศจิกายน 2563

177176



“ตู้ปันสุข”

	 ตู้ปันสุข ทีมรวมใจ ได้สรรสร้าง	 ออกมาวาง หน้าอาคาร ทมีงานใหม่

ให้ร่วมกัน ปันบุญ หนุนน�ำใจ	 ร้านรอบได้ มาร่วมด้วย ช่วยปันบญุ

พวกเราชาว กลุ่มทีมช่วย กันหนุนเนื่อง	 ผูข้ดัเคอืง แถบนวลจนัทร์  ได้อบอุน่

ในน�้ำใจ ของพวกเรา เข้าร่วมบุญ	 ขอขอบคุณ ที่ช่วยกัน ฝันเป็นจริง

กัลยาณมิตร ผู้ใด สนใจร่วม	 โปรดรวบรวม ส่งไป ได้ทุกสิ่ง

เด็กก็มา ช่วยกัน แบ่งปันจริง	 สังคมไทย ได้สร้างสิ่ง ที่งดงาม

เป็นการปัน สรรให้ ไม่หวังผล	 เป็นแบบอย่าง ให้ชุมชน คนสยาม

ช่วยกระจาย ปันความสุข ทุกเขตคาม	 ให้เกิดความ สมานฉันท์ ทุกชั้นชน

		  18 พฤษภาคม 2563
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“สุขสันต์วันเกิด”

	 เมื่อวานเรา เอากุญแจ แห่งความสุข	 ไปด้วยทุก ทุกเวลา พาสุขศานต์

เช้าไปวัด จัดถวาย สังฆทาน	 วาระกาล นับเบ็ดเสร็จ เจ็ดสิบสามปี

เที่ยงญาติมา หาที่บ้าน ชวนทานข้าว	 อวยพรเรา ขอให้มี ความสุขี

บ่ายมีกอล์ฟ นัดออกรอบ กับเพื่อนตี	 อากาศดี แดดร่มเย็น เล่นสบาย

พอตกค�่ำ ลูกหลานมา กันพร้อมหน้า	 ต่างจัดหา ของชอบให้ ดังใจหมาย

แฮบปี้เบิร์ด เดย์ส�ำราญ หลานหญิงชาย	 ต่างมุ่งหมาย ให้ปู่ตา อายุยืน

เปิดเพจไลน์ เพื่อนส่งใจ มาอวยพร	 ส่งสุขย้อน ด้วยขอบใจ ให้สดชื่น

ตลอดวัน มีสุขใจ ให้อยู่ยืน	 ตลอดคืน หลับฝันดี สุขีเอย

		  	 5 มิถุนายน 2563
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“ปาร์ตี้ที่บ้าน” 	 เย็นวานนี้ มีปาร์ตี้ อยู่ที่บ้าน	 แสนส�ำราญ สนุกกัน มันสุดๆ

แยกเป็นกลุ่ม แบ่งกัน เป็นสองชุด	 แยกสองจุด ชุดเด็ก ไม่เล็กเลย

มีทั้งเป็ด ไก่กระต่าย มาร่วมวง	 หมาก็ตรง เข้ามาฟัง นั่งเฉยๆ

มีที่นัง่ ลูบหัวหมา พาเสบย	 อย่างเช่นเคย ไม่อยูเ่ฉย เดก็เล่นกนั

พวกพ่อแม่ ปู่ย่า และตายาย	 นั่งสบาย คอยดูแล ร่วมสังสรรค์

กุ้งตัวใหญ่ ลูกมาให้ แบ่งกินกัน	 กับสเต๊ก ย่างรมควัน นานวันที 

		  28 มิถุนายน 2563
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“เสื้อทีม”
	 อยู่บ้านเพื่อ ต้านโควิด ปิดตัววาง	 ระยะห่าง ทางสังคม บ่มรักษา

พอห้างเปิด ซื้อเสื้อทีม หลานปู่ตา	 แล้วกลับมา ใส่เสื้อใหม่ ให้ยายดู

เห็นเสื้อสวย น่าเอ็นดู อยู่พร้อมเพรียง	 ขอนั่งเคียง สบายๆ ถ่ายรูปหมู่

ขอเว้นที่ ระยะห่าง กับหลานตู	 ถ่ายไว้ด ูประกอบกลอน ตอนผ่อนคลาย

		  23 พฤษภาคม 2563

185184



“ลิงสี่ตัว”

	 วันนี้มี ลิงสี่ตัว มั่วเล่นน�ำ้	 ต่างว่ายด�ำ เล่นน�ำ้ อย่างแสนสุข

ตัวปู่ตา น�ำพา มาสนุก	 คอยไล่รุก กระจุกไว้ ไม่ไปไกล

ลิงสี่ตัว เล่นมั่ว ไม่กลัวน�ำ้	 ปู่ตาน�ำ ฝูงลิงมา ทารุณไหม

เทียบกับลิง เก็บมะพร้าว แล้วเป็นไง	 จะแบนใคร เรื่องอะไร ให้บอกมา

		  ประชดข่าวต่างชาติแบนมะพร้าวไทยที่ใช้ลิงเก็บมะพร้าว	

		  15 กรกฎาคม 2563
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“ชีวิตประจ�ำวันกับหลานๆ 
		  และดูแลสขุภาพ”

	 ตื่นนอนตอนตีหก	 ค่อยๆ ยกอกแขนขา

บริหารทั้งกายา	 หลายทีท่ามาตามกัน

ดื่มน�้ำในทันท	ี เข้าห้องฉี่ไม่กดกลั้น

หลานเล็กมาหาพลัน	 พาพัวพันชวนตาไป

นั่งซ้อนรถจักรยาน	 แสนเบิกบานในซอยใหญ่

ใส่มาสก์ให้ปลอดภัย	 ท่องเที่ยวไปจนได้กาล

ไปถึงบ้านริมคลอง	 เป็นเจ้าของเลี้ยงเป็ดห่าน

หลานชอบใจเบิกบาน	 นกเป็ดห่านใกล้บ้านเรา

เสร็จจากเที่ยวกับหลาน	 ก็มาทานอาหารเช้า

น�ำ้ผักปั่นผสมเข้า	 อาหารเช้ายอดนิยม

ตามด้วยสลัดผัก	 หากหิวนักก็ข้าวต้ม

คาปูฯ กาแฟนม	 แสนสุขสมอิ่มสบาย

เย็นลงตรงกลับบ้าน	 พวกหลานๆ มารวมหมาย

ให้ปู่ย่าและตายาย	 พาเรียงรายขี่จักรยาน

ค�่ำลงออกก�ำลัง	 เพิ่มพลังเดินรอบบ้าน

นั่งสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน	 เข้านอนนานหลับสบาย

	 	 22 มิถุนายน 2563
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“หมอจีนแนะน�ำสุขภาพ”

	 หมอจีนแนะ ให้ใส่ใจ สุขภาพ	 สามารถปราบ มะเร็งเมิน เดินเสมอ

ยาอายุ วัฒนะ ของเราเธอ	 หัวเราะเสมอ อารมณ์ดี มีแต่คุณ

หลับนอนดี เป็นยาเพิ่ม เสริมความงาม	 พยายาม ให้แช่เท้า ด้วยน�ำ้อุ่น

เป็นยาชู ก�ำลัง พลังเพิ่มพูน	 ดื่มน�ำ้อุ่น เป็นประจ�ำ ท�ำให้ดี

คลึงหน้าท้อง อย่างเบาๆ เคล้าประจ�ำ	 ทุกเช้าค�ำ่ โรคกระเพาะ จะเหาะหนี

หายใจลึก เป็นประจ�ำ ท�ำปอดด	ี แคลเซยีมทว ีรบัแดดอ่อน ตอนเช้าเยน็

	 	 28 มิถุนายน 2563
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“วันเพื่อนแพงโลก”
	 วันนี้เป็น วันเพื่อนแพง แห่งชาวโลก	 ขอส่งโชค เป็นค�ำกลอน อวยพรเพือ่น

คิดถึงกัน ตลอดมา หาลืมเลือน	 ใจสะเทือน เพื่อนดีๆ ที่จากไป

เพื่อนเราคบ กันมา อายุมาก	 เป็นเพือ่นยาก ล�ำบากมา พากนัใหญ่

ความเป็นเพื่อน มีคุณค่า หาสิ่งใด	 เมือ่จากไป ตามไปเผา เราเพือ่นตาย

ส่วนเพื่อนกิน กันมา เริ่มหายาก	 คงล�ำบาก กินกันเดิม เริ่มหนีหาย

วันเพื่อนโลก ขอมีโชค อยู่สบาย	 เพือ่นทัง้หลาย ให้ปลอดภยั ไร้ทกุข์เอย

	 	 13 มิถุนายน 2563
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เรือ่ง “เพือ่น”

	 ได้หัวเราะ กับเพื่อนเก่า ตอนเหลาเหย่	 ได้ฮาเฮ นานๆ ที ดีเสมอ

ความยาวนาน ได้เบิกบาน กับเพื่อนเกลอ	 สม�่ำเสมอ หลายคนนัก รักเราจริง

เพื่อนมากมาย แต่หายไปตามเวลา	 ให้รู้ว่า ที่เหลือนั้น ส�ำคัญยิ่ง

เป็นเพื่อนซี้ เพื่อนคบได้ ด้วยใจจริง	 ใช่มาอิง ยามมั่งมี แล้วหนีพราง

ไม่จ�ำเป็น เห็นตรงกัน มันทุกเรื่อง	 ไม่ขุ่นเคือง ให้เกียรติเป็น ความเห็นต่าง

รับฟังได้  แม้เห็นไป คนละทาง	 ไม่เมินหมาง แม้คิดต่าง ยังเพื่อนกัน

คนที่คิด เพื่อนผิดอยู่ กูถูกเสมอ	 หาเพื่อนเกลอ ได้น้อยนัก ที่รักมั่น

เพื่อนที่ดี ต้องเข้าใจ ไว้ใจกัน	 ใครว่ามัน ถึงอย่างไร “เข้าใจมึง”

เรื่องที่เรา เคยกระท�ำ ระย�ำห่วย	 เพื่อนจะช่วย แก้ไขให้ อย่างใจถึง

ยามย�่ำแย่  มีเพื่อนแท้ คอยฉุดดึง	 ไม่ให้ตรึง อยู่ในหล่ม จมหายไป

เพื่อนที่ดี จะคอยเตือน บอกเพื่อนฟัง	 แต่อย่าหวัง ต้องเชื่อเรา เข้าใจไว้

เป็นค�ำเตือน ใช่ค�ำสั่ง ได้ดังใจ	 หากพลาดไป ก็อย่าได้ “โสน้าน่า”

หัวเราะกับ เพื่อนเก่า นั้นดีนัก	 แต่เพื่อนรัก ร้องไห้ได้ ไม่ถือสา

กึงกับมู รู้ทางกัน ทุกวันเวลา	 ร้องไห้มา ก็รู้ว่า มึงเสียใจ

มีเพื่อนรัก คบกันได้ ทั้งชีวิต	 เพื่อนเป็นมิตร เพื่อนกินกัน มันไปไหน

ข่าวเพื่อนตาย มาบ่อยเข้า เราเศร้าใจ	 เมื่อเราไป ฝากเพื่อนไว้ ให้ไปงาน

		  เนื้อหาบางส่วนจากสุภางค์ ว.ศ.08

		  11 กรกฎาคม 2563
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“ข�ำขันกับเพื่อน”

	 ค�ำว่า “เงิน” เรียกออกนาม ตามสถานะ	 ท�ำบุญพระ ให้ทานถือ คือ “บริจาค”

จ่ายเข้าเรียน คือ “แป๊ะเจี๊ยะ” เสียต่างหาก		  รกักนัมาก “สินสอด” ก่อน ตอนแต่งงาน

จ่ายตอนหย่า เขาเรียกว่า “ค่าเลี้ยงดู”		  ยืมเงินกู้ เรียก “หนี้สิน” กินดอกผ่าน

เป็น “ภาษี” ตามกฎหมาย จ่ายรัฐบาล		  เรยีก “บ�ำนาญ” ยามเกษียณ เขียนขอไป

ได้จากการ ท�ำงาน เรียก “เบี้ยเลี้ยง”		  ลักตัวเสี่ยง ขอปล่อยมา เรียก “ค่าไถ่”

เรียกว่า “ส่วย” หรือ “เงินทอน” ตอนไถไป		  เงินเดือนถูก เมียยึดไว้ ให้ “โสน้าน่า”

		  แต่งตามหมอวิชัย พานิช
	 	 1 กรกฎาคม 2563

197196



“กอล์ฟกับเพื่อน”

	 หางนกยูง บานสะพรั่ง อีกครั้งหนึ่ง	 นั่นหมายถึง ผ่านอีกปี แล้วนี่หนา

คอยช่วยชี้ การเปลี่ยนไป ของเวลา	 มุ่งหวังว่า เห็นอีกที ปีต่อไป

ดอกตาเบบูย่า หวนหา ถึงเพื่อนรัก	 ผูกสมัคร ตีกอล์ฟกัน นานสมัย

ครบปีแล้ว ที่เพื่อนรัก ได้จากไป	 เห็นทีไร ให้คะนึง ถึงเพื่อนเกลอ

ถึงหลุมสอง เจอตีนเป็ด เข็ดขยาด	 ถ้าตีพลาด ตกน�ำ้ทราย ได้เสมอ

เป็นพาร์ห้า ตีไป ใฝ่ละเมอ	 อยากได้เบอร์-ดี้ตีชิบ ออกสิบที

	

	 วันนี้อาทิตย์ที่ 10 พฤษภาคม 2563 
	 สนามกอล์ฟกรุงเทพกรีฑาเปิดให้สมาชิกพา guest เข้าไปตีวันแรก 
	   ไปตีกับสุชัยและอ�ำนาจ เวลา 8.00 น.

199198



งานเผาเพื่อน “ชัชวาลย”์ (1)

	 สุดแสนเศร้า เพื่อนเรา ชัชวาลย์ 	 คบกันนาน  หลายสิบปี ที่ต้องจบ

ขอเพื่อนไป สถิตใน สัมปรายภพ	 ที่สงบ พบสุขสันต์ นิรันดร

	 	 8 มิถุนายน 2563

201200



งานเผาเพื่อน “ชัชวาลย”์ (2)

	 วันนี้ไป งานเผาเพื่อน ชัชวาลย	์ นึกถึงกาล วันเวลา ใกล้มาถึง 

เกิดแก่เจ็บ แล้วก็ตาย ให้ค�ำนึง	 จะมาถึง เราเมื่อไร คงไม่นาน

เมื่อยังมี ชีวีอยู่ ดูให้สุข	 ลมืเรือ่งทกุข์ อดตีไป ปล่อยให้ผ่าน

ก้าวต่อไป ข้างหน้า อย่าร้าวราน	 ใจต้องการ ท�ำสิ่งใด ไม่รอรี

ให้วางจิต คิดทุกอย่าง ในทางบวก	 ให้ผนวก คิดขอบคุณ หนุนเต็มที่

แคร์อะไร มากเกินไป คงไม่ดี	 เพราะชีวี ทุกๆ วัน เหลือสั้นนัก 

ใช้ชีวิต ที่เหลือเป็น เช่นของขวัญ	 ทุกๆ วัน ใช้กุญแจ ไขเป็นหลัก

ไขความสุข ออกมาใช้ ใจสุขนัก	 ถึงยามพัก จักสงบ จบด้วยดี

	 	 11 มิถุนายน 2563

203202



ค�ำว่า “เพื่อน” ยิ่งใหญ่เสมอ

	 ค�ำว่าเพื่อนนั้นไซร้ยิ่งใหญ่เสมอ	 บางเพื่อนเกลอเป็นเหมือนเซเว่นเอเลฟเว่น

“เวลาหิวก็แวะมา” หาเช้าเย็น	 ยังได้เห็นเช่นเคยมาน่าดีใจ

บางคนเห็นเป็นคาราบาวแดง	 ยังท�ำแกร่งเป็น “นักสู้ ผู้ยิ่งใหญ่”

ท�ำตัวเป็นนักต่อสู้อยู่ร�ำ่ไป	 ขอต่อได้สู้กันไปไม่ประวิง

ยังได้เจอเพื่อนเกลอโตลีโอเบียร	์ “ถูกคอ ถูกใจ” เสีย ไปทุกสิ่ง

เป็นยาหม่องตราถ้วยทองของแท้จริง	 คอยแนบอิง “มิตรคู่เรือนเพื่อนคู่ตัว” 

บ้างเป็นเช่นประกันอาวุโสโอเค	 เรื่องพื้นเพ “ไม่ถงถาม” รับท�ำทั่ว

ช่วยเหลือกันรับประกันไม่หวั่นกลัว	 เพื่อนใกล้ตัวช่วยประคองไม่ต้องคิด

เพื่อนบางคนท�ำตนเช่นโตชิบา	 คอยสรรหา “สิ่งที่ดี สู่ชีวิต”

บ้างเป็นเช่นยาสีฟันเค็มสนิท	 แต่มีจิตใจดีเพื่อนซี้กัน

ยามขาดเพื่อนคนไหนไปก็ไม่สนุก	 ไม่ลืมทุกคนเคยเห็นเป็นสีสัน

มีเวลาขอให้มาได้เจอกัน	 ไม่นานวันคงต้องลามาจากกัน

อีกสิบปีจะมีเพื่อนเกลอเจอกันอยู่	 สักกี่คนก็ไม่รู้มาสังสรรค์

วันนี้พอมีเวลามาพบกัน	 อย่ารอวันหมดโอกาสพลาดไม่เจอ

	 เค้าโครงเรื่องส่งมาจากคุณสันติ สมบูรณ์วิบูลย์
	 4 พฤศจิกายน 2563

205204



“เดินทางก็สดใส
ปลายทางก็สุขสันต�

บทที่

“ ””เดินทางก็สดใส
ปลายทางก็สุขสันต�

207206



	 มผีูเ้ปรยีบเทยีบชวีติคนทกุคนเป็นดจุนักท่องเท่ียว เกดิมากค็นเดยีว 

แล้วก็มีเพื่อนคบหากันเหมือนผู้เดินทางท่องเท่ียวไปด้วยกัน ขอให้สนุก

กับชีวิต อย่าแบกอะไรไว้ให้หนักเกินไป อย่าไปใส่ใจกับเรื่องราวเล็กน้อย 

ในชีวิต และอย่าไปเอาเป็นเอาตายกับเรื่องราวต่างๆ มากจนเกินไป  

เปรียบเสมือนเราพักค้างแรม ที่พักก็มีดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เหมือนผู้คนหรือ

เหตุการณ์ที่เราเจอ แล้วก็ผ่านไป ให้ท�ำดีกับทุกคน มองหาความสุขที่มี 

อย่ามวัมองหาแต่ความทกุข์มาใส่ใจ เรือ่งดีๆ  กเ็กบ็ไว้ในความทรงจ�ำ เอาไว้

ระลกึถงึมันด้วยความสขุใจ อย่าได้สะสมสิง่ต่างๆ ให้มากมาย ให้ระลกึว่า

มันไม่ใช่ของๆ เรา ยอมรบัการใช้ชวีติอยูล่�ำพงั ใช้ชวิีตทีผ่่านอย่างมีความสขุ 

ยอมรบัความเปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้ในทกุเมือ่เชือ่วนั อย่าท�ำอะไรทกุอย่าง

ตามใจตนเอง อย่าไปมเีรือ่งทะเลาะเบาะแว้งกบัใคร รกัษามติรภาพทีด่ไีว้  

อยูอ่ย่างซือ่สตัย์สจุรติ เมือ่เข้าวยัชราจะรูซ้าบซึง้ถงึคณุค่าทีร่กัษาความดี

ความงามไว้มาตลอดชวีติ และสุดท้ายถงึเวลาเรากต้็องจากไป เหลือไว้แต่

คุณงามความดีที่ท�ำไว้ให้ผู้คนระลึกถึง

ค�ำน�ำ

	 จึงได้น�ำข้อเปรียบเทียบชีวิตคนเป็นเหมือนนักท่องเที่ยวนี้มาเขียน 

เป็นกลอน ไว้ในบทสุดท้ายนี้

	 นอกจากนั้น ในปี 2563 นี้ เกิดโรคโควิด-19 ระบาด ก่อนระบาด 

เข้าประเทศไทย ตอนต้นปีได้มโีอกาสไปท่องเทีย่วเขาค้อ-ภูเรือ-เชยีงคาน  

กับเพื่อนๆ ที่สนิทสนมกัน เที่ยวไปยังที่ต ่างๆ ก็ได้ประพันธ์เป็น

บทกลอนไว้พร้อมรูปถ่ายที่สวยงามที่ เก็บไว ้เป ็นที่ระลึก พอการ

ระบาดของโรคโควิด-19 ผ่อนคลายลงตอนปลายปี ก็ได้นัดเพื่อนๆ 

ไปเที่ ยวนครศรีธรรมราชกันอีกครั้ ง  ได ้ เก็บภาพที่ ไปเที่ ยว ยัง

สถานท่ีต่างๆ ท่ีสวยงามไว้เป็นท่ีระลึก และได้ประพันธ์กลอนกวี

บรรยายประกอบ จึงได้รวบรวมไว้ในบทนี้เป็นส่วนหนึ่งของเรื่อง  

“เดินทางสดใส ปลายทางก็สุขสันต์” สวัสดี

209208



ท่องเที่ยว
เขาค้อ-ภูเรือ-เชียงคาน

211210



“ก่อนโควิดสิบเก้าเข้ามาไทย”

	 ก่อนโควิดสิบเก้าเข้ามาไทย	 ต้นปีชวนเพือ่นเพือ่นไปเทีย่วเขาค้อ

ไปภูเรือเพื่อนเราเขาคอยรอ	 แล้วเทีย่วต่อถงึเชยีงคานสดุบ้านเรา

ขับรถไปตามตามกันหลายคันต่อ	 ถึงเขาค้อพักบลูสกายใกล้แนวเขา

อากาศดีวิวสวยงามตามล�ำเนา	 สาวกลุ่มเราสุดดีใจถ่ายรูปโชว์

		  9-12 กุมภาพันธ์ 2563

213212



“วัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว”

	 วัดพระธาตุผาซ่อนแก้วหน้าแนวเขา	 พระพทุธเจ้าห้าพระองค์ทรงอกัโข

นั่งไล่เรียงเคียงกันไปดูใหญ่โต		  สัญลักษณ์เขาค้อโก้โชว์เด่นตา

		  9-12 กุมภาพันธ์ 2563

215214



“นัดพบที่ด่านซ้าย”

	 จากเขาค้อนัดพบพานที่ด่านซ้าย	 ยืนเรียงรายถ่ายอีกคราหน้าภูผา

ไหว้พระธาตุศรีสองรักประจักษ์ตา	 เป็นสัญญาความแน่นแฟ้นสองแผ่นดิน

เยี่ยมพิพิธภัณท์ของท้องที่ผีตาโขน	 แสนจะโดนใจพามาถึงถิ่น

เป็นเวอร์ชันของไทยฮาโลวีน	 ประจ�ำถิ่นด่านซ้ายอยู่สายเดียว

		  9-12 กุมภาพันธ์ 2563

217216



“ถึงภูเรือ”

	 ถึงภูเรือแซงชัวรี่เพื่อนที่รัก	 ผู้ชวนชักเรารวมใจให้ไปเที่ยว

อาณาจักรกว้างใหญ่มีอยู่ที่เดียว	 ไม่ผิดหวังได้มาเที่ยวถึงแดนไกล

ที่พักดีมีทุกอย่างแสนพรั่งพร้อม	 ทิวเขาล้อมยินนกร้องท้องฟ้าใส

ริมน�้ำสานสร้างสระกว้างอยู่กลางไพร	 แสงอุทัยยามอรุณเป็นบุญตา

		  9-12 กุมภาพันธ์ 2563

219218



“สุดเขตสยาม เชียงคาน”

	 เที่ยวไปสุดเขตสยามนามเชียงคาน	 นัดพบพานเพื่อนธนูผู้คอยหา

ย้ายมาอยู่ที่เชียงคานนมนานมา	 แสนปรีดาถ่ายรูปหมู่คู่เพื่อนกัน

เพื่อนพาไปล่องน�้ำโขงลงที่แก่ง	 ชื่อคุดคู้ยามแล้งแก่งผุดกั้น

ลงเรือใหญ่ขึ้นล่องท่องเที่ยวกัน	 ถึงโขงกั้นลาวกับไทยมีไมตรี

		  9-12 กุมภาพันธ์ 2563

221220



“ก่อนกลับ”

	 ก่อนกลับได้รับแนะแวะไปวัด	 มีประวัติสร้างไว้ให้เป็นศรี

เป็นมิ่งเมืองภูเรือเอื้อความดี	 แสนสุขีจบรายการกลับบ้านกัน

		  9-12 กุมภาพันธ์ 2563

223222



ทัวร์
นครศรีธรรมราช

225224



	 เห็นนารีหนึ่งอนงค์ทรงจักรยาน 	ที่หน้าร้านโกปี๊ดูดีหลาย

ที่นครศรีฯ ไปไกลใจสบาย 	 เริม่เดนิสายเทีย่วสะดวกกบัพวกกนั

		  5-8 ตุลาคม 2563

“ไปถึงร้านโกปี๊ นารีขี่จักรยาน”

227226



	 กลุ่มตายายหนีหลานไปเที่ยวน�ำ้ตก 	 ชือ่พรหมโลกโตรกตอนนครศรฯี

เดินตามรอยพระบาทไปใกล้นท	ี เล่นเซลฟี่กันสนุกเป็นสุขใจ

		  5-8 ตุลาคม 2563

“เที่ยวน�้ำตกพรหมโลก”

229228



“วัดเจดีย์ไอ้ไข่”

	 จ�ำค�ำถามไข่กับไก่ไหนเกิดก่อน 	 ไปนครฯ ถึงได้รู้ค�ำตอบนี้

ตามไปดูไอ้ไข่วัดเจดีย์	 จึงรู้มีค�ำเฉลยเผยออกมา

วัดเจดีย์มีแต่ไก่ถวายให	้ เป็นรูปปั้นรูปไก่มากนักหนา

หากไม่มีไอ้ไข่ไฉนไก่จะมา	 สรุปว่าไข่ต้องมาก่อนไก่เอย

		  5-8 ตุลาคม 2563

231230



“บนเนินเทวดา-นางฟ้า”
	 ไปขึ้นเนินเทวดาเนินนางฟ้า 	 มีคนมาชมวิวทิวทัศน์หลาย

ที่ขนอมก่อนเข้าพักผ่อนนอนสบาย	 ริมหาดทรายถ่ายรูปเล่นกินเย็นกัน

		  5-8 ตุลาคม 2563

233232



“กลุ่มยาย-ตา เกะกะกลางถนน”

	 กลุ่มยายตายืนเกะกะกลางถนน	 ไม่มใีครกลวัถกูชนคนมากหลาย

เหมือนพวกม็อบวัยรุ่นท�ำวุ่นวาย	 ต้องติดป้ายรู้ยายตามหาภัย

		  5-8 ตุลาคม 2563

235234



“พิพิธภัณฑ์หนังตะลุง”

	 มาเที่ยวบ้านหนังตะลุงลุงสุชาติ	 ความสามารถเลิศล�้ำท�ำเล่นหนัง

สืบทอดวัฒนธรรมน�ำต่อยัง	 ชนรุ่นหลังตามรักษาสืบต่อมา

ได้มีแรงบันดาลใจจากในหลวง	 ทรงเป็นห่วงทรงขอบใจให้รักษา

ให้เป็นทรัพย์สินชาติเช่นนานา	 เป็นอารยธรรมของไทยได้อยู่ยืน

เล่นตะลุงโชว์สดเป็นตัวอย่าง	 ได้กล่าวอ้างแซวเอาเราระรื่น

หนังตะลุงไทยไม่ลับได้กลับคืน	 คงอยู่ยืนอนุรักษ์ไว้ให้สังคม

		  5-8 ตุลาคม 2563

237236



“วัดพ่อท่านคล้าย”

ไปเข้าวัดนมัสการพ่อท่านคล้าย

คนเรียงรายมาถวายปัจจัยของ

วัดธาตุน้อยช้างกลางกฐินกอง

ตามท�ำนองพุทธศาสนิกชน

ประดิษฐ์องค์พระพุทธไสยาสน์

ชื่อพระธาตุเจดีย์น้อยตามรอยของ

พระบรมธาตุนครศรีฯ วัดนี้รอง

มีรูปจ�ำลองพ่อหลวงคล้ายกราบไหว้กัน

5-8 ตุลาคม 2563 239238



“บนร้านกาแฟชีวโกวิว”

	 บนทางผ่านไปบ้านคีรีวง		  ขึ้นดิ่งตรงกินกาแฟแลทิวเขา

เห็นกลุ่มเมฆลอยรายล้อมไพรล�ำเนา		  ด้นดั้นข้ามแนวเขาเอาฝนมา

ลมพัดพาฝนห่าใหญ่รอบไพรกว้าง		  ไหลเป็นทางขัน้บนัไดลงไปหา

มองเสมือนน�้ำตกจริงวิ่งลงมา		  มองดนู่ามหศัจรรย์บรรเจดิมี

		  เหตุที่เขาริมทาง ร้านกาแฟชีวโกวิว
		  5-8 ตุลาคม 2563
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“บ้านคีรีวง”

	 ไปถึงบ้านคีรีวงความทรงจ�ำ	 ได้เตอืนย�ำ้น�ำ้ท่วมใหญ่สมยัก่อน

น�้ำป่าไหลพร้อมซุงใหญ่ทลายคลอน	 หมูบ้่านถอนคนหายตายเป็นพนั

มาวันนี้เปลี่ยนไปมากมายนัก	 เป็นแหล่งพกัท่องเทีย่วทีม่สีสีนั

แหล่งผลไม้หลากหลายสารพัน	 ทุเรียนพันธุ์มังคุดดีมีราคา

จากวันนั้นสามสิบปีที่เปลี่ยนไป	 จ�ำไม่ได้คีรีวงเคยเป็นป่า

ยังมีบ้านที่น�ำ้ท่วมถึงหลังคา 	 เก็บรักษาต่อต่อมาให้จดจ�ำ

		  8 ตุลาคม 2563
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“ปากพนัง”

	 ล่องเรือดูวิวทิวทัศน์ปากพนัง	 ที่คงยังมีของเก่าปนสิ่งใหม่

เห็นมีปล่องเกี่ยวโยงโรงสีไฟ	 ที่มีใช้สมัยโบราณนมนานมา

มีคอนโดสร้างขึ้นใหม่ให้นกอยู่	 เจาะเป็นรใูห้นางแอ่นแล่นถลา

เก็บรังนกจากน�้ำลายขายเป็นยา	 ได้ดีกว่าให้คนอยู่ดูยั่งยืน

อาชีพท�ำการประมงยังคงมั่น	 ลงแหอวนยอยกกนัเป็นแนวผนื

เป็นแหล่งปลาแห่งใหญ่ไม่คลายคืน	 วิถีชีวิตยังคงยืนไม่เปลี่ยนไป
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มีประตูอุทกวิภาชประสิทธิ	์ ไว้คอยปิดกันน�้ำจืดปลูกพืชไร่

เป็นโครงการพระราชด�ำริผลิผลไกล	 มอบไว้ให้ชาวปากพนงัอยูย่ัง่ยนื

เห็นปูน้อยสองตัวมัวหนีเที่ยว	 คอยเกาะเกีย่วดนู่าข�ำหนนี�ำ้ขึน้

เกาะต้นจากปากพนังฝังกลมกลืน	 เกรงจะลื่นตกน�้ำไปว่ายไม่เป็น

		  9 ตุลาคม 2563
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“แหลมตะลุมพุก”

	 ได้ลัดเลี้ยวเที่ยวแหลมตะลุมพุก	 ที่เคยถูกพายุใหญ่ในหนหลัง

ท�ำให้คนตายเป็นพันบ้านเรือนพัง	 กษัตริย์ไทยรวมพลังช่วยประชา

ตั้งมูลนิธิราชประชาฯ ขึ้นมาช่วย	 เอื้ออ�ำนวยคนทั้งชาติทุกศาสนา

บริจาคเงินทองสิ่งของมา	 ชว่ยรกัษาชาวแหลมฯ เราบรรเทาภยั

มาวันนี้หามีแววความน่ากลัว	 วิวดีทั่วทั้งแหลมแลแจ่มใส

หาดทรายงามทะเลสวยไม่แพ้ใคร	 ควรเสริมให้เป็นแหล่งใหม่เที่ยวใต้เรา

		  8 ตุลาคม 2563
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“ชีวิตคนเปรียบเป็นนักท่องเที่ยว”

	 ชีวิตคนเปรียบเป็นนักท่องเที่ยว  	 มาคนเดียวเที่ยวเยือนหาเพื่อนใหม่

เที่ยวสนุกอย่าแบกหนักพักกันไป  	 อย่าใส่ใจเรื่องเล็กน้อยคอยตามทาง

อย่าเอาเป็นเอาตายสิ่งได้เจอ 	 คิดเสมอห้องพักดีก็มีบ้าง

หาความสุขกับมันไปให้ถูกทาง 	 ห้องไม่ดีก็มีต่างค้างแรมไป

ก็เข้าใจรุ่งพรุ่งนี้ก็ลาจาก 	 อย่าเรื่องมากท�ำจิตใจให้ผ่องใส

ท�ำดีกับทุกผู้คนที่ผ่านไป 	 เก็บเอาไว้ความทรงจ�ำยามร�่ำลา

มีดอกไม้บานสะพรั่งทางทุกสาย	 ให้สอดส่ายมองให้เห็นเป็นสุขา

อย่ามองแต่อุปสรรคหนักชีวา 	 ฟังแต่เสียงฟ้าร้องก้องต้องหนักใจ

ถ่ายรูปไว้หลายแง่มุมด้วยความสุข 	 ให้สนุกเก็บในอัลบั้มใหญ่

คือความทรงจ�ำไม่ลบเลือนเคลื่อนหายไป 	 เป็นสุขใจไว้ระลึกนึกถึงมัน

ของติดไม้ติดมือซื้อมาบ้าง 	 แต่ละอย่างอย่ามากไปไม่สุขสันต์

เที่ยวแล้วผ่านจากไปไม่ผูกพัน 	 สะสมมันไว้มากไปใช่ของเรา

ตะวันขึ้นริมธาราขอบฟ้ากว้าง           	 เย็นก็ตกดูอ้างว้างที่หลังเขา

มาแล้วก็ต้องจากไปใช่ของเรา  	 ท�ำตัวเบาเข้าไว้ไม่ผูกพัน

ใช้ชีวิตตามล�ำพังแต่ผู้เดียว  	 ได้ท่องเที่ยวไปมาบ้างอย่างสุขสันต์

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสารพัน 	 แต่ละวันอย่างสงบจบด้วยดี

การไม่ท�ำตามใจที่ปรารถนา 	 บางครั้งน่าอัศจรรย์สรรสุขี

อย่าทะเลาะเบาะแว้งใครตัดไมตรี 	 รักษามิตรภาพที่ดีเคยมีมา

อายุมากแล้วต้องด�ำเนินใช้ชีวิต 	 อย่างสุจริตสัตย์ซื่อถือรักษา

ยามทบทวนเหตุการณ์ที่ผ่านมา  	 เห็นคุณค่าที่รักษาความดีกัน

ชีวิตนักท่องเที่ยวจบไปในที่สุด	 พอถึงจุดที่ต้องลาอย่าโศกศัลย์

คุณความดีที่สร้างยังผูกพัน	 ไม่สิ้นกันยังคงอยู่เชิดชูเอย

เค้าโครงเรื่องจากคลิป อ.ดร.อาณัติ อาภาภิรม
2 กันยายน 2563 251250



	 ดร.ประเสริฐ ภัทรมัย เกิดเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2490 เป็น

คนปากน�้ำโพ จังหวัดนครสวรรค์โดยก�ำเนิด ตอนเป็นเด็กชอบเล่น

กฬีาและร้องเพลง รักความสนกุสนาน มเีพือ่นคบหาด้วยหลากหลาย  

มีความสามารถพิเศษในการเรียนทั้งศาสตร์และศิลป์ นอกจาก 

การเรียนด้านวิทยาศาสตร์ค�ำนวณ ก็ยังเอาดีในด้านการจ�ำและ

การแต่งบทกลอนกวี สามารถจ�ำเนื้อเพลงต่างๆ ได้อย่างแม่นย�ำ  

เรียนเรื่องกลอนในวิชาภาษาไทยตอนชั้นมัธยม 5 ที่โรงเรียนประจ�ำ

จังหวัดนครสวรรค์เพียงเทอมเดียว ก็สามารถแต่งโคลงกลอนได้อย่าง

คล่องแคล่ว เป็นที่รับรู้ของเพื่อนๆ ในความสามารถด้านนี้ และได้รับ

มอบหมายให้แต่งกลอนอวยพรหรือเป็นที่ระลึกในวาระและพิธีต่างๆ 

อยู่เป็นประจ�ำ

	 เมือ่ส�ำเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนต้นกเ็ข้ามาเรยีนต่อมัธยมปลาย

ที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เล่นกีฬาและท�ำ

กิจกรรมต่างๆ การแต่งกลอนกวีก็ถือเป็นงานอดิเรกตามวาระโอกาส 

ที่เอื้ออ�ำนวย หลังจากนั้นก็สอบเอ็นทรานซ์เข้าเรียนต่อที่คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มาวิทยาลัย และก็ได้ทุนเรียนต่อจน

กระท่ังส�ำเรจ็การศกึษาขัน้สงูสดุระดบัปรญิญาเอก ทางด้านวศิวกรรม

โยธา จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (เอไอที) เมื่อปี พ.ศ. 2516

ประวัติผู้แต่ง 	 เริ่มประกอบวิชาชีพด้วยการเป็นวิศกรที่ปรึกษาโครงการ 

ขนาดใหญ่ เช่น โครงการสนามบินหนองงูเห่า โครงการชลประทาน

พิษณุโลก เป็นต้น ซึ่งเป ็นโครงการเงินกู ้จากสถาบันการเงิน 

ต่างประเทศทั้งสิ้นในสมัยนั้น ที่จ�ำเป็นต้องใช้วิศวกรที่ปรึกษาจาก

ต่างประเทศเข้ามาเป็นที่ปรึกษาในการพัฒนาโครงการ และด้วย 

แรงบนัดาลใจทีจ่ะสร้างทมีงานวิศวกรทีป่รึกษาของคนไทยให้เทยีบเท่า 

ต่างประเทศ จึงได้ชักชวนเพื่อนๆ มาร่วมกันต้ังบริษัทวิศวกร 

ที่ปรึกษาชื่อ “ทีม คอนซัลต้ิง เอ็นจิเนียร์” เมื่อปี พ.ศ. 2521 เริ่มจาก

บรษัิทเลก็ๆ ทีม่ทีมีงานเพยีงไม่กีค่น ช่วยกนัฝ่าฟันปัญหาและอปุสรรค  

จนเติบโตขยายกิจการเป็นที่ปรึกษาครบทุกด้าน กลายเป็น “ทีมกรุ๊ป”  

ถือเป็นกลุ่มบริษัทที่ปรึกษาที่ใหญ่ที่สุดของคนไทย ที่ให้บริการแบบ  

One-Stop-Services ด้วยความเชี่ยวชาญและท�ำงานแบบบูรณาการ

ทั้งในประเทศและเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศกว่า 2,000 คน 

และต่อมาได้น�ำเข้าจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  

เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 อันเป็นวันครบรอบปีที่ 40  

ของบริษัททีมฯ
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	 หน่ึงในความภาคภมิูใจคือการก่อตัง้บรษิทั “ดาวฤกษ์ คอมมูนิเคช่ันส์  

จ�ำกัด” เป็นหนึ่งในทีมกรุ ๊ป เมื่อปี พ.ศ. 2538 ประกอบกิจการ 

ด้านการประชาสัมพนัธ์และการมส่ีวนร่วมของประชาชน เพือ่บรูณาการ

งานทั้ง 2 ด้านเข้ากับงานท่ีปรึกษาจนกลายเป็นงานส�ำคัญของ 

การพัฒนาโครงการขนาดใหญ่ของภาครัฐมาจนถึงปัจจุบัน

	 ประสบการณ์ดงักล่าวนี ้ได้เป็นแรงบนัดาลใจให้ ดร.ประเสรฐิ ภัทรมยั

ได้รือ้ฟ้ืนความสามารถพเิศษในด้านการประพนัธ์และกวนีพินธ์ ทีม่มีา 

ตั้งแต่เด็กๆ ขึ้นมารังสรรค์หนังสือ “ความค�ำนึงของกวีวิศวกร” หลังจาก 

ที่ได้ห่างเหินมาเป็นเวลานาน

 

งานประพนัธ์ของ ดร.ประเสรฐิ ภทัรมยั จนถงึปัจจบุนัประกอบด้วย

1. 	“ตัว...ตน ประเสริฐ ภัทรมัย” ที่ระลึกในโอกาสวันเกิด 

	 ปีที่ 60 เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2550

2. 	“เคล็ด (ไม่) ลับ ฉบับ TEAM GROUP” 37 กลยุทธ์การบริหาร  

	 เน่ืองในโอกาส ทีมกรุ๊ปก้าวสู ่ขวบที่ 37 เมื่อวันที่ 1  

	 มิถุนายน พ.ศ. 2558

3. 	“ดร.ประเสริฐ ภัทรมัย พบกันตอนอายุ 72” เมื่อวันที่ 1  

	 พฤษภาคม พ.ศ. 2562

4. 	“ความค�ำนึงของกวีวิศวกร” อันเป็นกวีนิพนธ์เล่มนี้
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