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•	 จากพระรามหกขึ้นมาพระรามเจ็ดแล้ว (เร็วจัง) 

•	 ปีใหม่ที่เปลี่ยนไป

•	 กอล์ฟ-เริ่มหัดเล่น

•	 กอล์ฟ-เป็นสมาชิกสนาม

•	 กอล์ฟ-ก่อนวัย 60

•	 กอล์ฟ-จากอายุ 5 รอบถึง 6 รอบ

•	 กอล์ฟ-มีอะไรๆ ดีๆ ที่เรียนรู้

•	 ใบลาออกจากความทุกข์

•	 เติมสุขให้ใจ

•	 ไม่ประมาททุกๆ วัน 

•	 เผชิญความตายอย่างสงบ

•	 ก่อนเกษียณ (60-65 ปี)	 	

•	 ออกลุยต่างประเทศ 	  

•	 เผยแพร่ความรู้เพื่อสังคม	

•	 งานเลี้ยงเกษียณอายุ

•	 หลังเกษียณ (65-72 ปี)	

•	 วิสัยทัศน์และผู้น�ำองค์กร	

•	 เคล็ด(ไม่)ลับ ฉบับ TEAM GROUP	  

•	 ทีมหมูป่า	 	 	

•	 จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ฯ	

•	 มูลนิธิ “กลุ่มทีมรวมใจ”

•	 ปีใหม่-รวมญาติ	

•	 อยู่กับคนใกล้ชิดผูกพัน	

•	 A Star is Born ตอนอายุเจ็ดสิบ	   

•	 อยู่กับหลาน

•	 เพื่อนนักเรียนที่นครสวรรค์

•	 เพื่อนนักเรียนเตรียมอุดมฯ

•	 เพื่อนวิศวฯ จุฬาฯ รุ่น 08

•	 เพื่อนจุฬาฯ 08

•	 ร้อง “เย้ยฟ้าท้าดิน” แล้วเข้าโรงพยาบาล

•	 อยู่กับเพื่อนหมอ
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เจอกันแล้วเมื่ออายุ 72
1

	 วันเวลาคราเลื่อนเตือนชีวิต

ชะตาลิขิตบิดผันให้หวั่นไหว

ทุกนาทีที่ผ่านหลากด้านไป

สุดแต่ใครใคร่มองสอดส่องตน

	 เก็บเรื่องราวคราวหลังมาตั้งต่อ

ไม่รีรอท้อถอยคอยฉงน

เจ็ดสิบสองฝนหนาวที่ก้าวพ้น

ล้วนมากล้นท้นความตามครรลอง

	 ขอจดจารวานวันเป็นบันทึก

ไว้ระลึกนึกย้อนตอนร้อยสอง

ทั้งชีวิต ครอบครัว และเพื่อนพ้อง

ก๊วนกอล์ฟต้องท้าประลองฉลองกัน

	 อีก “ทีมกรุ๊ป” สรุปงานที่สานสร้าง 

ไม่แลร้างห่างไกลสมใจฝัน

หวังยึดธรรมน�ำทางปลายชีวัน

ถึงครานั้นพลันสงบจบนิรันดร

สะพานพระราม 7
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	 ลงมาจากสะพานพระรามหก	 แล้วเลี้ยววกขึ้นเจ็ดไปไวเร็วรี่
ย้อนคิดไปในรอบสิบสองปี	 สิ่งดีดีเก็บเอาเล่าเรื่องมา
	 ใจคิดนึกตรึกตรองครรลองที่ผ่าน	 เหมือนวันวานเปลี่ยนไปไวนักหนา
ทุกทุกอย่างไม่จีรังอนิจจา	 เป็นธรรมดาเปลีย่นแปลงไปไม่เหมอืนเดมิ

จากพระรามหก
ข้ึนมาพระรามเจ็ดแล้ว (เร็วจัง)

	 เขียนหนังสือ “ตัว...ตน ประเสริฐ ภัทรมัย” เป็นหนังสือท่ีระลึกใน

โอกาสวันเกิดปีที่ 60 แจกในวันที่น้องพี่ที่ทีมกรุ๊ปจัดงานแซยิดให้ บทสุดท้าย  

เขียนเร่ือง “หกสบิแล้ว จะท�ำอะไรต่อไปด”ี ตอนท้ายเรือ่งเขียนว่า พบกนัใหม่ 

เมื่ออายุครบ 72 ปี (หากยังมีชีวิตอยู่) ตอนนั้นคิดว่าอีกตั้ง 12 ปี อีกตั้งนาน  

เราก็เขียนท้ิงท้ายไว้อย่างนั้น ยังไม่รู ้อนาคต แต่เผลอไปแป๊บเดียว  

จากสะพานพระราม 6 (อายุ 60 ปี) ไหงมาข้ึนสะพานพระราม 7 (อายุ 72 ปีแล้ว)  

การเปลีย่นไปของเวลาอายจุากเลข 6 มาขึน้เลข 7 รูส้กึเรว็เหลอืเกนิ เลยต้อง

มาเริม่คดิเริม่เขียนเรือ่งท้ังท่ีเป็นสาระและไร้สาระเพ่ือเป็นท่ีระลกึในโอกาสผ่าน

ขึ้นสะพานพระราม 7 ได้ ตามสัญญาที่ได้เขียนไว้

	 เม่ือจะเขยีน กม็านัง่คดิทบทวนว่าจากตอนอายุ 60 ปี มาถงึอายุ 71 กว่าๆ  

ใกล้ 72 ปี ท�ำอะไรไปบ้าง ก็คิดไม่ค่อยจะออก คงเป็นเพราะสูงวัยแล้ว 

ไอ้ท่ีอยากจ�ำกลับลืม ไอ้ท่ีอยากจะลืมกลับจ�ำ  โชคดีท่ีมีเลขาฯ สุดวิเศษ  

คนชื่อ “ตู๋ สุธัญญา” นี่แหละ ที่ยังเก็บสมุดนัดหมายและสมุดบันทึกของเราไว้

ตั้งแต่ ปี 2550 (ตอนอายุ 60) ถึงปัจจุบัน ปี 2561 

(ตอนอายุ 71) ไว้อยู่ ไม่ได้ท้ิงไปไหน จึงน�ำมา

พลิกๆ ดูว่าเราได้ท�ำอะไรบ้าง ในช่วง 11 ปีกว่าๆ 

ที่ผ่านมา ก็พอน�ำมาเตือนความจ�ำเราได้ เลยขอ

บันทึกเรื่องที่เป็นเรื่องเป็นราว และเป็นงานหลักๆ 

ที่ได้ท�ำในช่วงเกือบ 12 ปี ที่ผ่านมาไว้สั้นๆ ณ ที่นี้ 

และจะเป็นเรือ่งกน็�ำมาเขยีนขยายเป็นตอนๆ ในหนงัสอื

เล่มนี้ 

	 1.	 เรือ่งแรกเป็นเรือ่งท่ีใช้เวลานกึ คดิ และมองเหตกุารณ์เรือ่งราวต่างๆ  

		  ท่ีเกดิข้ึน เช่ือมโยงตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั เห็นความเปลีย่นแปลง 

	 	 ท่ีเกดิขึน้ และนกึต่อไปถงึอนาคต เรยีนรูถ้งึความเปลีย่นแปลงว่า 

	 	 เป็นเรือ่งธรรมดา ท่ีเรยีกว่าเป็นอนจิจงั และคอยเตอืนพรรคพวก  

	 	 พี่น้องเพื่อนฝูง ผู้ร่วมงาน ให้เข้าใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลง  

	 	 พร้อมกับการปรับตัวให้สามารถรับและอยู่กับมันได้ ในกลุ่มเรื่อง  

		  “อยู่กับการเปลี่ยนแปลง”

	 2.	 เร่ืองเกีย่วกับครอบครัว พ่ีๆ น้องๆ คูชี่วิต (เมีย) ลกูๆ และหลานๆ  

	 	 ผูท่ี้รกัและผูกพันกนัมา ส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ท่ีชราภาพไป ลกูๆ ก ็

	 	 โตเป็นผู้ใหญ่ หลานๆ ก็โตวันโตคืน เพิ่มจ�ำนวนมาทุก 2 ป ี 

	 	 ใช้เวลาส่วนหนึง่อยู่กบัหลานๆ ท้ัง 4 คน อย่างมีความสขุ จะเรียกว่า 

	 	 เลี้ยงหลานก็คงไม่ใช่ เพราะเลี้ยงไม่เป็น เรียกว่าพาหลานเที่ยว 

	 	 หรือไปเที่ยวกับหลานๆ เล่นกับหลานๆ น่าจะถูกต้องกว่า
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	 3.	 อยู่กับเพื่อนๆ ที่ผ่านวัยเกษียณมาแล้วทุกคน กลับมามีกิจกรรม 

	 	 มีการสังสรรค์กับกลุ่มเพื่อนๆ เก่าๆ ทั้งเพื่อนนักเรียนตั้งแต่สมัย 

	 	 ชัน้มัธยม เตรยีมฯ และมหาวิทยาลยัมากขึน้ๆ มีการพบปะเจอกนั 

	 	 เป็นประจ�ำกันทุกเดือน บางเดือนมีหลายรายการ ก็เห็น 

	 	 การเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

	 4.	 อยู่กับหมอ มีการไปพบหมอ โดยเฉพาะหมอท่ีเป็นเพื่อนกัน 

	 	 ถีข้ึ่นมาก เพือ่ฝากเนือ้ฝากตวั โดยเฉพาะฝากหัวใจและสิง่หวานๆ  

	 	 ไว้ให้คอยดูแลเอาใจใส่ ไปตรวจเช็กร่างกายในฐานะผู้ป่วยเป็น 

	 	 ประจ�ำและครั้งคราว และในฐานะท่ีไม่อยากป่วย คือไปตรวจ 

	 	 สุขภาพกับหมอหลายๆ คน หลายๆ แขนงสาขา หลายๆ  

	 	 โรงพยาบาล ท้ังนีเ้พราะมีเพือ่นเป็นหมอมากมาย ดูรูปการณ์แล้ว 

	 	 คงไม่ตายง่ายๆ ดอกนะเรา เพราะมีเพ่ือนเป็นหมอเยอะ นอกจากว่า 

	 	 เพื่อนๆ ที่เป็นหมอตายไปก่อนเรากันหมด

	

	 5.	 อยู่กับทีมกรุ ๊ปหรืออยู ่กับงานท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากมาย 

	 	 ในระยะเวลา 12 ปีที่ผ่านมา มีการก�ำหนดวิสัยทัศน์ เปลี่ยนคณะ 

	 	 ผู้บริหาร เขียนหนังสือเล่มท่ี 2 เมื่อปี 2558 ซ่ึงเป็นปีท่ี 37  

	 	 ของกจิการทีมกรุป๊ ต้ังช่ือว่า “เคลด็(ไม่)ลบั ฉบับ TEAM GROUP”  

		  มี  37 ตอน ตามปีที่ 37 ของการด�ำเนินกิจการเพื่อเป็นบทเรียน 

	 	 และแนวทางส�ำหรับคนรุ่นหลัง โดยเฉพาะน้องๆ ในกลุ่มทีมและ 

	 	 มีการจดัเสวนาแชร์ความรูแ้ละประสบการณ์ และน�ำทีมกรุป๊เข้าสู ่

	 	 มิตใิหม่ โดยการเข้าจดทะเบียนในตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย  

	 	 ตลอดจนฉลองครบรอบ 40 ปีของกิจการ

	 6.	 อยู่กับงานการกุศล ซึ่งมีมูลนิธิกลุ่มทีมรวมใจ ที่น้องๆ ที่ทีมกรุ๊ป 

	 	 ช่วยกันตั้งขึ้นมาให้เป็นของขวัญแซยิด อายุครบ 60 ปี จากการ 

	 	 มาถามเราว่า เรามอีะไรท่ีเป็นท่ีชอบ ท่ีอยากท�ำหลงัอายุ 60 ปี เราก็ 

	 	 บอกอยากท�ำการกศุลให้ทุนการศกึษาให้การศกึษาแก่เดก็ๆ โดยเฉพาะ 

	 	 ท่ีด้อยโอกาส เหมือนสมัยเราตอนเป็นเด็กๆ จึงได้ถือก�ำเนิด 

	 	 มูลนิธินี้ข้ึนมา และเริ่มด้วยการร่วมใจกันบริจาคเงินจากบริษัท 

	 	 ต่างๆ และพีน้่องชาวกลุม่ทีมเป็นก้อนแรก เรากถ็อืเป็นกจิกรรมหลกั 

	 	 ท่ีเราท�ำอย่างต่อเนื่องมากว่า 10 ปี เป็นการให้ทุนการศึกษา 

	 	 แก่เด็กนักเรียน ให้ค�ำแนะน�ำแนะแนวการศึกษาแก่เด็กๆ งานนี้ 

	 	 กน็บัว่าพอใจและช่ืนใจท่ีได้ท�ำร่วมกบัชาวทีมกรุป๊และเพือ่นๆ ท้ังท่ี 

	 	 ทีมกรุ๊ปและเพื่อนเก่าๆ (ที่แก่กันหมดแล้ว) ที่นครสวรรค์

	 นอกจากนี้ก็ยังเข้าร่วมกิจกรรม “ผู้น�ำพอเพียง” ของมูลนิธิสันติภาพ 

ของ พล.อ. บุญสร้าง เนียมประดิษฐ์ ท้ังไปสัมมนาท่ีเกาหลี และร่วมเป็น

วิทยากรอบรมชาวบ้าน เรื่องความเป็นผู้น�ำพอเพียง
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	 7.	 อยู่กบักฬีากอล์ฟ เล่นกอล์ฟเพ่ิมมากขึน้อย่างสม�ำ่เสมอและต่อเนือ่ง  

	 	 ทุกอาทิตย์ อาทิตย์ละหลายครั้งกับเพื่อนๆ หลายๆ กลุ ่ม  

	 	 หลายๆ ก๊วน ทั้งๆ ที่สกอร์ก็สูงขึ้นๆ ตามอายุ ซึ่งก็ต้องมองว่า 

	 	 มันเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่ง และถือว่าการเล่นกอล์ฟเป็น 

	 	 การออกก�ำลังกาย สังสรรค์ในหมู่เพื่อนฝูงหลากหลาย และเป็น 

	 	 การพักผ่อนและสนกุสนาน เป็นเรือ่งท่ีชอบมากๆ และใช้เวลากบั 

	 	 เรื่องนี้มากที่สุดเรื่องหนึ่ง

	 8.	 อยู่กับการศึกษาและปฏิบัติธรรม ด้วยการเรียนรู้ อ่าน ฟัง คิด  

	 	 วิเคราะห์และปฏิบัติ ตามเวลาและโอกาสที่เอื้ออ�ำนวย

	 เรือ่งท่ีเขียนในหนงัสอืเล่มนี ้ตอนอายุ 72 ปี กค็งวนไปเวยีนมาอยู่กบั 

เรื่องในความทรงจ�ำท่ีได้คิด ได้เห็นและได้ท�ำไป เท่าท่ียังพอจดพอจ�ำได้  

ใครสนใจใคร่อ่านก็ขอเชิญติดตามในบทถัดๆ จากนี้ไปนะครับ

	 ทั้งๆ ที่เราคิดอยู่เสมอๆ ถึงความเปลี่ยนแปลงว่าเป็นอนิจจัง ที่ต้อง

ยอมรับและต้องอยู่กับมัน ปรับตัวให้ไปกับมันให้ได้ แต่ก็อดคิดไม่ได้ว่า  

มันช่างรวดเร็วเหลือเกิน วันๆ คืนๆ ก็ผ่านไปอย่างรวดเร็ว เดี๋ยวแป๊บเดียวก็ 

วนัหนึง่ อาทิตย์หนึง่ ปีหนึง่ และรอบหนึง่กผ่็านไป เพือ่นๆ ทุกคนท่ีพดูถงึเรือ่งนี ้

ก็รู้สึกคล้ายคลึงกัน เพื่อนคนหนึ่งเคยเปรียบเทียบว่า ชีวิตคนเราก็เหมือน 

ม้วนกระดาษช�ำระ ตอนใหม่ๆ ยังไม่ค่อยได้ใช้ก็หมุนช้า แต่พอยิ่งเหลือน้อย

มันก็หมุนเร็วขึ้นๆ นึกแล้วก็เห็นภาพเลยเนอะ ไม่รู้จะหมุนไปเร็วถึงไหน

	 เพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันก็แก่ชรากันไปหมดพอๆ กัน ทั้งผมก็ขาว 

หลังก็โกง บ้างก็ต้องมีคนพยุง บ้างก็ถือไม้เท้า พวกท่ีเล่นกอล์ฟก็จะรู้สึก  

ตัวเองตีสั้นลงปีละ 5-10 หลา บางคนก็เลิกเล่นไปเพราะสังขารไม่อ�ำนวย  

ทั้งๆ ที่ในอดีตชอบเป็นชีวิตจิตใจ 

	 เพื่อนหลายๆ คนก็ตัดช่องน้อยแต่พอตัว จากไปเสียแล้ว ในระหว่าง

ทางลงจากสะพานพระราม 6 ยังไม่ได้ข้ึนพระราม 7 เลย บางคนก็ข้ึนถึง

พระราม 7 แล้วก็มีอันเป็นไปเสียตั้งแต่ต้นทาง ที่เหลืออยู่ก็เดินกันต่อไป 

	 เดีย๋วนีค้�ำอวยพรในโอกาสต่างๆ ระหว่างเพ่ือนๆ กนั กข็อให้มีสขุภาพ

แข็งแรง อยู่ต่อไปจากสะพานพระราม 7 ไปขึ้นพระราม 8 และพระราม 9  

ให้ได้นะพรรคพวก เชิญอ่านบทถัดๆ ไปได้เลยนะครับ เป็นเรื่องเล่าสู่กันฟัง 

ตามยุคตามสมัย
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	 สวัสดี ปี ใหม่วันใสสด	 ใจจ่อจดเคยสุขสนุกสนาน
วันเวลาผ่านไปดูไม่นาน	 เหมือนวันวานเจ็ดสิบปีที่ผ่านมา
	 คิดย้อนยุคทุกอย่างเปลี่ยนไปหมด	 ความใสสดหายไปไหนไม่กังขา
จากเด็กเล็กเปลี่ยนไปเป็นปู่ตา	 ลูกหลานมากราบไหว้ ให้อยู่ยืน

ปีใหม่ที่เปลี่ยนไป

	 วนัท่ี 1 มกราคม ถอืเป็นวันปีใหม่สากล ปกตจิะมีการจดัฉลองส่งท้าย

ปีเก่าและต้อนรับปีใหม่กันเป็นประเพณีสืบต่อกันมา วันปีใหม่ที่บันทึกนี้ เป็น

เหตกุารณ์และอารมณ์ในปีท่ี 70-72 ของเรา เราอยู่ท่ีบ้านเฉยๆ ท�ำใจสงบและ

นั่งร�ำลึกย้อนหลังเหตุการณ์วันปีใหม่ที่ผ่านๆ มา 

	 เมื่อตอนเด็กๆ ประมาณ 60 กว่าปีก่อน เราเป็นเด็กต่างจังหวัด อยู่ที่

นครสวรรค์ ยังไม่ค่อยรู้สึกรู้สากับงานวันปีใหม่เท่าไหร่นัก รู้แต่เพียงว่ามีการ

เปลี่ยนปฏิทินแผ่นใหม่ชุดใหม่ ข้ึนต้นปีใหม่ ท่ีเห็นท�ำกันก็คือ มีพิธีท�ำบุญ

ตกับาตร เข้าวดัฟังสวดฟังเทศน์ ส่วนเราเป็นเดก็กเ็น้นแต่เรือ่งเล่น ท่ีโรงเรยีน

มกีารเอาอาหารมากนิด้วยกนั มเีล่นกฬีากนัหลายๆ อย่าง นัน่กเ็ป็นความสนกุ

ประสาเดก็ๆ ดใีจท่ีได้เล่น ดใีจท่ีได้หยุดเรยีน ดใีจท่ีได้แต่งชุดหรูๆ ในเช้าวนัท่ี 1  

ยังจ�ำได้ที่ อ.เมืองนครสวรรค์ ตอนเช้าๆ ชาวบ้านก็จะแต่งตัวด้วยชุดที่สวย 

ท่ีหล ่อ ท่ีสุดไปคอยตักบาตร ท่ี 

เชิงเขากบ ซึ่งเป็นภูเขาสูงในเมือง  

มีวัดอยู ่บนยอดเขาและมีบันได 

เดนิข้ึนเดนิลง พอถงึเวลากม็ขีบวน

พระสงฆ์เดินจากยอดเขาลงมา  

รับใส่บาตรที่เชิงเขา มองดูเหมือน

พระเดินลงมาจากสวรรค์มารับ 

ใส่บาตร เป็นสิง่ท่ีประทับใจอย่างหนึง่ 

ในสมัยนั้น ผู ้ ใหญ ่สอนเราว ่า

ตักบาตรเช้าวันปีใหม่แล้วอย่าลืม

อธิษฐานสิ่งท่ีเราตั้งใจอยากเป็น 

อะไร อยากได้อะไร ก็จะได้สมหวัง  

และป ี ใหม ่แล ้ว ก็ต ้องท�ำอะไร 

ท่ีเป็นสิ่งใหม่ๆ ท่ีตั้งใจ ตอนเช้าวันปีใหม่นี่แหละ แล้วจะได้สมหวัง  

ส�ำหรับเราพอตักบาตรเสร็จกลับบ้านมาก็จะเขียนบันทึกไว้ว่าเราตั้งใจ 

อยากได้อยากเป็นอะไรเช่นนั้นเป็นประจ�ำ  มาภายหลังนี้จึงรู ้ว่า นั่นคือ 

การตั้งเป้าหมายประจ�ำปี นอกจากนั้นจะถือเคล็ดเปิดหนังสือเรียนมานั่งอ่าน

สักระยะหนึ่งเอาฤกษ์ ก็ถือว่าเป็นเด็กไม่เลวเลยทีเดียว
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	 ต่อมาเข้ามาเรียนหนังสือท่ีกรุงเทพฯ ก็รู้สึกว่าวันปีใหม่นี้มีกิจกรรม

เฉลมิฉลองกนัมากมาย ท้ังเด็กและผูใ้หญ่ เพ่ือนท่ีโรงเรยีนเตรยีมอดุมฯ บอกว่า  

วนัปีใหม่ท่ีกรงุเทพฯ นีส่นกุครกึครืน้มาก มผีูค้นเดนิท่องเท่ียวไปตามท่ีมีงาน

ต่างๆ ตั้งแต่ค�่ำวันที่ 31 ธันวาคมจนรุ่งเช้าวันที่ 1 มกราคมกัน ที่สนามหลวง 

มหีนงักลางแปลงฉายกนัหลายจอ ให้ประชาชนดกูนัตัง้แต่ค�ำ่ยนัรุง่ รถเมล์กว็ิง่กนั 

ตลอดวนัตลอดคนื และกชั็กชวนเราไปฉลองส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่กับเขา 

ตัง้แต่เยน็จนถงึรุง่เช้าตามท่ีได้บอกเป็นท่ีสนกุสนาน ท่ีสนามหลวงผูค้นเดนิกนั 

พลุกพล่าน เดินผ่านกันก็ทักทายจับไม้จับมือจับตัวกันอย่างเป็นกันเอง  

ทั้งๆ ที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ก็เป็นประเพณีนิยมที่เราเด็กต่างจังหวัดไม่เคย

เจอมาก่อน แต่ก็รู้สึกดี ตอนรุ่งเช้ากลับถึงบ้านก็ยังไม่ลืมธรรมเนียมส่วนตัว 

ของเรา คือนั่งเขียนความตั้งใจของเราที่จะท�ำที่ปรารถนาจะได้ในปีนั้น และ 

ทนนั่งอ่านหนังสือเอาฤกษ์สักพักก่อนเข้านอนเพ่ือเป็นสิริมงคลกับตัวเอง  

นั่นก็คือกิจกรรมปีใหม่ของเด็กหนุ่มต่างจังหวัดที่เข้ามาเมืองกรุงใหม่ๆ

	 พอเข้ามหาวทิยาลยัปี 2508 กจิกรรมวนัปีใหม่กด็จูะ Hi-Class ข้ึนมา 

สักหน่อย ไปมั่วงานฉลองปีใหม่ที่สมาคมนิสิตเก่าจัดในมหาวิทยาลัย แล้วก็ 

ไปต่องานปาร์ตี้ท่ีบ้านเพ่ือน ท่ีคุณพ่อคุณแม่เขาจัดให้ลูกๆ เฉลิมฉลองกับ

เพือ่นๆ ก่อนจะถงึวนังานกท็ราบว่าในงานเขาจะเน้นการจบัคูเ่ต้นร�ำกนั กเ็ลย

หัดซ้อมเต้นร�ำท่ีบ้านเพ่ือนกนัก่อนเป็นเดอืนๆ ใจจดใจจ่อกบังานปีใหม่กันเป็น

เรื่องใหญ่เรื่องโตกันเลยทีเดียว 

	 ต่อมาก็เริ่มรู้จักการจัดงานฉลองกันตามโรงแรมและไนท์คลับหรูๆ 

ต่างๆ โดยเพ่ือนๆ ท่ีมีแฟน จะพาแฟนไปฉลองปีใหม่กนัตามสถานท่ีดงักล่าว 

ซ่ึงต้องจองกนัล่วงหน้า แต่เราไม่ได้ไปกบัเขาดอก เพราะสมยันัน้ยังไม่มแีฟน

และท่ีส�ำคญัไม่มสีตางค์ท่ีจะไปร่วม เพราะวนัปีใหม่งานท่ีจดัตามสถานท่ีเหล่านี ้

คิดกันแพงๆ เป็นพิเศษเลยทีเดียว

	 เป็นธรรมเนยีมท่ีพอจะถงึเท่ียงคนืจะข้ามปีจะมีการจดุพลไุชโยโห่ร้อง

กันไปทุกๆ งาน ในระยะหลังจะมีการประกวดประขันพลุเสียงดังสนั่นลั่นกรุง 

มีดอกไม้ไฟจากที่ต่างๆ มาจุดเพื่อประกวดประขันกันอีกด้วย ใครที่เข้านอน

ก่อนตั้งแต่ยังไม่ถึงเที่ยงคืน ก็จะถูกปลุกด้วยเสียงพลุขึ้นมาชมความงามของ

พลุที่จุดบนฟากฟ้าที่จุดกันต่อเนื่องเป็นเวลาเกือบชั่วโมงกันเลยทีเดียว
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	 พอเป็นผู้ใหญ่ขึ้นมีครอบครัวแล้ว การฉลองวันปีใหม่ก็เปลี่ยนแปลง

ไปจากเดมิอีก ท่ีท�ำงานกจ็ะมกีารจดังานปีใหม่กนัเป็นประเพณ ีมีการเดินทาง

ไปพักผ่อนฉลองกนัท่ีต่างจงัหวัด ตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ และเป็นท่ีนยิม

กนัออกไปนอกกรงุมากข้ึน คนท่ีมาท�ำงานในกรงุ กถ็อืโอกาสเดนิทางกลบัไป 

ฉลองปีใหม่กับครอบครัวท่ีบ้าน ก็เลยมีการมาขอให้จัดงานปีใหม่ท่ีท�ำงาน 

เร็วข้ึนสองอาทิตย์ก่อนวันปีใหม่กนัเลยทีเดยีว และมีการจดัการเล่นกนัเป็นหลกั 

เป็นฐาน ซักซ้อมกันอย่างเอาจริงเอาจัง

	 เมื่อการสื่อสารพัฒนามากขึ้น มีดาวเทียมถ่ายทอดข่าวถึงกันทั่วโลก  

วันปีใหม่ก็กลายเป็นวันส�ำคัญของคนท้ังโลก ทีวีก็จะถ่ายทอดการจัด 

เฉลิมฉลองวันปีใหม่กันท่ัวโลก ไล่เรียงตั้งแต่ประเทศท่ีถึงเวลาเท่ียงคืนก่อน

ว่าเขาท�ำอะไรกนัจากซีกโลกหนึง่ไปยังอกีซีกโลกหนึง่ ใครท่ีสนใจก็นัง่ดทีูวกีนั  

รู้เรื่องการฉลองปีใหม่กันไปท่ัวโลกเลยทีเดียว การฉลองก็ปรับเปลี่ยนตามๆ 

กันไปทั่วโลก เลยถือวันนี้เป็นวันส�ำคัญที่รอคอยกันทั่วทั้งโลก

	 เราเองท่ีผ่านมาก็เคยนิยมเดินทางไปพักผ่อนในช่วงปีใหม่นี้กับ

ครอบครัวที่ต่างจังหวัด แต่สองสามปีที่ผ่านมา รู้สึกว่าเป็นความยากล�ำบาก

ท่ีจะออกไปแย่งเดินทางกับเขา ไปติดอยู่ในรถบนถนนเป็นเวลาหลายๆ 

ช่ัวโมง ครั้งสุดท้ายเม่ือหลายปีก่อนเดินทางไปเข่ือนสิริกิติ์ รถติดตั้งแต่บน 

ถนนมอเตอร์เวย์ ออกจากบ้านแต่เช้ากว่าจะไปถงึท่ีพกักค็�ำ่ และขากลบัมาพกั 

ท่ีพิษณุโลกและต้องออกเดินทางกลับตั้งแต่ตอนตี 4 เพื่อหลีกรถติด ก็เลย

คิดว่าต่อไปนี้วันปีใหม่นอนสงบจิตสงบใจอยู่ที่บ้านที่กรุงเทพฯ จะเหมาะกว่า  

จึงมีเวลามานั่งเขียนร�ำลึกถึงเรื่องวันปีใหม่ได้เช่นนี้ 

	 ยุคต่อมาก็นิยมไปเท่ียวฉลองปีใหม่ท่ีต่างประเทศกันมากข้ึน เพราะ

เป็นช่วงท่ีหยุดยาว บางคนก็พาลูกพาหลานไปฉลองคริสต์มาสและต่อด้วย

ฉลองปีใหม่ในเมืองที่หนาวๆ ไปเล่นหิมะกันฉลองปีใหม่ด้วย บางกลุ่มก็ไปที่

ใกล้ๆ ที่เจริญกว่าเรา เช่น สิงคโปร์ ฮ่องกง หรือญี่ปุ่น ที่เขาจัดเป็น Festival 

ใหญ่โต กค็ดิตรงกนัมากข้ึนๆ กแ็น่นไปหมด ท้ังท่ีสนามบินขาออกและขาเข้า 

คนมันมากขึ้นๆ ไปไหนมาไหน ก็ยิ่งกว่าแห่กันไป ผู้คนมากมายเลยทีเดียว 

บางครัง้จงึเหมอืนเป็นการไปดิน้รนหาทุกข์ใส่ตวัเสยีมากกว่า เมือ่ 3 ปีท่ีผ่านมา 

ปีใหม่เรากไ็ปเท่ียวกบัลกูหลานท่ีนวิซีแลนด์ ไปก่อนปีใหม่ แล้วกก็ลบัทีหลงัเขา  

ก็สะบักสะบอมกลับมา
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	 ปีใหม่แทนท่ีจะหาท่ีสงบๆ เจรญิสตภิาวนา ร�ำลกึถงึการกระท�ำท่ีผ่านมา  

ท่ีดกีเ็กบ็ไว้ในความทรงจ�ำและประพฤตปิฏบัิตต่ิอไป ส่วนเรือ่งท่ีไม่ดท่ีีผ่านมา 

กข็อให้เกบ็ไว้เป็นบทเรยีน สอนใจตนเองและเป็นวิทยาทานสอนคนรุน่หลงัต่อไป

	 อีกประเพณีหนึ่งท่ีเริ่มนิยมกันมากข้ึนในช่วงนี้ คือการเข้าวัดร่วม

สวดมนต์ข้ามปี ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมที่ดี น่าส่งเสริมสนับสนุนกันให้มากขึ้น  

เพื่อให้ประชาชนเข้าวัดท�ำบุญถือศีลภาวนา ให้ละวางกิเลส ท�ำจิตใจให้สงบ 

เป็นคนดีมีศีลธรรมมากขึ้นๆ ให้เหมือนสมัยก่อนตอนที่เราเป็นเด็กๆ ก็น่าจะ

เป็นการดี

	 กิจกรรมอีกอย่างหนึ่งท่ีเราจัดข้ึนในช่วงปีใหม่คือการนัดผู้ใหญ่ท่ี 

เราเคารพนับถือ ท่ีเราเคยท�ำงานด้วยหรือท่ีเคยร่วมงานกับเรามาร่วม 

งานเฉลิมฉลองปีใหม่ท่ีบริษัทจัดข้ึน ต่อมาท่านผู้ใหญ่อายุมากข้ึนก็ไม่ได้ 

มาร่วมงานท่ีจัดตอนกลางคืน เราก็นัดมาทานอาหารกลางวันกันเป็นพิเศษ 

ท�ำเช่นนีม้าต่อเนือ่งหลายปีแล้ว ผู้ใหญ่ท่ีเคารพนบัถอืท่านหนึง่คอื อ.ประพัทธ์ 

เปรมมณี ที่เราเคยพูดถึงท่านในหนังสือตอนครบรอบอายุ 60 ปี ซึ่งท่านเป็น

เหมือนอาจารย์สอนเรื่องการท�ำงานภาคสนามแบบวิศวกร เม่ือตอนเราเริ่ม

ท�ำงานใหม่เม่ือ 45 ปีท่ีแล้ว ท่านเดนิส�ำรวจพ้ืนท่ีเพือ่หาท่ีตัง้เข่ือน ข้ึนเขาลงห้วย 

ได้ทั้งวันติดต่อกันหลายวัน เราเดินตามแทบจะไม่ไหว สมัยนั้นท่านน่าจะอยู่

ประมาณ 40 ต้นๆ ท่านแข็งแรงและอดทนมาก ออกสนามเดินทั้งวันท่านมี

กระตกิน�ำ้ถอืไปด้วยเพยีงใบเดยีว ท่านเป็นวศิวกรธรณฯี ท่านเคยเล่าให้ฟังว่า

เคยเดนิข้ึนส�ำรวจบนป่าเขาใหญ่ 7 วัน 7 คนื ค�ำ่ไหนกก็างเตน็ท์นอนกนัในป่า  

ปีนีท่้านอายุ 88 ปี เห็นจะได้ หลายปีก่อนท่านกม็อีาการปวดหัวเข่า ท่านบอก 

เดินบนที่ราบๆ ก็ยังสบาย แต่เดินขึ้นที่สูงล�ำบากแล้ว เรียนเชิญท่านมาทาน 

กลางวนัด้วย ท่านเดนิไม่ค่อยไหว มาปีนีท่้านเดนิเหินล�ำบากขึน้มาก อีกท่านหนึง่ 

คอื พีส่ฤษฎิ ์อภยัภมูนิารถ ท่ีเคยเดนิป่าเดนิเขาส�ำรวจท่ีตัง้เข่ือน เดนิตกีอล์ฟ 

เก่งกาจ ตอนนี้อายุ 90 กว่าแล้ว ท่านเดินก็ต้องถือไม้เท้า ปีนี้นัดทานกัน

ท่านก็มาไม่ได้ เข้าใจว่าคงไม่สบาย อีกสองท่านท่ีเป็นผู้ใหญ่ท่ีมาร่วมคือ

พ่ีสมควร วัฒกีกุล และพ่ีเกรียงศักดิ์ ก็ราวๆ 80 ปีกันแล้ว แต่สองท่านนี ้

ยังแข็งแรงมาก พบกันคราวนี้เรื่องท่ีคุยกันมากท่ีสุดคือเรื่องสุขภาพ นี่คือ

ความเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามกาลเวลาที่เปลี่ยนไป

	 อีกกิจกรรมหนึ่งทีเ่ราจัดรวมญาติมาพบปะสังสรรค์กันเนื่องในโอกาส

ขึ้นปีใหม่ ได้เขียนแยกไว้ในตอนต่อไป
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	 เช้าวนัปีใหม่ท่ี 1 มกราคม 2562 เราออกไปเล่นกอล์ฟแต่เช้า เดนิเล่น 

คนเดยีวเพือ่เอาฤกษ์ว่าปีนีจ้ะยังเดนิไหว ยังตกีอล์ฟได้ด ีได้พบกบัท่านประวณี  

ณ นคร อดีตท่านเป็นเลขาธิการส�ำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน 

(กพ.) เมือ่ 2 ปีท่ีแล้วตอนเราซ้ือเมมเบอร์สนามกอล์ฟกรงุเทพกรฑีาใหม่ๆ กยั็ง

พบท่านมาตกีอล์ฟแต่เช้าตรูเ่ป็นประจ�ำ ตอนนัน้ท่านอายุ 96 ปี เป็นผูอ้าวโุสสงูสดุ

ท่ีเป็นสมาชิกสนาม ต่อมาได้ทราบว่าท่านเลกิตไีปแล้ว มาเห็นท่านในวนัปีใหม่ 

ท่ีสนามกอล์ฟ เห็นท่านนัง่มองสนามกอล์ฟอยู่อย่างมคีวามสขุ ดใีจท่ีได้พบท่าน 

ทราบว่าท่านมารับนายกสโมสรไปเลี้ยงที่บ้าน ท่านอายุ 98 ปี แล้วปีใหม่นี้  

ถึงท่านจะเลิกตีกอล์ฟแล้ว แต่ดูท่านยังแข็งแรงและมีความสุข นับว่าเป็น 

สิริมงคลท่ีได้มาพบท่านในวันปีใหม่ นึกภาวนาในใจขอให้เราอายุยืนอย่างมี

ความสุขเช่นท่านประวีณก็จะเป็นบุญ 

	 ในโอกาสนีใ้คร่ขอฝากค�ำสอนดีๆ จากพระไพศาล วสิาโล เคยให้ไว้ใน

วันขึ้นปีใหม่ดังนี้

	 “ส่งท้ายปีเก่าทั้งที ควรปล่อยให้อดีตที่เจ็บปวดผ่านไปพร้อมกับปีเก่า

ด้วย และเมื่อเริ่มต้นปีใหม่ทั้งที ก็ควรใช้โอกาสนี้เริ่มต้นใหม่ กล่าวคือ อะไรที่

ผิดพลาดไปแล้วก็เริ่มต้นใหม่ ไม่ท้อแท้ รวมทั้งเริ่มท�ำสิ่งใหม่ที่ดี ไม่ว่าดีต่อ

ร่างกายและจิตใจ หรือดีต่อคนที่เรารักและห่วงใย รวมทั้งความดีต่อส่วนรวม

ต้อนรบัปีใหม่ ยังควรรวมหมายถงึ การต้อนรับทุกอย่างท่ีเป็นของปีใหม่ ไม่ว่า  

ดหีรอืร้าย สขุหรอืทุกข์ เจรญิหรอืเสือ่ม แม้ไม่ถกูใจ กไ็ม่บ่น โวยวาย ตโีพยตพีาย  

เพราะท�ำเช่นนั้นมีแต่จะทุกข์มากข้ึน ย่ิงปฏิเสธผลักไส ก็ย่ิงเป็นการซ�้ำเติม 

ตัวเอง ท�ำให้จิตใจหมกมุ่นในสิ่งนั้นราวกับถูกมันจองจ�ำ ในทางตรงกันข้าม 

การยอมรบัความจรงิท่ีเกดิข้ึนแล้ว จะช่วยให้เราสามารถรบัมือกบัสิง่นัน้ได้ดขีึน้  

ใช้สติปัญญาเพื่อแก้ไขให้ร้ายกลายเป็นดีในที่สุด

	 ฉลองปีใหม่แล้ว ก็อย่าลืมว่า เราใกล้ความตายอีกหนึ่งปี และมีเวลา

เหลือน้อยลงอีกหนึ่งปี แต่ละนาทีมีค่ามาก อย่าปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดย

เปล่าประโยชน์ ท�ำสิ่งที่ดีที่สุดเสีย

	 วันนี ้ไม่ว่าจะเป็นการท�ำความด ีสร้างบุญกศุล ฝึกจติรกัษาใจ ให้เวลา

แก่คนรัก เกื้อกูลส่วนรวม อย่าผัดผ่อนเพราะอาจไม่มีพรุ่งนี้ส�ำหรับเราก็ได้”

	 อย่างไรก็ตาม เราก็โชคดีผ่านปีใหม่มาจนถึงวันนี้ 72 ครั้งแล้วนะ  

ไม่เคยนึกฝันมาก่อนเลย



อยู่กับคนที่ ใกล้ชิดผูกพัน
2

 วันที่แย่ท้อแท้หรือเหนื่อยล้า
ร้อยอุปสรรคพันปัญหามาจากไหน 
ตรงกลับบ้านพานพบก�าลังใจ
ความสุขใดก็ไม่เท่าเรา “ครอบครัว”
 มีความเปรียบเทียบครอบครัวเหมือนต้นไม้
เป็นหลักใหญ่ให้ร่มเงาเราถ้วนทั่ว
ให้พักพิงอิงใจไม่ขลาดกลัว
ให้รู้ตัวรู้คิดพิชิตภัยพาล
 ความใกล้ชิดผูกพันของปู่ย่า
ของยายตาพ่อแม่และลูกหลาน
เป็นความรักสลักจิตนิจกาล
ช่วยเสริมสานความเข้มแข็งแรงพลัง
 วันเวลากับลูกหลานบันดาลสุข
ท�าให้ทุกวัน “พิเศษ” ดังใจหวัง 
มีรอยยิ้มเสียงหัวเราะกันทุกครั้ง
เป็น “มนต์ขลัง” ของครอบครัวภัทรมัย
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 ปี ใหม่ได้รวมญาติ   ต่างไม่ขาดมาสังสรรค์
หนึ่งปีมาพบกัน  มีสัมพันธ์ไม่ขาดคลาย
 รวมกันมีสาม Gen หนึ่งเป็นปู่ย่าตายาย
กลุ่มสองลูกทั้งหลาย  กลับกลายเป็นพ่อแม่คน
 กลุ่มสามสังคมเด็ก กลุ่มไม่เล็กวัยซุกซน
เล่นกันอลวน   ทุกผู้คนเป็นสุขใจ
 ตั้งใจจัดทุกปี   เป็นประเพณีสืบต่อไป
ลูกหลานเมื่อเติบใหญ่   ก็จะได้รักใคร่กัน

ปี ใหม่-รวมญาติ

	 เป็นธรรมเนียมสืบต่อมาหลายสิบปี	 ท่ีมีการนัดรวมญาติมาพบปะ

สงัสรรค์รบัประทานอาหารเยน็ร่วมกนัในโอกาสขึน้ปีใหม่	เริม่ต้นโดยพีบั่ญญัติ 
ท่ีบ้านในซอยเสนานิคม	 สมัยท่ีลูกยังเล็กๆ	 และเป็นเพ่ือนเล่นกัน	 ต่อมา 
เมื่อปี	2540	ที่เรามาอยู่พฤกษชาติ	12	มีเนื้อที่กว้างขวางขึ้น	จึงได้ย้ายมา 
ให้เราเป็นผู้จัดติดต่อเป็นประจ�ามาทุกๆ	 ปี	 สมาชิกก็เพิ่มจ�านวนมากขึ้นๆ	

จากเดิมท่ีมีเพียงครอบครัวพี่น้องตระกูล “ภัทรมัย”	 มีคนร่วมพบปะกัน 
เพียงแค่สิบกว่าคน	

	 ปี	2560	ท่ีผ่านมาเราพดูกนัก่อนปีใหม่กนันานว่า	ปีใหม่ปีนีจ้ะจดัดไีหม	 
หรอืจะเว้นไปหนึง่ปี	เนือ่งจากอยู่ในช่วงการไว้อาลยัการสวรรคตของพระบาท 
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	 
แต่สดุท้ายเรากต็ดัสนิใจจดั	และได้หารอืกนัในครอบครวัว่าจะจดัในวนัอาทิตย์ท่ี 
15	มกราคม	และสมควรหรือไม่ที่จะจัดแบบทุกๆ	ปี	ที่มีการเล่นสนุกสนาน	 
โดยเฉพาะในหมู่เดก็ๆ	หรอืจะนดัมาทานอาหารกนัเฉยๆ	สดุท้ายด้วยการรบเร้า 
ของลกูสาว	กจ็ะจดัโดยมเีพลงเบาๆ	เป็นเพลงพระราชนพินธ์ของในหลวงรชักาลท่ี	9	 
แต่เมื่อใกล้จะถึงวันงาน	ก็เห็นลูกๆ	เขาท�าเกมการเล่นขึ้นมาเหมือนปีก่อนๆ	 
ก็ไม่ว่ากัน
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	 ตอนนี้การรวมญาติขยายวงกว้างขวางมากขึ้น	นอกจากญาติตระกูล

ภัทรมัย	 ก็มีญาติทางฝ่ายลูกสะใภ้	 ฝ่ายลูกเขย	 ฝ่ายครอบครัวของหลานๆ	

ซึ่งเป็นลูกชายและลูกสาวของพี่ชายและพี่สาว	 รวมกันเกือบ	 20	 ครอบครัว	

รวมคน	3	รุ่น	คือรุ่นที่	1	คือเราซึ่งกลายเป็นปู่เป็นตา	เป็นย่าเป็นยาย	รวม	 
7	ครอบครัว	ตามด้วยรุ่นที	่2	ลูกๆ	11	ครอบครัว	แล้วก็รุ่นที	่3	ที่เป็นหลานๆ	

ท่ีมอีายุตัง้แต่ขวบกว่าๆ	ไปจนถงึอายุประมาณ	16-17	ปี		ท่ีมจี�านวนประชากร

มากที่สุดเห็นจะเป็นกลุ่มที่อายุยังไม่เกิน	10	ปี	

	 เราช่วยกันสื่อสารติดต่อไปถึงครอบครัวต่างๆ	ก็ได้รับการตอบรับกัน

เป็นอย่างด	ีเป็นท่ีน่าพอใจ	เราขอให้มากนัประมาณ	4	โมงเย็นกไ็ด้รบัการตอบรบั 
เป็นอย่างดี

	 พอถงึวนังานกม็คีนมากนัมากมายตามเวลานดัหมาย	มาด้วยความยินด ี
ท่ีได้มีโอกาสมาพบปะสังสรรค์กัน	 เหมือนกับเป็นวันท่ีทุกคนรอคอย	 ทุกคน

ต่างเตรยีมของขวญัท้ังเป็นในรปูแบบอาหาร	กระเช้าอาหารและผลไม้	ของใช้

ของท่ีระลกึมามอบให้กนัและกนัด้วยความสขุ	เดก็ๆ	สนกุสนานกนัอย่างเตม็ท่ี	 
ด้วยความตื่นเต้นยินดี	 เด็กๆ	ที่ไม่ได้เจอหน้ามาเป็นป	ีและที่ยังเป็นเด็กเล็ก

เมื่อไม่กี่ปีท่ีผ่านมา	 ก็พอโตเป็นหนุ่มเป็นสาวข้ึนหลายครอบครัว	 ทุกๆ	 คน 
มาด้วยความเป็นสุขมาพูดคุยกัน	 มาว่ิงเล่นกัน	 เราผู้จัดก็รู้สึกมีความสุข 
ที่ญาติๆ	ลูกๆ	หลานๆ	ต่างมีความสุขสนุกสนาน

	 พอรับประทานอาหารกันเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว	 หลานสาวพราลีนก็มี

การแสดงประกอบเพลง	“ต้นไม้ของพ่อ”	ปรากฏว่าเด็กๆ	ก็ออกไปร่วมแสดง
ประกอบเพลงกันอย่างครึกครื้นหลายคน

	 ตามด้วยการร้องเพลง	“พระราชาในนทิาน”	กม็หีลานของลกูสาวของ 
พี่สาวของลูกเขยชื่อ	 เหม่ยลี	่ออกไปร้องคู่ด้วย	โดยมิได้มีการนัดหมายหรือ

ตระเตรียมซ้อมกันมาก่อน	ท�าให้เป็นที่ชื่นอกชื่นใจของญาติๆ	กันมาก	

	 หลังจากนั้นก็มีการเล่นเกมเล็กๆ	น้อยๆ	ของเด็กๆ	และของเด็กผสม

ผูใ้หญ่	เรยีกได้ว่าได้ม	ีParticipation	กนัถ้วนหน้า	ทุกๆ	คนเล่นเกมและนัง่คยุกนั 
อย่างสนุกสนานออกรสออกชาติ	 เด็กๆ	 ก็เล่นกันเข้ากันได้อย่างสนิทสนม	 
จนกระทั่ง	3	ทุ่มกว่าๆ	จึงค่อยๆ	แยกย้ายกันกลับด้วยความสุข
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	 มาถึงปี	 2562	 เราประกาศแต่เนิ่นๆ	 ว่าจะจัดงานปีใหม่ท่ีบ้านใน 
วันที่	6	มกราคม	2562	เพื่อให้ทุกคนเตรียมตัวให้ว่างมางาน	พอใกล้จะถึง 
วันที่จะจัดงาน	ปรากฏว่ากรมอุตุฯ	ประกาศว่าจะมีพายุชื่อ	“ปาบึก”	พาดผ่าน
อ่าวไทยแถบ	จ.ชุมพร	ล่วงหน้าเป็นอาทิตย	์ท�าให้เกิดตกอกตกใจว่าจะเลื่อน 
วนัจดังานดไีหม	ปรากฏว่าทุกครอบครวัต่างเตรยีมตวัจะมาร่วมงาน	และมนีดั 
ไปท่ีอื่นในอาทิตย์ถัดๆ	 ไปกันหมดแล้ว	 ก็แสดงถึงความพร้อมและยินด ี
ท่ีจะมาร่วมงานเลีย้งสงัสรรค์ญาตกินัอย่างเตม็อกเตม็ใจ	เลยเลกิคดิจะเปลีย่นวัน	 
โชคดีท่ีมีข่าวให้ติดตามตลอดเวลา	 ให้รู้ว่าพายุได้เคลื่อนไปทางใต้เข้าทาง	 
จ.นครศรธีรรมราช	พายฝุนเลยแผ่อทิธพิลมาไม่ถงึกรงุเทพฯ	ท�าให้อากาศเย็นข้ึน	 
รู ้สึกสบายๆ	 นี่คือการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอีกอย่างหนึ่งท่ีเห็น	 
ในเรือ่งการตดิตามความเคลือ่นไหวและความเปลีย่นแปลงของภมิูอากาศท่ีมี 
การเห็นภาพอย่างต่อเนือ่งตลอดเวลา	รูว่้าปลอดจากพายุฝนในวนัท่ีจะจดังาน 
ก็สบายใจ

	 วนังานมคีนมากนัมาก	นอกจากญาติๆ 	แล้วน้องๆ	กช็วนเพือ่นบางคน 
ท่ีห่างหายกนัไปนานหรอืท่ีสนทิสนมกนัเหมอืนญาตมิาเพิม่	ท�าให้ผูค้นมากข้ึน	 
ตามที่ได้สังเกตเห็นตั้งแต่ปีก่อนๆ	คือ	ตอนนี้ม	ี3	เจนเนอเรชันชัดเจน	Gen	1	 
เป็นรุ่นปู่ย่าตายายซึ่งตัวเราก็อยู่รุ่นนี้	ส่วน	Gen	2	นี่เป็นรุ่นลูกๆ	ของ	Gen	1	 
และพ่อแม่ลุงป้าน้าอาของ	Gen	3	อายุ	30-60	ปี	ส่วน	Gen	3	เริ่มจากอายุ

ตั้งแต่แรกเกิดถึงราวๆ	 16-17	 ขวบ	 ซ่ึงก�าลังเพิ่มจ�านวนมากขึ้น	 ทุกๆ	 คน 
มาด้วยความสนกุสนาน	เป็นการมาพบกนัประจ�าทุกๆ	ปี	ไม่ว่าอยู่แห่งหนต�าบลใด	 
ดคูกึคกัและคกึครืน้กนัย่ิงนกั	เดก็ๆ	วยัต�า่กว่า	10	ขวบวิง่กนัเล่นกนัสนัน่สะเทือน 
ไปท้ังซอยเลยทีเดยีว	หลานๆ	แต่ละคนกก็ล้าแสดงออก	คณุยายคณุย่าร้องเพลง 
กอ็อกไปร่วมร้องร่วมแสดงด้วย	ไม่มีอาการกลวัผูก้ลวัคนเหมอืนปีก่อนๆ	อีกเลย	 
แต่ละปีเดก็ๆ	มคีวามเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ	มกีารร้องเพลงและเล่นเกมต่างๆ

มีข้อคิดว่าปีต่อๆ	ไปน่าจะจัดให้มีการแสดงของเด็กๆ	เป็นกลุ่มเป็นคณะ	จะได้ 
มีความสามัคคีและสนุกสนาน	 รวมถึงได้แสดงออกร่วมกัน	 หัดการเป็นทีม 
เสียตั้งแต่เด็กๆ
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	 การจดังานปีใหม่ปีนีท้�าให้เราเกดิความสขุและมีความรูส้กึบางประการ

ที่บันทึกไว้	คือ

 (1)		 การจดังานเลีย้งญาติๆ 	ปีละครัง้ตอนช่วงข้ึนปีใหม่นี	้ทุกๆ	คนม ี
	 	 ความต้องการท่ีจะมาพบปะกัน	 ท�าให้รู้จักสนิทสนมกันมากขึ้น	 
	 	 บางครอบครัวอยู่ต่างจังหวัดก็มาร่วมอย่างเต็มอกเต็มใจ	ถือเป็น 
	 	 โอกาสมาพบญาติผู้ใหญ่คุณพ่อคุณแม่พี่ป้าอา	เป็นการเชื่อมโยง 
	 	 สายสัมพันธ์ในเครือข่ายกันอย่างดี	 ท�าให้รู ้สึกว่าจะต้องจัด 
	 	 ต้องท�าสบืต่อๆ	กนัไป	จากรุน่สูรุ่น่	สร้างให้เป็นประเพณวีฒันธรรม	

 (2)  รูส้กึว่าตวัเราสงูวยัข้ึนทุกปีๆ	ท�าให้มานัง่ระลกึถงึความหลงักบั 
	 	 ญาติๆ	ที่เป็นพี่เป็นน้องกันถึงเหตุการณ์ในอดีต	ที่เคยมีความสุข 
	 	 ร่วมกันมา	 และได้มองเห็นลูกๆ	 ต่างมีครอบครัวและมีหลานๆ 
	 	 โตวนัโตคนื	ได้รบัการเลีย้งดกูนัเป็นอย่างด	ีได้มีโอกาสมารูจ้กักนั	 
	 	 เล่นด้วยกัน	โตขึ้นก็จะได้มีความสัมพันธ์เครือเดียวกัน

 (3)  ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของหลานๆ	 ท่ีในอดีตอาจไม่กล้า 
	 	 แสดงออก	 ข้ีอายหลบหน้าหลบตาคนท่ีไม่คุ้นหน้า	 ในปัจจุบัน 
	 	 มีความกล้าแสดงออก	 และได้มีโอกาสแสดงออกกันถ้วนหน้า	 
	 	 สร้างความประทับใจซึ่งกันและกัน	ก็เชื่อมั่นว่า	การจัดงานเลี้ยง 
	 	 ในวันปีใหม่นี้จะเกิดประโยชน์กับครอบครัวท่ีเป็นเครือญาติกัน 
	 	 ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต	 และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวันงานทุกป ี
	 	 จะเป็นวนัท่ีทุกคนรอคอย	และเป็นวนัท่ีทุกๆ	คนมาพบกนั	สร้างความ 
	 	 อบอุ่นและมีความสุขเช่นนี้ตลอดไป
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อยู่กับคนใกล้ชิดผูกพัน
 อยู่กับคนใกล้ชิดจิตผูกพัน เป็นแฟนกันภรรยามารดาลูก
เป็นย่ายายที่หลานเราเฝ้าพันผูก อีกลูกลูกใกล้ชิดอยู่คอยดูแล 
 พี่น้องเราใกล้ชิดกันแต่ยังเยาว์  ยังคอยเฝ้าดูตามเมื่อยามแก่
ถึงเวลาอัสดงยังคงแล คือคนแท้ที่ ใกล้ชิดจิตผูกพัน

	 อยากจะเขียนถึงคนใกล้ชิดในครอบครัวเป็นพิเศษ	อันได้แก่	 ภรรยา	

ลกูๆ	และพีน้่องท่ีได้เคยพดูไว้ในหนงัสอื “ตวั...ตน คนช่ือประเสรฐิ”	เมือ่ตอน
แซยิด	5	รอบต่อเป็นพิเศษในตอนรอบที	่6	นี่

 คู่ชีวิต
	 คนแรกคอื	“แฟน-ภรรยา-มารดาลกู”	ซ่ึงเป็นคนๆ	เดยีวกนัไม่เคยเปลีย่น	 
และคนเดิมของเรานี่แหละ	 จากอายุ	 5	 รอบมา	 6	 รอบ	 ก็มาเพิ่มต่อ	 เป็น	 
“ป้าน้าอา-ย่ายาย”	แต่กับเรา	เธอคือ “คู่ชีวิต” อยู่กันมาตั้งแต่ตอนอายุ	26		ปี	
(แต่งงาน)	มาจนถึงอายุ	72	ปี	ก็ยังเป็นคนเดิม	

	 มีบางคนเคยแซวเราว่า	 เรานี่ชอบสะสมของเก่า	คือของเก่าก็เก็บไว้

ขึ้นหิ้งสิ	แต่งตั้งให้เป็น “หลวง”	แล้วหาของใหม	่“น้อย” หรือ	“กิ๊ก”	มาใช้เพิ่ม	
เราก็บอกไม่เอา	มีแค่หนึ่งเดียวนี่ก็ใช้ได้ทั้งชาติแล้ว	แค่หนึ่งเดียวนี่ยังไม่พอ 
อีกหรือ	จะขึ้นหิ้งเข้าหับมันก็ของของเรา	ไปหาเรื่องเดือดร้อนใส่ตัวอีกท�าไม	 
แค่คนเดียวก็เหลือที่จะพรรณาแล้ว	ยังไม่พออีกหรือ
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	 ท่ีจริงภาษาไทยนี่แปลก	 ไปเรียกว่า	 “น้อย”	 ท่ีจริงตรงกันข้ามเลย	 
มนัมากนะ	ท่ีส�าคญัมนัมากเรือ่งมากราว	เคยเห็นใครต่อใครฉายหนงัตวัอย่าง

ให้ดูแล้ว	บรื๋อน่ากลัว	และน่าระทดใจ	ท�างานหนักกว่าเก่ามาก	บางคนบอก

ต้องรีบตื่นแต่เช้า	ต	ี5	บอกไปออกก�าลัง	แล้วขับรถออกไปรับลูกที่บ้านน้อย	 
ไปส่งเข้าเรียน	แล้วรีบกลับมาบ้านเหงื่อโทรมเหมือนไปออกก�าลังมา	อาบน�้า 
แต่งตวัไปส่งลกูหลวง	ท่ีเหงือ่โทรมไม่ใช่ออกก�าลงัมานะ	เป็นเพราะตาลตีาเหลอืก 
กระเสือกกระสนกลับมา	 รถมีแอร์ก็ไม่เปิด	 ปิดให้มันร้อนจนเหงื่อโทรม	 
เพื่อให้สมจริงสมจัง	มันสนุกอย่างไรกัน	เพื่อนบางคนก็ว่า	นึกหรือว่าเขาไม่รู	้

เขารูแ้ต่แกล้งท�าไม่รู	้ท�ารูไ้ปท�าไม	รูไ้ปกย็ุง่	สูป้ล่อยให้เขาตกทุกข์เหนือ่ยยาก

ดสูนกุๆ	ดกีว่า	นีเ่ป็นของจรงิท่ีพสิจูน์ได้เลย	นีเ่ราเขาอาจจะว่า	“หางด้วน”	นะ	 
แต่เราไม่โง่ว่ะ

	 มผีูช้�า่ชองช�านาญการเคยถามเราว่าค�าว่า	“กิก๊”	นีม่าจากไหน	บอกไป 
เปิดหาจากพจนานุกรมก็ไม่มีการบัญญัติค�านี้	 ไปถามราชบัณฑิตฯ	 ก็ไม่รู	้ 
เรากไ็ม่แน่ใจ	แต่เผอญิเราอยู่กบัววิฒันาการทางภาษาไทยของเรือ่งนี	้เมือ่สมัย	 
20	กว่าปีก่อนเรียกคนที่ไปหาของกินตามที่ต่างๆ	ว่า	ไป	 “กุ๊กกิ๊ก”	หรือเป็น 
คน	“กุก๊กิก๊”	เรยีกไปเรยีกมา	ตามประสาคนชอบอะไรๆ	สัน้ๆ	เลยเหลอืเพยีง	ค�าว่า 
“กิ๊ก”	 นี่เราอนุมานเอาเองนะ	 ใครมีหลักฐานท่ีสามารถเอามายืนยันอ้างอิง
ก็กรุณาเปิดเผยหน่อย	 ไม่ต้องกลัวเราจะไปบอกดอก	 อ้าวพูดถึงคนท่ีเป็น 
หนึง่เดยีวของเราอยู่ดีๆ 	ท�าไมกลายเป็นเรือ่งภาษาไปได้	ต้องขอยเูทิร์นกลบันะ

	 จากท่ีเป็น	“แฟน”	กนัเมือ่กว่า	50	ปีก่อน	(ยงัไม่เรยีกว่า	“แต่ปางก่อน”)	 
เปลีย่นเป็น	“ภรรยา”	เมือ่ปี	2516	ตอนอาย	ุ26	ปี	แล้วกเ็พิม่เป็น	“มารดาลกู”  
สองคน	แล้วก็เพิ่มเป็น	“น้า”	ของลูกพี่สาว	เพิ่มมาเป็น ”อา”	ของลูกพี่ชาย	 
เป็น	“ป้า”	ของลกูน้องสาวของเธอและลกูน้องสาวของเรา	แล้วมาตอนอาย	ุ63	ปี	 
ก็เริ่มเป็น	 “ย่า”	 ของลูกของลูกชายแล้วก็มาเป็น	 “ยาย”	 ของลูกของลูกสาว	 
บรรดาศักดิ์เธอเพิ่มต่อท้ายมากข้ึนๆ	 ตอนนี้ลูกของลูกพี่สาวคนโตก็อายุ	 
30	 ปีกว่าแล้ว	 แต่ยังไม่แต่งงาน	 หากแต่งงานในไม่ช้าก็จะมียศเพ่ิมมาเป็น	

“ย่าทวด”	อีกแล้วนะ	นี่คือการเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งตามกาลเวลา	
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	 เม่ือก่อนตอนเธออาย	ุ50	ต้นๆ	เธอยังคดิว่าเธอสาวอยู่	เวลาเดนิเข้าไป 
ซ้ือของตามห้าง	เดก็ห้างเรยีกเธอว่ายาย	เธอโกรธมากเดนิออกจากห้างเลยไม่ซ้ือ 
อะไรกนัอกีแล้ว	แต่มาสมัยนีเ้ฉยๆ	เลย	เธอเล่าให้ฟังว่าท่ีจรงิกไ็ด้ใช้ความเป็น

ผูส้งูวยันีเ่ป็นประโยชน์เยอะนะ	ไปกบัเพือ่นๆ	ตามห้าง	กห็าท่ีจอดรถโดยบอก

ยามให้หาที่จอดให้ป้าๆ	หน่อย	สมัยนั้นมีหนังเรื่อง	“คุณป้ามหาภัย”	เธอกับ
เพื่อนๆ	ก๊วนเดียวกัน	เวลาไปที่ไหนก็	Behave	ในลักษณะนั้น		

	 เราอยู่ด้วยกันมา	50	กว่าปี	แน่นอนมีทั้งความรัก	ความห่วงใยและมี

เรือ่งขัดอกขดัใจกนับ้างเป็นธรรมดา	แต่ไม่เคยถงึขัน้มีปากมเีสยีงกนัมากมาย	

เพราะต่างก็รู้ว่าที่มาใช้ชีวิตคู่ร่วมกันนี่มันเรื่องบุพเพสันนิวาส	แต่ไม่รู้ว่าเป็น

เรือ่งแต่ปางก่อนหรอืเปล่า	(หนงัคนละเรือ่ง)	เธอเป็นห่วงเป็นใยเรามาก	เวลาท่ี 
เราท�างานหนกักลบัดกึกลบัดืน่	เธอกค็อยดแูล	เวลาเราเครยีดเธอกม็คีวามเป็นห่วง	 
เวลาเราไม่สบายเธอก็คอยดูแลป้อนน�้าป้อนข้าว	 ไปนอนโรงพยาบาล	 เธอก็

ไปนอนเป็นเพื่อนดูแล	 เม่ือตอนหมอแพทย์แผนทางเลือกบอกว่าเราแพ้ข้าว	 
กนิข้าวไม่ได้ต้องกนิผกักนิเนือ้	เธอไม่เชือ่แต่เธอกจ็ดัหาให้	แล้วกค็อยหาของ

แปลกๆ	มาให้กิน	เพื่อไม่ให้เบื่อหน่าย

	 เราจะอยู่ด้วยกันไปด้วยกันในสิ่งที่เราชอบด้วยกัน	เรื่องที่เธอชอบแต่

เราเฉยๆ	 เธอก็จะไปตามล�าพังหรือไม่ก็ไปกับเพื่อนๆ	 ท่ีชอบๆ	 สิ่งเดียวกัน	 
มีอยูเ่สมอๆ	ท่ีเธอไปสวนจตจุกัรเดนิดเูดนิหาต้นไม้ด้วยตวัของเธอเอง	หรอืจะเดนิด ู
ของท่ีจะใช้เวลานานๆ	เธอกป็ลกีตวัไปตามล�าพงั	ส่วนเราเองเรือ่งภายในบ้าน 
ในสวนเราไม่ค่อยสนใจ	 เธอก็จัดการเองทุกอย่าง	 มีบางวันเราออกมาเดิน

นอกบ้าน	เห็นมีต้นไม้แปลกๆ	โตขึ้นมาแล้ว	แบบไม่เคยเห็นมาก่อนว่ามันมา

ปลูกตั้งแต่เม่ือไร	 เธอชอบต้นไม้ดอกไม้	 เห็นปุ๊บเธอบอกเธอเล่าได้เป็นฉาก 
เป็นม้วนเลย	แต่เราเรือ่งนีซ่ื้อบ้ือ	(ถงึไม่ได้เรยีนหมอ	เพราะวชิาชีวะฯ	นีแ่หละ)	

เวลาเธอไปเจออะไรท่ีคดิว่าเราชอบกช็วนเราไปดหูรอืซ้ือมาฝาก	ชอบกนิอะไร

กช็วนไปกนิกนั	มหีนงัดีๆ 	อยากไปดกูช็วนกนัไป	เมือ่เรว็ๆ	นีก้ไ็ปดหูนงัเรือ่งหนึง่ 
ด้วยกัน	ชื่อว่า “A Star is Born” เราจึงเอาชื่อมาเป็นหัวเรื่องในตอนถัดไป	 
นี่แหละชีวิตคู่หรือคู่ชีวิตของเรา
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App	Line	จากน้องท่ีไปด้วย	ตอนนีล้ะ 
จดัภาพแต่งภาพได้เลย	ใช้เวลาอยู่กบัมนั 
อย่างสนุกมือ	 พอกลับมาจากทีลอซู 
พักยังไม่ทันหายเหนื่อย	 เธอก็บินไป 
นวิซีแลนด์กบัเพือ่นๆ	อักษรฯ	ไปเท่ียว 
หาเพื่อนอักษรฯ	 รุ่นเดียวกันท่ีไปอยู ่
ท่ีโน่นถาวรอกี	แล้วเดอืนเมษายนปีนี้

ก็จะไปอิตาลีกับครอบครัวลูกอีกแล้ว	

พูดแล้วเหนื่อยแทน

	 เดมิเธอจะเป็นคนท่ีไม่ชอบอะไรๆ	ท่ีเป็นของใหม่ๆ	โดยเฉพาะท่ีเกีย่วกบั 
เทคโนโลย	ีเพราะไม่ชอบการเปลีย่นแปลง	(ยกเว้นกระเป๋า	เสือ้ผ้า	เครือ่งแต่งตวั)	 
เรื่องมือถือ	 ไอแพด	 ไอโฟน	 ก่อนหน้านี้เธอไม่ยอมรับเลย	 กว่าจะให้เธอใช	้ 
สอนเธอเป็นก็เข็นกันยากมาก	 ท้ังเราท้ังลูกๆ	 แต่พอเป็นแล้วทีนี้ไม่วางเลย	

ตอนนี้ทั้งไลน์ทั้งแอปอะไรต่อมิอะไรเล่นเป็นหมด	แต่ใช้ค�าว่า	“เล่น”	ไม่ได้นะ	 
เธอจะต้องเถียงทันที	 เธอบอกไม่ได้เล่น	 ก�าลังใช้งาน	 เช่น	 ไลน์กับเพื่อน	 
ส่งข่าวจากเพื่อนกลุ่มนี้ส่งไปให้กลุ่มนั้น	นี่คืองานประจ�าของเธอ	

	 เรื่องอาหารการกินก็เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีเป็นงานประจ�า	 บางครั้งไป 
กินอาหารกลางวันเลี้ยงกันกับเพื่อนเสร็จกลับบ้านมากินอาหารเย็นกับเรา 
กับลูกกับหลานต่อ	 ชอบกินสิ่งท่ีชอบ	 บอกใครอย่าห้ามเธอกินเป็นอันขาด 
ก่อนหน้านั้นเธอเลือกระหว่างการกินกับความอ้วน	 เธอเลือกอย่างแรก 
แต่เม่ือเร็วๆ	 นี้เจอทีเด็ดของลูกสาว	 ให้ลองกินอาหารเสริม	 แล้วชวนเธอ 
เข้าคอร์สของแอมเวย์พร้อมจ่ายเงนิให้	เธอกท็ดลอง	พอมารูว่้าลกูสาวจ่ายไป

ให้เกอืบแสน	ส�าหรบัคอร์สนัน้	เธอกต็กใจ	กลวัว่าเสยีเงนิตัง้แยะแล้วจะไม่ได้ผล	

เลยตัง้อกตัง้ใจ	เลยลดน�า้หนกัลงมาได้เป็นสบิกโิลเลย	พอลดลงมาคนโน้นคนนี ้
ก็ทักทายว่าสวย	หุ่นดีเหมือนตอนสาวๆ	เลย	ก็เกิดแรงบันดาลใจตั้งอกตั้งใจ 
ไม่ให้กลบัไปอ้วนใหม่	ตอนนีช่ั้งน�า้หนกัทุกวนั	เฝ้าตดิตามตวัเองอย่างใกล้ชดิเลย	

ตอนนีหุ่้นดมีีราศข้ึีนแยะเลย	เขาจงึเลอืกเธอข้ึนร้องเพลงในงานเลีย้งรุน่ท่ีพดูถงึ 
ในตอนต่อไป

	 นอกจากเรือ่งกนิกมี็เรือ่งเท่ียวท่ีถงึวยันีแ้ล้วกต้็องไปเท่ียว	ท้ังไปกบัเรา 
กับเพื่อนๆ	ของเราและของเธอเป็นกลุ่มใหญ	่ ไปกับครอบครัวลูกๆ	หลานๆ	

เที่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศ	 ในรอบ	 12	 ปีที่ผ่านมา	 เราจะไปเที่ยว 
ต่างประเทศด้วยกนัทกุปี	อย่างน้อยปีละครัง้	ไปยโุรป	เช่น	สเปน	สวเีดน	เดนมาร์ก	

นอร์เวย์	อิตาลี	มอลต้า	เชก็	ยูโกฯ	สโลวาเกยี	ออสเตรยี	ฮังการี	รสัเซีย	สารพดั	

ที่จริงน่าจะนับว่าประเทศไหนที่ยังไม่เคยไปมากกว่า	ไปแคนาดา	นิวซีแลนด์	

ญ่ีปุ่น	 จีน	 สิงคโปร์	 อเมริกา	 ไปอะแลสกาด้วยเรือส�าราญ	 ส่วนในประเทศ 
เธอก็เข้ากับกลุ่มเพ่ือนนักเรียนเตรียมอุดมฯ	 ห้อง	 136	 ท่ีมีพวกหมอๆ	 
อยู ่เยอะได้ดี	 เพราะเธอก็เป็นเพื่อนนักเรียนเตรียมอุดมฯ	 รุ ่นเดียวกัน 
เป็นภรรยาของคนท่ีเรยีนห้องเดยีวกนัและกเ็ป็นคนไข้ประจ�าของเพือ่นเราท่ีเป็น 
หมออีกด้วย	 เรียกว่าคุ้นเคยกันดีกับทุกคน	 ปีนี้ตั้งต้นเดือนมกราคม	 2562	

ก็เริ่มด้วยรายงานไปเท่ียวน�้าตกทีลอซูมาด้วยกัน	 ทริปนี้เธอได้เรียนรู ้ 
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	 ถึงแม้เธอจะอายุเท่าๆ	 เรา	 แต่เธอก็ยังมีแรงคอยดูแลเราอย่างดี	

นอกจากนียั้งดแูลลกูๆ	และหลานๆ	อย่างท่ัวถงึอีกนะ	เรือ่งไปรบัหลานๆ	จาก

โรงเรียนนี่หากไม่จ�าเป็นติดธุระอะไร	 เธอเป็นต้องไปรับด้วยตัวเอง	 บอกว่า

มีความสุขเหมือนเม่ือก่อนไปรับลูกๆ	 จากโรงเรียน	 อาหารการกินก็ดูแลให้

หลานๆ	ไม่ขาด	

	 เวลาท่ีจดังานเลีย้งญาติๆ 	ในวนัปีใหม่	เธอลงไม้ลงมือเป็นผูจ้ดัการ	“หญ่าย” 
โดยเฉพาะเรือ่งอาหารละก	็ลงมอืท�าเองสัง่เองเลย	และท่ีส�าคญัเธอไม่ยอมเสยีช่ือ 
เสียหน้าเสียตาเรื่องนี้เป็นอันขาด	 จะต้องมีของเหลือของฝากให้ญาติๆ	 
กลับบ้านไปกินต่อทั้งอาทิตย์อีกด้วย

	 เธอนีช้ั่นยอดจรงิๆ	ไม่ใช่ชมกนัเองนะ	และท่ีอยากจะกล่าวถงึอีกสกันดิ 
ก็คือ	 เรื่องโคลงกลอนเนี่ย	 จนป่านนี้แล้วใครต่อใครยังคิดว่าเป็นของเธอ	

เพราะปรญิญาของเธอคอื	อักษรศาสตรบัณฑติ	ส่วนของเราวศิวกรรมศาสตร์	 
พูดอย่างไรก็ไม่มีใครเชื่อว่าเราแต่งเอง	เธอเองก็ปฏิเสธไปทุกทีก็ไม่มีคนเชื่อ	

เม่ือเรว็ๆ	นีเ้ขียนกลอนอารมัภบทเรือ่ง	“อยู่กบัหลาน”	เธอเอาไปส่งไลน์ให้เพือ่น 
อักษรฯ	ด้วยกัน	และบอกว่าเราแต่ง	เพื่อนๆ	ของเธอยังบอกว่า	เราแต่งเก่ง 
เพราะอยู่ใกล้ชิดเธอ	สมกับเป็นคู่ชีวิตเราจริง	จริงไหมล่ะ

	 เราเกิดปีเดียวกันห่างกันเพียง	 6	 เดือน	 หวังว่าเราจะยังอยู่แบบ 
สุขสบายไปไหนมาไหนได้เองท้ังส่วนตัวและไปด้วยกันได้อีกอย่างน้อย 
สักอีกรอบหนึ่งนะ

 สายโลหิต
	 มาพดูถงึเรือ่งลกูบ้าง	ทุกท่านกท็ราบเรามีลกูสองคน	ผูช้ายคนผูห้ญงิคน 
ครบตามสูตร	 ลูกชายสมัยเรียนหนังสือเป็นคนเรียนหนังสือเก่งมากๆ	 ได้รับ

รางวัลเรียนดีมาตลอดตั้งแต่ตอนอนุบาล	 จบปริญญาตรีด้านวิศวกรรมเคม ี
ด้วยคะแนนเกยีรตนิยิมอับดบัหนึง่เหรยีญทอง	ได้ทุนไปเรยีนต่อถงึข้ันปรญิญาเอก 
ทางวิศวกรรมเคมีจากมหาวิทยาลัย	Wisconsin	ก็ไปได้ด้วยดีมากๆ	แต่พอ

ตอนท�าวทิยานพินธ์ปรญิญาเอกเกดิเปลีย่นใจไม่อยากเป็นวศิวกร	ไม่อยากได้ 
ปริญญาเอกเสียเฉยๆ	 เปลี่ยนใจไปเรียนด้านบริหารการเงินท่ีมหาวิทยาลัย

เดยีวกนั	กลบัมากไ็ปท�างานอยูธ่นาคารสกัพกักเ็ปลีย่นมาท�าบรษัิทหลกัทรพัย์	

ยุให้ไปท�างานธนาคารแห่งประเทศไทยก็ไม่เอา	 บอกไม่อยากรับราชการ	 
(คงเห็นพ่อล�าบากล�าบนกับราชการมั้ง)
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	 เมือ่ทีมกรุป๊ตัง้บรษัิทท่ีปรกึษาทางด้านบรหิารช่ือ	Management	Solution	 
International	(MSI)	ชวนพี่สมควร	พี่ชวนพิศ	ดร.อัศวิน	คุณจุฬาภรณ	์และ

ดร.ทนง	มาเป็นที่ปรึกษา	มีพี่สมควรเป็น	MD	ท�าอยู่ได้ไม่กี่ปี	พี่สมควรก็เห็น

ฤทธิข์องราชการบอกกลบัไปท�าในส่วนท่ีมปีระสบการณ์ดกีว่า	ให้หาคนมาแทน	 
เลยชักชวนประสงค์ให้มาดูแล	 เขาก็สนใจ	 ต่อมานัดกันอย่างไรเราไม่ทราบ 
ท้ังประสงค์กบัพีช่วนพศิและ	ดร.อัศวนิ	ไปนดัลกูชายมากนิข้าวชวนมาอยู	่MSI	ด้วย	 
ไปโดยที่เราเองไม่รู้ตัวมาก่อนเลย	ก็เลยมาท�างานเป็นที่ปรึกษาที	่MSI	ตอน

ที่เราอายุใกล้จะ	60	ปีแล้ว	เลยเข้ามาอยู่ในทีมกรุ๊ปแบบไงไม่รู	้ตัดสินอย่างไร

ก็ยังไม่เคยถามไถ่กัน	และอยู่มาจนถึงทุกวันนี้	บางคนคิดว่าเราตามมา	เพื่อ

เป็นทายาททางธุรกิจ	ที่จริงไม่ใช่เลย

	 ตอนท�างานอยู่ธนาคารและบริษัทหลักทรัพย์ก็อยู่คอนโดในเมือง	

พอมาแต่งงานและย้ายมาอยู่ทีมกรุ๊ปก็ยังอยู่ในเมือง	 แต่พอจะมีลูกสาวก็

เกิดปัญหาแล้วสิ	 อยู่คอนโดในเมืองใครจะเป็นคนดูแลลูก	 คนแรกที่นึกถึง 
กค็อืแม่	จะแยกแม่ไปจากพ่อเพือ่ไปเลีย้งหลานในเมอืงกค็งไม่ได้	เลยตดัสนิใจ

ย้ายมาอยูใ่กล้บ้านเรา	จดัการปรบัปรงุบ้านหลงัเดมิท่ีเราเคยอยูเ่ป็นท่ีอยู่จนถงึ

ปัจจบัุน	ตอนนีเ้ช้าข้ึนกพ็าลกูไปส่งโรงเรยีนแล้วไปท�างาน	บ่ายๆ	คณุย่ากไ็ปรบั

กลบัมารวมกนัอยูท่ี่บ้านเรา	พอพ่อกบัแม่กลบัจากท่ีท�างานกม็ารบักลบับ้านกนั	 
พอจัดอย่างนี้ได้ก็ลงตัว	 เพราะเขาก็ได้ย่าคอยดูแลหลาน	ปู่ก็แฮปปี้ได้อยู่กับ

หลาน	ได้เล่นกับหลาน	ตามเรื่องที่เขียนเล่าต่อไป

นัทได้รับรางวัลเรียนดี ตั้งแต่ชั้นอนุบาล ที่โรงเรียนอนุบาลยุคลธร นัทได้รับเกียรตินิยมอันดับ 1 เหรียญทองจากคณะวิศวะฯ จุฬาฯ
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	 ส่วนเจ้าลูกสาวเรียนหนังสือก็ไม่เลว	เรยีนดมีาโดยตลอด	แม่กอ็ยากให้ 
เป็นวิศวกรหญิง	 (คงอยากให้ลูกๆ	 เหมือนพ่อม้ัง)	 เลยเข้าเรียนวิศวฯ	

จุฬาฯ	 พอเข้าวิศวฯ	 เลือกไปเรียนวิศวฯ	 สิ่งแวดล้อม	 ได้คะแนนเกือบ 
เกียรตินิยมเกือบทุกวิชา	 พอจบก็ไปท�างานนอกทางเลยคือไปรับราชการท่ี 
สภาพฒัน์ฯ	ท่ีจรงิแม่เขากอ็ยากให้รบัราชการ	คดิว่าจะให้ท�างานสบายๆ	ไม่ต้อง 
หนกัแบบพ่อ	แต่ท่ีไหนได้ไปอยูส่ภาพฒัน์ฯ	งานหนกัมาก	อาจจะมากกว่าเอกชน 
เสียด้วยซ�า้	เพราะถูกรัฐบาลเรียกให้ท�าโน่นท�านี่อย่างรีบเร่งตลอดเวลา	แต่ก็ 
ได้ประโยชน์	 ได้ไปเรียนต่อปริญญาโทด้านเศรษฐศาสตร์ท่ีญ่ีปุ่นโดยทุนของ

ไจก้า	ได้ทุนเรียนต่อปริญญาเอกก็ไม่เอา	ไม่ยอมเรียน	แต่ต่อมาก็ไปเรียนต่อ 
ด้านโลจสิตกิส์ท่ีอังกฤษอีกแห่งหนึง่	ต่อมาเพือ่นแนะน�าให้ลาออกจากราชการ

ไปท�างานกับเอสซีจี	 ด้านโลจิสติกส์	 เป็นอันว่าไม่ได้รับราชการตามท่ีแม่

ต้องการอีกต่อไป	พอมีแฟนแต่งงานก็ไปอยู่คอนโดในเมืองตามเดิมตามสูตร

ของคนหนุ่มคนสาว	 จนกระท่ังท้องจะมีลูกก็มาแนวเดิมวิ่งมาหาแม่	 เผอิญ

โชคดีที่บ้านหลังบ้านที่เราอยู่ประกาศขาย	เลยยุให้ซื้อบ้านหลังนี้ได้อยู่ติดกัน	

แม่ก็คอยดูแลให้	(อีก)	สบายไป	มาอยู่ใกล้บ้านเราไปท�างานเอสซีจีก็ไกลไป

ไม่ไหว	 เลยมาสมัครงานที่ทีมกรุ๊ปเมื่อ	 4-5	 ปีก่อน	 ก็เลยกลับเข้ามาอยู่กับ 
ที่ที่พ่อสร้างไว	้อยู่กับพี่ชายอีกคนนึง	

	 การท่ีลูกท้ังสองมาอยู่ใกล้กับเราก็ถือว่าเป็นเรื่องท่ีลงตัว	 ตอนนี้ลูกๆ

เขากต้็องการให้ย่ากบัยาย	(ปูก่บัตาด้วย)	ช่วยดแูลหลาน	รวมท้ังเป็นแม่ดแูลลกู	 
(เหมือนเดิม)	 เป็นครอบครัวรวม	 3	 รุ่นอยู่ด้วยกัน	 ต่อไปเมื่อเราแก่ตัว 
ท�าอะไรเองไม่ไหว	กห็วงัว่าเขาจะคอยดแูลเราบ้าง	ไม่ต้องอะไรมากดอก	เพยีงแต่ 
มาเยีย่มเยียนเห็นหน้าให้ก�าลงัใจกเ็พยีงพอแล้ว	อย่าถงึกบัเรยีกว่า	“ฝากผฝีากไข้”  
แบบคนโบราณสมยัก่อนเลย	และขออย่าส่งเราไปอยู่สถานรบัเลีย้งคนชราเลย	 
ท้ังเราและคูชี่วิตเราไม่อยากไปอยู่อย่างนัน้	อยากอยู่กบับ้านของตวัเอง	(นีพ่ดู 
ดักไว้ล่วงหน้านะ)
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 พี่ๆ น้องๆ
	 ในหนังสือ	”ตัว...ตนฯ”	ได้พูดถึงพี่ๆ	น้องๆ	เราที่มีอยู่ด้วยกัน	7	คน	 
และว่าเราได้ดีมาเพราะพี่ๆ	 ช่วยกันอุ้มชูมา	 มาบัดนี้ตอนเราอายุ	 72	 ปี	 
พี่ๆ	น้องๆ	ของเราก็เปลี่ยนไปหมดแล้ว	

	 พี่สาวคนโตก็เสียไปนานแล้ว	ลูกสาวคนโตของพี่สาวที่รับราชการอยู่

กทม.	ก็เกษียณแล้วปีนี	้ถึงว่าเวลาผ่านไปไวจัง	

	 พีช่ายคนโตท่ีส่งเสยีเรามาตัง้แต่ตอนเรยีนอยูน่ครสวรรค์ปีนีอ้ายกุ	็86	ปี 
แล้ว	เดนิไปมาไหนกไ็ม่สะดวกแล้ว	ต้องนัง่รถเข็น	เรว็ๆ	นีก้ไ็ปช่ืนใจกบัหลาน

คนโตในงานรบัปรญิญาท่ีมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่	ส�าเรจ็การศกึษาวศิวฯ	โยธา	

ท�างานอยู่ที่เชียงใหม	่ไม่ยอมกลับกรุงเทพ	หลังไปท�าบอลลูนเส้นเลือดหัวใจ

มาหยกๆ	ปัจจุบันมารักษาตัวอยู่ที่กรุงเทพฯ	พักอยู่ที่บ้านลูกชายคนโต	แต่ก็ 
ร�่าร้องอยากจะขอกลับไปอยู่ที่นครสวรรค์ที่ที่คุ้นเคย

	 พี่ชายคนรอง	 (พี่บัญญัติ)	 ท่ีเกษียณจาก	 กฟผ.	 ในต�าแหน่งผู้ช่วย 
ผูว่้าการฯ	แล้วมาเป็นท่ีปรกึษาอยู่เอทีทีพกัหนึง่	กเ็กดิอบัุตเิหตเุส้นเลอืดในสมอง

อุดตัน	ตัง้แต่ตอนอายุ	64	ปี	ตอนแรกกด็เูหมือนจะดข้ึีน	แต่ไปมปัีญหาอีกครัง้ 
ท�าให้อาการทรุดลง	 ปัจจุบันนั่งเก้าอี้เข็น	 ไปไหนมาไหนก็ไม่สะดวก	 โชคด ี
ท่ีลกูชายคนเลก็เป็นหมอจงึคอยดแูลอาการอย่างใกล้ชิด	 ก่อนหน้านีค้รอบครวั 
พีก่บัเราสนทิกนัมาก	ไปมาหาสูก่นับ่อยๆ	จนลกูๆ	เป็นเพ่ือนเล่นด้วยกนั	ตอนนี้ 
ก็ต่างมีครอบครัวกันไปหมดแล้ว	 มีหลานๆ	 อุ้มมาให้ตากับยายช่ืนใจ 
ในวันหยุดอยู่เป็นประจ�า

	 พี่สาวคนที่ดูแลเรามาเหมือนเป็นแม่ตั้งแต่เราอาย	ุ10	ขวบ	ปัจจุบัน

อายุ	78	ปีแล้ว	เป็นคนท�าร้านขนม	“พายวิจิตรา”	จนมีชื่อเสียง	แล้วตัวเองก็

ยกให้ลกูน้องท่ีมาช่วยท�าขนมกนัไปท�ากนัเอง	ตวัเองกป็ลกีตวัไปหาความสงบ

ทางธรรม	ไปอยู่วดัป่าสคุะโต	จ.ชัยภมู	ิไปสร้างกฏุไิว้คอยไปปฏบิตัธิรรมทกุปี	

เป็นลกูศษิย์ใกล้ชดิหลวงพ่อค�าเขยีน	เคยพาเราไปกราบหลายครัง้	จนหลวงพ่อ 
ค�าเขยีนและพระอาจารย์ไพศาล	วสิาโล	รูจ้กัเรา	ปัจจบัุนพีไ่ม่ค่อยสบายเพราะ

อายุมากข้ึน	จงึไม่ได้ไปท่ีวดัเป็นประจ�าอย่างเคย	พีส่าวกย็งับอกมาว่าเพือ่นๆ

คนไหนจะไปปฏบัิตธิรรมท่ีวดัป่าสคุะโต	ให้ไปพกัท่ีกฏุขิองพีไ่ด้	ขอบอกบญุมา	 
ณ	ที่นี้	ด้วย
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	 สังเกตว่าโรคประจ�าตระกูลของเราจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเส้นเลือดและ

โรคหัวใจ	คุณแม่ที่เสียไปตั้งแต่ท่านอาย	ุ49	ปี	ตั้งแต่ปี	2500	ด้วยโรคหัวใจ 
ล้มเหลวกะทนัหนั	ในสมัยนัน้การแพทย์ยังไม่ทันสมัย	โดยเฉพาะท่ีต่างจงัหวดั

จึงแก้ไขไม่ทัน	 พี่สาวคนโตเสียไปก็ด้วยโรคหัวใจล้มเหลว	 พี่ชายคนโตก็มี

ปัญหาเส้นเลือดหัวใจอุดตัน	แต่โชคดีที่สมัยนี้การแพทย์ทันสมัยจึงตรวจเช็ก

และท�าบอลลนูทนั	พีช่ายคนรองกไ็ม่ปกตอิยูต่อนนีเ้นือ่งจากเส้นเลอืดอุดตนัใน

สมอง	ส�าหรบัตวัเราเองกเ็ป็นโรคความดนัโลหติสงู	เพือ่นท่ีเป็นหมอโรคหัวใจ

มนัขู่เราว่า	เราจะตายก่อนเมยี	กเ็ลยให้มนัดแูลอย่างใกล้ชิด	จงึยังไม่มโีรคประจ�า 

ตระกลูจนถงึขัน้ร้ายแรงจนถงึวนันี	้แต่เลือ่นไปท่ีน้องสาวของเราแล้ว	น้องสาว 
ของเราคนแรกเรยีนจบจากครศุาสตร์รุน่	2511	ซ่ึงปีท่ีแล้วจะจดังานครบรอบ	 
50	ปีจากปีที่เป็นน้องใหม่	เขาก็ไปร่วมประชุมกับคณะกรรมการจัดงาน	เกิด

อาการปวดเวยีนหัว	ต้องนอนพกัในบ้านท่ีจดัเป็นท่ีประชุมกนั	เพือ่นๆ	ท่ีไปร่วม 
ประชุมเห็นท่าไม่ด	ีจงึพาไปโรงพยาบาล	ปรากฏว่าเส้นเลอืดในสมองส่วนหลงัแตก	 
จงึรบีน�าตวัไปผ่าตดั	โชคดท่ีีไม่ได้เกดิท่ีบรเิวณท่ีควบคมุส่วนไหนของร่างกาย	

ท�าการพกัฟ้ืนจนขณะนีห้ายดเีกอืบปกตแิล้ว	ไปไหนมาไหนเองได้	สาเหตเุป็น

เพราะความดนัสงู	แต่ไม่กนิยาท่ีหมอสัง่ให้	ชอบรกัษาบ�าบัดด้วยวธิธีรรมชาต	ิ

จึงขอเตือนผู้ที่มีอาการทั้งหลายเป็นอุทาหรณ์ด้วย

	 น้องคนเล็กห่างจากเรา	 6	 ปี	 ชื่อ	 “เล็ก” ซึ่งเราก็ยังนึกว่าเล็กๆ	 อยู	่
ท่ีไหนได้เกษียณมา	 6	 ปีแล้ว	 ดูก็แข็งแรงนะ	 แต่ปวดโน่นปวดนี่โดยเฉพาะ

ท่ีหลัง	 ต้องรักษาตัวใกล้ชิดหมอ	 แต่โชคดีท่ีมีลูกสาวท่ีคอยดูแลห่วงใยแม่ 
อยู่ตลอดเวลา	หวังว่าคงไม่เป็นโรคประจ�าตระกูลเหมือนพี่ๆ

	 นี่คืออนิจจังท่ีเป็นความเปลี่ยนแปลง	 จากชีวิตวัยเด็กมาเป็นคนชรา	

ท่ีเคยดูแลเขามาก็กลับมาให้เขาคอยดูแล	 ก็ยังถือว่าโชคดีท่ีทุกคนมีคู่ชีวิต	 
มีลูก	 มีหลานที่ดี	 คอยดูแลเอาใจใส่	 ก็เป็นกงเกวียนก�าเกวียน	 ดูแลกันมาดี 
ก็ได้รับผลดีต่อๆ	ไป
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A Star is Born 
ตอนอายุเจ็ดสิบ

 A Star is Born ตอนเจ็ดสิบ  แสงกะพริบส่องมาล่าไปหน่อย
หากส่องแสงตั้งแต่สาวเป็นดาวลอย  คงแหงนคอยเฝ้ารอนางข้างเวที

	 เม่ือตอนสาวๆ	เธอกเ็สยีงดนีะ	แต่ไม่ค่อยจะยอมร้อง	ไม่รูว่้าอายอะไร	

พอชวนร้องเพลงทีไร	ก็เป็นอันหงุดหงิดขึ้นมาทุกที	อารมณ์ดีครึ้มอกครึ้มใจ

ค่อยร้องให้เราฟังเสยีท	ีตอนท่ีแล้วเคยเขียนไว้ว่า	ตอนสาวๆ	เป็นแฟนกนั	เธอ

บอกหมอดูเคยดูเธอว่าอายุจะสั้น	 เธอไม่ได้บอกว่าไปดูหมอดูท่ีไหน	 ป่านนี้ 
หมอดูคนนั้นคงไม่อยู่	(ตาย)	แล้ว	แต่เธอยังอยู่และอยู่อย่างโด่งดัง	เป็น	Star	

เมื่อตอนอายุเจ็ดสิบปีเสียด้วย	

	 ก่อนนีไ้ม่มีคาราโอเกะเหมอืนสมัยนี	้จะร้องเพลงกนัทต้ีองมพีธิรีตีองเยอะ	 
จะร้องต้องไปร้องในงาน	 จะซักจะซ้อมก็ล�าบาก	 เธอก็เหนียมอาย	 ไม่กล้า	 
แต่ตอนสอนหนงัสอืท่ีโรงเรยีน	กไ็ด้ข่าวว่า	ไม่รูจ้ะสอนอะไร	กร้็องเพลงให้เดก็ฟัง	 
เด็กๆ	ก็ไม่ค่อยอยากจะเรียนอยู่แล้ว	พอครูจะร้องเพลงให้ฟัง	ก็เลยบอกร้อง

ได้ไพเราะมาก	 บอกเอาอีกๆ	 ครูก็เลยได้ใจ	 ร้องให้เด็กฟังในห้อง	 เด็กก็ดีใจ	

ไม่ต้องเรียน	ตอนสาวๆ	ก็เท่านั้น

	 เมื่อก่อนตอนเป็นแฟนกันหรือแต่งงานกันใหม่ๆ	มีเพลงที่คุณชรินทร์

ร้องเพลงหนึง่ช่ือ	“อยูก่นัสองคน”	มตีอนหนึง่ว่า	“อยู่กนัสองคน มคีวามสขุล้น  
ไม่ต้องผจญมาร สิ้นความคิดอ่าน ฝันหาวิมานสถานไหนๆ”	 เราร้องให้เธอ
ฟังเป็นประจ�า	 เมื่อตอนอยู่กันสองคน	มาถึงตอนนี้เราอยู่กันสองคนจริงแล้ว	 
เพราะลกูๆ	หลานๆ	กแ็ยกบ้านไปอยูต่่างหากแล้ว	เหลอืแต่เราสองคน	ปู่กะย่า	 
ตากะยาย	อยูก่นัสองคน	แต่ไม่แน่ใจว่ามคีวามสขุล้นหรอืเปล่า	รูแ้ต่ว่าตืน่เช้า

มาก็ร้องโอ้ยปวดโน่นปวดนี่	และที่ถามกันเป็นประจ�าก็คือ	เมื่อคืนนอนหลับดี

หรือเปล่า	เพราะต่างคนต่างก็นอนไม่ค่อยจะง่ายเหมือนสมัยก่อนแล้ว

	 ตั้งแต่ข้ึนสะพานพระราม	 6	 แล้วต่อสะพานพระราม	 7	 เพื่อนๆ	 
ต่างกเ็กษยีณ	ไม่ได้ท�างานกนัแล้ว	ต่างกห็นักลบัมาคบหาไปมาหาสูก่นัใหม่	เรา

ต่างคนต่างกไ็ปท่ีชอบท่ีชอบกบัเพือ่นๆ		เธอกมี็เพ่ือนสมยัเรยีนหนงัสอืของเธอ

หลายกลุ่มก็ไปกัน	เราก็ไปตามทางของเรา	ตอนกลางวันไม่ค่อยอยู่เห็นหน้า 
กันหรอก	บ่ายๆ	เย็นๆ	เธอก็ท�าหน้าที่ย่า-ยายที่ดี	วันไหนไม่ติดนัดเพื่อนก็ไป

รบัหลานๆ	จากโรงเรยีน	ซ่ึงเธอว่า	เป็นเวลาท่ีเธอมคีวามสขุล้น	ไม่ใช่เวลาท่ีเรา

อยู่กนัสองคนแบบสมยัก่อน	ตอนเราร้องเพลง	“อยูก่นัสองคน” แล้ว	มาอยูก่นั 
สองคนอีกทีก็หลังสองทุ่มที่พ่อแม่ของหลานรับตัวเด็กๆ	กลับบ้าน

	 เขียนไว้ในหนังสือ	“ตัว...ตน 
ประเสริฐ ภัทรมัย”	 เมื่อตอนเราอายุ
หกสบิ	ในเรือ่ง	“แฟน-ภรรยา-มารดา

ลูก”	ว่าเห็นเธอ	ชอบเธอ	ตั้งแต่ตอน

เป็นนิสิต	 ปี	 1	 ปี	 08	 ตอนนั้นเธอ

อายุสิบเจ็ด	เอ๊ะแล้วไหงมาเป็นดารา	

(นักร้อง)	 ในปี	 61	 ตอนอายุเจ็ดสิบ 
ได ้ไง	 จากอายุสิบเจ็ดมาเจ็ดสิบ	 
ท�าไมเร็วจัง
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	 เมือ่เหลอือยู่กนัสองคน	บางคนืกเ็อาเพลงเก่าๆ	มานัง่ร้องกนั	ต่างคน 
ต่างร้อง	 ไม่มีคนฟัง	 รวมถึงไม่ฟังกันเองด้วย	 มีแต่คนร้อง	 เคยติดเครื่อง

คาราโอเกะก็แย่งกันร้อง	พอเธอร้องเสร็จก็ขึ้นนอน	ไม่รอฟังเราร้อง	เหมือน

สมัยก่อนแล้ว	เข้าใจเธอคงหมดความอดทนแล้วล่ะ

	 มาเมื่อ	3	ปีก่อน	มีการจัดงาน	CU	08	ครบรอบ	50	ปี	ทางกลุ่ม

นักเรียนเก่าเตรียมอุดมฯ	ก็มีการจัดงานสังสรรค์กันมาต่อเนื่องทุกปี	เราก็ไป

ร่วมด้วยเป็นประจ�า	เหตุการณ์ก็ปกติ	พอ	CU	08	จัดงานครบรอบ	50	ปีแล้ว	

ปีต่อๆ	มากจ็ดัมาเรือ่ยครบรอบ	51-52	ปี	กเ็ปลีย่นประธานและคณะกรรมการ

จดังานกนัไปเรือ่ยๆ	ทุกปี	และปีนีก้เ็ป็นปีท่ี	53	กน็ดักนัจดังานต่อ	และปีนีเ้ป็น

ปีที่คณะอักษรฯ	เป็นประธานจัดงานร่วมกับคณะสถาปัตย์และสื่อสารมวลชน	 
ส่วนนกัเรยีนเก่าเตรยีมอุดมฯ	รุน่	26	กมี็จดังานสงัสรรค์กนัเหมอืนเดมิทุกๆ	ปี

	 คณะกรรมการจดังานประชุมกนัอีท่าไหนไม่ทราบ	ปรากฏว่าเธอได้รบัเลอืก 
ให้เป็นนกัร้องตวัแทนของคณะอกัษรฯ	ถามว่าไปไงมาไงเธอจงึถกูเลอืกให้เป็น

ดารา	(นักร้อง)	เธอบอกว่า	เธอเป็นเด็กเส้น	มีเส้นสายด	ีและตั้งแต่นั้น	เธอก็

ขะมักเขม้นซ้อมร้องเพลงอย่างเอาจริงเอาจังเกือบทุกคืน	ฟังว่าเธอเลือกเอง	 
เพลง	“รกัข้ามขอบฟ้า” และมกีารตามร้องเพลงพวงมาลยั	“เอ้อระเหยลอยมา” 
ในกลุม่อกัษรฯ	อีก	เธอเอาเนือ้ร้องมาท่อง	เราได้ยนิถามว่าท�าไมมนัสัน้อย่างนัน้	 
เพลง	“เอ้อระเหย”	น่ะ	เธอจะมาให้เราแต่งต่อให้ด้วย	เราตกใจรบีบอกมบัิงอาจ
ท่ีจะไปแต่งต่อเพลงให้ชาวอักษรฯ	ไปร้อง	เราวศิวฯ	รบัได้ท่ีไหน	กเ็ป็นอนัไม่ได้ 
มส่ีวนร่วมอะไรด้วยเลย	ต่อมาพวกอกัษรฯ	นกักลอนด้วยกนักไ็ปแต่งต่อเตมิเพิม่	 
เป็นอันรอดตัวไปเรา

	 เธอไปร่วมซ้อมร้องกบัคณะผูจ้ดังานและนกัร้องท้ังวง	รวมสารพนัคณะ 
และคนที่ไปร่วมงานซ้อมๆๆ	และซ้อมนั้น	มีหลายคนเป็นคนจัดงานสังสรรค์ 
ของนักเรียนเก่าเตรียมอุดมฯ	 รุ ่น	 26	 อีก	 เธอก็เลยถูกชักชวนไปร้อง 
ในวง	ต.อ.26	ด้วย	และที่ส�าคัญในงาน	CU	08	เธอใช้เส้นอย่างไรไม่ทราบ	

เธอได้รับเลือกให้เป็นคนร้องเป็นคนแรกตอนเริ่มเปิดงาน	 ไปกันใหญ่เลย	 
เธอกลายมาเป็นดาราถูกชวนออกงานสองงานติดๆ	กันเลย	ซึ่งงาน	CU	08	

จดัวนัอาทิตย์ท่ี	19	สงิหาคม	พออีกอาทิตย์หนึง่กไ็ปร้องท่ีงาน	ต.อ.26	อย่างนี้ 
ไม่ใช่มาเป็น	Star	Born	ตอนอายุเจ็ดสิบ	แล้วจะเรียกว่าอะไรได้ล่ะ	

	 เข้าใจว่า	 คงมีการเตี๊ยมมีหน้าม้าคอยไปเชียร์และจะมอบดอกไม ้
ให้เธอกนัหลายรายแล้ว	วนัหนึง่ก่อนวนังานเธอกถ็ามเราว่า	จะมอบดอกไม้ให้ไหม	 
ถ้าเรามอบจะต้องรีบเข้าไปมอบคนแรกนะ	 หากชักช้าคิวยาวหมดโอกาสนะ	

โอ้โฮขนาดนั้นเลย	 เราก็ฟังแล้วยังคิดไม่ออก	 เราก็ยังไม่ว่าอะไร	 จนจะถึง 
วันงาน	Meeting	CU	08	ปีที่	53	เราก็คิดว่า	น่าจะต้องจัดการให้เธอละมั้ง	 
ไม่งัน้อาจจะเสยีหน้า	เลยแอบบอกลกูสาวให้เตรยีมดอกไม้ให้เอามาให้ตอนเช้า 
วันท่ีจะไปงาน	 นึกว่าจะเป็นสักดอกเดียว	 ปรากฏว่าลูกสาวเตรียมมาให้ 
ช่อใหญ่เบ้อเริ่มเลย
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ดาวเอ๋ย	ดาวน้อย	เจ้าลอยสูงเด่น

ใครใครเขาก็แลเห็น

ว่าเจ้าสูงเด่นเหนือดาวดึงส์

เจ้าเป็นดาว	ที่พี่อาจเอื้อมไม่ถึง	

อยู่เหนือดาวดึงส์	พี่จึงได้แต่แลมอง

ดาวเอ๋ย	ก่อนนั้นเจ้ายังไร้ค่า	

ใครใครก็ไม่น�าพา

ไม่เลิศเลอกว่าแสงดาวเรืองรอง

เจ้าสกาว	จึงมีคนเฝ้าคอยปอง	

เด่นเหมือนดาวทอง	สักวันจะหมองวิญญา	

ก่อนนั้น	เจ้าคิดถึงพี่หรือเปล่า

เฝ้าอุ้มชู	จนเจ้าได้เป็นดารา	

มีแสง	มีค่า	พอได้เวลาก็เคลื่อนคล้อย	

ดาวเอ๋ย	อย่าหาว่าพี่ทิ้งเจ้า	

วันใดเจ้าปวดรวดร้าว

ตัวพี่จะเฝ้าแหงนคอรอคอย	

เฝ้ารอซับน�้าตาดาวที่หลั่งย้อย

หากแม้ดาวลอย	ใช่ลอยจากฟ้าลับไป

เพลง ดาวจรัสแสง
ค�าร้อง	/	ท�านอง
ชุมพล	อาบทิพย์

	 วนังานก่อนจะไปงานด้วยกนั	เรากบ็อกว่า	จะมอบดอกไม้ให้เป็นคนแรก	 
ขอคิวข้ึนไปมอบบนเวทีนะ	 เธอได้ฟังก็เอะอะใหญ่เลย	 บอกว่าไม่ได้	 จะเสีย 
ควิงานเขาหมด	เขาไม่ให้ใครข้ึนไปเกะกะเพ่นพ่านบนเวทีนะ	เรากล็มออกหเูลย	 
มอีย่างท่ีไหน	ได้เป็นดาราแล้ว	จะท้ิงเราเลยหรอื	ไม่ให้ปีนป่ายขึน้ไปบนเวทีด้วย	 
บอกไปด้วยโทสะว่า	 งั้นไม่ให้ไม่เห้ยกันละดอกไม้น่ะ	 ร�า่ๆ	 จะโยนช่อดอกไม้

ท่ีเตรียมมาท้ิงแล้ว	 คิดว่าเขาเป็นดาราแล้ว	 เขาคงให้เราแค่เกาะอยู่ข้างเวที

กระมงั	แต่กค็ดิว่าไหนๆ	ลกูสาวกเ็ตรยีมมาให้แล้ว	ค่อยไปคอยดเูอาดาบหน้า

แล้วกัน	ผิดนักก็โยนมันทิ้งหน้าเวทีนั่นแหละ	แล้วก็ขอลัดคิวขึ้นเวทีร้องเพลง	

“ดาวจรัสแสง”	ของ	“พี่ก้าน แก้วสุพรรณ”	ตัดพ้อให้ฟังเลย

	 พอไปถึงงาน	 (ก่อนชาวบ้านเขา	 เพราะเราไปกับดารา)	 ก็ตั้งใจเอา

ดอกไม้ไปวางไว้ข้างๆ	 หน้าเวที	 พอดีเจอหัวหน้าใหญ่จัดงาน	 คือ	 คุณต๋อย	 
(รสสุคนธ์)	 อ้าวเพื่อนกันนี่	 ใช้เส้นบ้างละตู	 เลยบอกต๋อยว่า	 เราเอาดอกไม้

ช่อใหญ่นี้มาให้นักร้อง	(เขารู้ดีว่าคนไหน)	ขอขึ้นไปให้บนเวที	เอาแทรกช่วง

ที่ร้องจบท่อนแรกจะได้ไม่ต้องไปรบกวนคิวเขา	เดี๋ยวจะถูกห้ามขึ้นเวที	ต๋อย 
กใ็จด	ีอนญุาต	ใช้เส้นส�าเรจ็	(งานอย่างนีย้งัต้องใช้เส้นเลย	ประเทศไทย)	และ

บอกให้เราไปยนืข้างเวทตีอนร้องนะ	จะแทรกให้	ต๋อยยงับอกว่า	ขอช่อดอกไม้

เวยีนเทียนมอบให้นกัร้องคนอ่ืนๆ	ต่อไปด้วยนะ	เรากโ็อเค	แต่ตอนมอบไปแล้ว 
ไม่ใช่ของเราแล้วล่ะ
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	 พอเธอข้ึนร้อง	 เราก็ไปยืนข้างเวทีตามค�าบอก	 พอร้องจบท่อนแรก 
กข้ึ็นไปมอบดอกไม้ให้	แล้วกโ็อบกอด	(แต่ไม่กล้าหอมแก้มดารา	กลวัวกิดารา

หลดุ)	ปรากฏว่าคนในงานปรบมอืกนัเกรยีวกราวเลย	บอกยงัไม่ให้ลงจากเวท	ี

ชักภาพคู่กันใหญ่	เราเลยกลายเป็นแฟนดาราไปด้วย

	 พอเธอเริม่ร้องท่อนใหม่	เรากถ็กูเชญิ	(ไล่)	ลงจากเวท	ีเธอกอ็ุม้ดอกไม้

ช่อนั้นไว้	 ไม่ส่งให้ใคร	 (แสดงว่าเป็นเด็กใหม่	 หากช�านาญแล้วเขาก็มอบให ้
คนรบัไปวางท้ิงข้างเวที)	และเธอกห็อบตดิมอืลงเวทีไป	ต๋อยเลยไม่ได้เอาพวง

ดอกไม้ของเรา	เวียนเทียนให้นักร้องคนต่อๆ	ไปอีกเลย

	 เรื่องนี้เลยจบได้สวย	 โดยเราไม่ถูกท้ิงให้เกาะข้างเวที	 เหมือนมา 
ตามหา	“ดาวจรัสแสง”	ก็ได้ตัวดารากลับบ้านด้วยกัน	แบบ	Happy	Ending	

	 พอมาอีกอาทิตย์หนึง่	งาน	ต.อ.26	เธอบอกไม่ต้องเอาดอกไม้ช่อใหญ่ 
ไปให้อีกแล้วนะ	 อายคนเขา	 ก็ดีไปจะได้ไม่เดือดร้อน	 ก็ไปด้วยกันด้วยดี	 
ไปและกลับบ้านพร้อมกัน	

	 โชคดีท่ีเราไม่ถูกดาราอายุเจ็ดสิบท้ิงเรา	 ตอนนี้ท�าตัวเหมือนเป็น

ผู้จัดการดารานักร้องวัยเอ๊าะๆ	 อายุแค่เจ็ดสิบย่างเจ็ดสิบเอ็ดเท่านั้นเอง	 
ใครต้องการตดิต่อไปร้องท่ีไหน	ต้องผ่านทางเรานะครบั	ค่าตวัเท่าไรต่อรองได้	 
หากไม่มีใครติดต่อมา	 เราจะจ่ายจ้างให้	 ขอให้ได้ไปร้องเถอะ	 เราจะได้ไป 
ที่ชอบที่ชอบของเราได้ไม่ต้องคอยเป็นห่วงกัน	สวัสดี
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อยู่กับหลาน
 อยู่กับหลานแสนส�าราญเบิกบานนัก  ช่างน่ารักเด็กน้อยด้อยเดียงสา
เหมือนเป็นยาบ�ารุงใจให้ปู่ตา อีกยายย่าหลานมาหาพาชื่นใจ
 ตอนนี้มีสี่คนซนเข้าที่ ห้ายังมีได้เวลาคนมาใหม่
มารวมกลุ่มรุมกันสนั่นไป จะไปไหนเป็นทีมใหญ่ให้ครื้นเครง

	 เม่ือประมาณ	10	กว่าปีก่อน	เพ่ือนร่วมงาน	(พรีวัธน์)	มหีลานสาวแล้ว	 
ในขณะท่ีเรายังไม่รู ้สึกรู ้สาเรื่องหลานกับปู่กับตาเลย	 ก็รู ้สึกประหลาดใจ	 
แซวเขาอยู่บ่อยๆ	 ว่าอะไรๆ	 ก็หลาน	 เขาบอกเราว่าเราไม่มีบ้างก็ไม่รู้ดอก	 
ว่าหลานให้ความสุขกับปู่ย่าตายายอย่างไรแค่ไหน

	 ต่อมาเมื่อ	9	ปีที่แล้ว	เรามีหลานสาวคนแรก	ชื่อ	พราลีน	ก็รู้สึกว่า 
เรามีสมาชิกใหม่เกิดมาแล้ว	ตอนเกิดใหม่ๆ	ย่าบอกให้ปู่ลองหัดอุ้ม	เรารู้สึก

สมัผสักบัเดก็เกดิใหม่	แล้วรูส้กึกลวัๆ	ว่าจะท�าลกูเขาพลดัตกมอืไป	กเ็ฝ้ามอง 
การเตบิโตของหลานคนแรกอย่างใส่ใจใกล้ชดิ	อุ้มอยูบ่่อยๆ	จนคุน้เคยมากข้ึน	 
จะต้องแวะเวียนไปเจอไปอุ้มอยู่ประจ�า	 โตข้ึนหน่อยเด็กเริ่มรู ้เรื่องรู ้ราว	 

คุ้นหน้าคุ้นตา	ไม่มีอาการปฏิเสธเรา	ก็รู้สึกชื่นใจ	อุ้มหลานพาขึ้นรถวนรอบ

หมูบ้่าน	หลานหลบัไปคามอื	กร็ูส้กึสมัผสัถงึความนุม่นวล	น่ารกัน่าเอ็นดขูอง

เด็กอ่อนได้ดี

	 พอผ่านจากคนแรกไปสองปี	หลานคนท่ีสองกเ็กดิ	เป็นหลานปูอ่กีเช่นกนั	 
เขาช่ืออัลมอนด์	เป็นน้องชายพ่ีพราลนี	คนท่ีสองนีชั่กคุน้ในวงจรการเกดิการโต 
ของหลาน	 อย่างคนเคยมีประสบการณ์แล้ว	 อุ้มได้ไม่เคอะเขินตื่นเต้นแล้ว	 
ก็รู้สึกตัวว่ามีหลานสาวและหลานชายมาเป็นคู่กันแล้ว	 รอหลานคนท่ีสอง	 
โตขึ้นมาตาม	แล้วก็พาไปเล่นไปเที่ยวกัน	ทีนี้กลายเป็นสองพี่น้องแล้ว
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	 หลานคนท่ีสามเป็นหลานตา	หลานคนนีเ้กดิมาน�า้หนกัมากกว่าหลาน

สองคนแรก	ตวัโตใหญ่เหมอืนพ่อเหมอืนแม่ของเขา	ตอนจะเกดิคดิกนัอยูว่่าจะ

ตัง้ช่ือว่าอะไรด	ีลกูสาวกป๊ิ็งข้ึนมาให้ชือ่	“ทมี” ตามช่ือบรษัิทฯ	แต่ต่อมาเรยีกชือ่ 
ทีมรู้สึกว่าห้วนไป	 เรียกไปเรียกมาก็เปลี่ยนกลายเป็นช่ือ	 “ทีมมี่”	 เรียกสั้นๆ	 
เป็นชื่อ	 “มี่”	ไป	นี่เป็นหลานตาหลานยายคนแรก	ห่างจากหลานปู่คนที่สอง
อีก	2	ปี

	 พอทีมมี่โตขึ้น	 แม่ทีมมี่ก็อยากมีน้องให้เป็นเพื่อนกับทีมมี่อีก	 เลยมี

หลานคนที่	4	เกิดมาหลังพี่อีกประมาณ	2	ปี	เป็นหลานสาว	พ่อของเธอเป็น

นักบาสฯ	(เช่นเดียวกับตา)	เลยตั้งชื่อว่า	มาญ่า	ตามชื่อของนักบาสฯ	ผู้หญิง

คนหนึ่ง	ขณะนี้เธออายุขวบกว่าๆ	 เกือบครบรอบ	2	ขวบแล้ว	 เดินเป็นแล้ว 
ตอนนีเ้ริม่หัดวิง่	เลยตดิใจออกมาวิง่ตอนเช้าๆ	เป็นประจ�า	โตข้ึนจะเป็นนกักฬีา

นักบาสฯ	ตามคนที่เอาชื่อเขามาหรือตามคุณพ่อคุณตาก็เป็นไปได้

	 เท่านั้นยังไม่พอ	 ลูกสาวได้คลอดหลาน 
คนที่	 5	 คนหลังนี้เป็นผู้ชายอีกคน	 ยายตั้งชื่อ 
ว่า	 “สกาย”	 ท่ีแปลว่า	 “ท้องฟ้า”	 ก็เพราะดี	 
เอารูปเด็กเกิดใหม่ๆ	มาลงด้วย	เกรงว่าโตขึ้น

มาอ่านเรื่องนี้แล้วจะเสียใจที่ไม่มีรูป

	 หลานคนโตเป็นผู้หญิง	โตขึ้นมากับน้องๆ	

ผูช้ายสองคน	ตอนลกูสาวท้องหลานคนท่ี	4	หลานพราลนี 
บอกอยากได้น้องผู้หญิง	เบื่อน้องผู้ชายที่มีอยู	่2	คนแล้ว	เลยได้น้องผู้หญิง

สมใจ	ซึ่งเป็นหลานคนที่	4	ของคุณปู่คุณย่า	แต่พอถึงคนที่	5	เป็นผู้ชายอีก	 
รวมแล้วมีหลานชาย	 3	 คน	 หลานสาว	 2	 คน	 ครบเป็นทีมบาสเกตบอล 
ได้ทมีหนึง่เลย	อายหุ่างกนัประมาณ	2	ปี	ตอนหลานคนท่ี	5	เกดิ	หลานคนโต 
กม็อีาย	ุ9	ขวบแล้ว	ห่างกนัพอสมควรทเีดยีว	แต่หวงัว่าภายภาคหน้า	หลานๆ	

จะไปไหนมาไหนด้วยกัน	 มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน	 ดูแลซ่ึงกันและกัน	

ตอนคนโตเป็นสาวคุณปู่คุณย่าจะยังอยู่หรือเปล่าก็ไม่รู้

	 เวลาหลานๆ	แต่ละคนแยกกนัอยู่	กด็ไูม่ค่อยมฤีทธิมี์เดชอะไร	พอรวมกนั 
ไปด้วยกันเมื่อไร	 เป็นเรื่องเลยเหมือนจะแข่งกันซน	แข่งกันเล่น	 โดยเฉพาะ

หลานชาย	2	คน	โตมาพอๆ	กัน	พี่อัลมอนด์ก็รักน้องทีมมี่ด	ีกอดคอเล่นกัน 
อย่างสนุกสนานครื้นเครงตลอดเวลา	 แต่อยู่ดีๆ	 ก็เกิดทะเลาะกันข้ึนมาล่ะ	 
คนโตอลัมอนด์พ่อแม่จบัไปเรยีนเทควนโดมา	แต่ตวัเลก็กว่าน้องทีมมี	่พ่อแม่

ของอลัมอนด์คงก�าชบัไว้ไม่ให้อัลมอนด์ใช้วชิาเทควนโดรงัแกน้อง	เวลามีเรือ่ง

โกรธกนัทะเลาะกนับางทีพีม่อนด์โดนน้องซัดเอาบ่อยๆ	แต่ระยะหลงั	พีม่อนด์ 
ชักเอาจริงข้ึนแล้ว	 เวลามีเรื่องกันต้องรีบเข้าไปแยก	 สักพักก็เข้ามาเล่นกัน

สนุกสนานต่อ	นี่แหละประสาเด็ก
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 เล่นตามห้าง
	 เมือ่พราลนีหลานคนโตเริม่หัดเดนิ	ปู่กบัย่ากจ็งูพาเดนิไปเท่ียวด้วยกนั 
เกือบทุกวัน	 ตอนแรกๆ	 ก็พาไปเล่นท่ีศูนย์การค้าใกล้บ้านท่ีมีท่ีให้เด็กเล่น	 
มีน�้าพุ	 มีรูปสัตว์ต่างๆ	 เป็นปูนปั้น	 พาหลานไปดูน�้าพุ	 เล่นน�้า	 ขี่คอตัวสัตว์

ต่างๆ	ข้ึนไปบนห้างเข้าไปเล่นในท่ีให้เดก็เล่น	มลีกูบอลพลาสตกิและท่ีปีนป่าย	 
เดก็คนอืน่โตหน่อยกเ็ข้าไปเล่นด้วยตนเอง	ผูป้กครองกร็ออยูภ่ายนอก	หลานเรา 
ยังเล็ก	เดินกระต้วมกระเตี้ยมเราต้องปีนเข้าไปช่วยจูง	ช่วยพาขึ้นบันไดบ้าน

เด็กจ�าลอง	ต้องปีนป่ายไปกับหลาน

	 ต่อมาก็ไปไกลขึ้น	ไปที่ห้างแฟชั่นไอส์แลนด์ที่มีเครื่องเล่นให้เด็กเล่น

มากมาย	พาไปเป็นประจ�าเกอืบทุกวนั	เมือ่ก่อนท�างานจะนัง่ท�างานจนค�า่มืดถึง

ทุ่มสองทุ่มถึงจะกลับบ้าน	แต่พอมหีลานแล้ว	5	โมงเยน็เป็นต้องเกบ็ข้าวเกบ็ของ 
กลบับ้าน	เพือ่พาหลานไปเล่นไปเท่ียว	เวลามีประชุมเราจะเคร่งครดัเรือ่งเวลามาก	 
ไม่ให้เลย	5	โมงเยน็ประกาศว่า	หลงัจากนัน้เป็นเวลาของหลานแล้ว	เป็นท่ีฮือฮา 
ของสมาชิกท่ีเราเปลีย่นไป	ตอนนัน้เรยีกว่าเวลาท่ีมคีวามสขุมากๆ	คอืเวลาท่ี

อยู่กับหลาน	พาหลานเที่ยว	เล่นกับหลาน	มีเพื่อนเตือนบอกว่าเล่นกับหลาน	 
เวลาคิดถึงอยากเล่นด้วย	 ก็ให้พ่อแม่เขาพามาเล่นกับเรานะ	 แต่อย่าริรับเอา

มาเลี้ยงเองนะ	ไม่ใช่แก่แล้วมีอาชีพเลี้ยงหลานนะ	 เราก็ท�าตาม	ก็รู้สึกดีและ

ไม่เป็นภาระ	มีแต่ความสุข	

	 พอหลานคนท่ี	2	และ	3	เกดิและโตข้ึนประมาณ	2	ขวบ	ทีนีก้เ็พิม่สมาชิก 
เป็น	2	และ	3	คนตามล�าดับ	ไปเที่ยวไปเล่นตามสนามเด็กเล่นกันเป็นประจ�า	 

จนกระท่ังพี่สาวคนโตข้ึน

ชั้นประถม	มีการบ้านเยอะ 
จึงห ่างไปในช ่วงหลังๆ	

หลานคนที่	 4	 เลยไปห้าง 
น ้อยลงกว ่ าพี่ ๆ	 ไปได ้ 
นานๆ	ครั้ง	เพราะพี่ๆ	ติด

ท�าการบ้าน	 เลยมาเล่น

อย่างอื่นแทนในบ้าน
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 กิจกรรมกับหลานที่บ้านตอนเย็น
	 ตั้งแต่หลานคนแรก	 พอหลานเริ่มพูดได้	 คุณย่าก็ไปหาซ้ือรูปภาพ 
ที่สอนอักษรไทย	ก.เอ๋ย	ก.ไก่	มาสอนหลาน	ตอนเย็นหากไม่ได้ไปห้าง	เรา

ก็จะพาเด็กๆ	นั่งรถวนเล่นภายในหมู่บ้าน	ดูหมา	ดูแมว	ดูปลา	ดูไก่	ดูควาย

ตัวจริงๆ	 ท่ีชาวบ้านเลี้ยงอยู่ท่ีว่างด้านหลังหมู่บ้านหลายตัว	 ก็เลยสอนให้

หลานรู้จัก	ก.ไก่	ค.ควาย	ป.ปลา	ของจริง	เสียดายไม่มีที่เลี้ยงม้า	มีแต่หมา	

เลยไม่อยากให้สับสน	 เปลี่ยนจาก	ม.ม้า	 เป็น	ม.หมา	 เด็กๆ	ชอบชวนไปดู 
เป็นประจ�า	 เรียกร้องขอด	ู ก.เอ๋ย	 ก.ไก	่ ค.ควายเข้านา	 ป.ปลาตากลม	 กัน	 
เราก็ติดเอาอาหารไก่ไปให้เด็กๆ	 ให้อาหารไก่อีกด้วย	 นี่ก็เป็นกิจกรรมท่ีมี 
ตอนเย็นอีกกิจกรรมหนึ่งกับหลานคนแรก	คนที่สอง	และคนที่สาม

	 พอหลานๆ	 ไปติดอกติดใจเครื่องเล่นจากสนามเด็กเล่นตามห้าง	 
เรากเ็ลยซือ้เครือ่งเล่นขนาดกะทัดรดัมาตดิตัง้ท่ีบ้าน	เวลาท่ีไม่ได้ไปเล่นตามห้าง	 
หลานๆ	ก็จะมาปีนป่าย	เล่นชิงช้าและสไลเดอร์ที่บ้านกันอย่างสนุกสนาน

	 ตอนไปเท่ียวภูเก็ตกับลูกและหลานปู่	 2	 คนแรก	 ไปเห็นจักรยานท่ี 
เขาใส่ที่นั่งเด็กด้านท้ายมีสายผูกรัด	ก็เกิดความคิดว่า	หากเราหารถจักรยาน

มีที่ให้เด็กนั่งเช่นนี้ได	้เราก็จะพาหลานเราไปเที่ยวไหนต่อไหนตอนเย็นๆ	ได้	 
จงึถ่ายรปูกลบัมาให้ร้านจกัรยานหน้าบ้านด	ูเขาบอกว่าท�าได้	จะท�าให้มีสองท่ีนัง่	 
นั่งหน้าและนั่งท้าย	 เลยสั่งท�าและซ้ือจักรยานมาพร้อมท่ีนั่งส�าหรับหลานนั่ง

สองที	่

	 เริ่มแรกตอนอัลมอนด์ยังเล็กๆ	 ก็พาแต่หลานพราลีนนั่งข้างหน้า 
ไปเท่ียวกบัปู่รอบๆ	หมูบ้่าน	ไปดไูก่	ดปูลา	ดคูวาย	ดหูมา	ดแูมว	แทนใช้รถยนต์ 
พออัลมอนด์โตข้ึน	กพ็านัง่หน้านัง่ท้ายกนัไปสนกุสนาน	พาหลานท้ังสองนัง่ไป

ด้วยกันวนเวียนรอบหมู่บ้าน	หัดให้ทักทายคุณปู่คุณตาที่เดินออกก�าลังแถวๆ

หมู่บ้าน	จนกลายเป็นดาราประจ�าหมู่บ้าน	ที่คนผู้เฒ่าผู้แก่แถบนั้นรู้จักกันดี
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	 จนกระท่ังมาวนัหนึง่ขีจ่กัรยานพาหลานท้ังสองเท่ียวในซอย	เจอฝงูหมา 
ไล่เห่าจนอัลมอนด์ตกใจร้องไห้ลั่นกลัวหมา	 เลยไปหาซ้ืออาหารหมาจาก 
ห้างร้านหน้าหมูบ้่านมาให้เดก็ๆ	น�าไปให้อาหารฝงูหมาดงักล่าว	จนเป็นเพือ่น

กับฝูงหมา	พอตอนเย็นขี่จักรยานพาหลานเที่ยวผ่านไป	หมาก็จะกระดิกหาง

เดินมาหา	รับอาหารจากหลานๆ	เลยเลิกกลัวหมา	เป็นมิตรกับหมาไป

	 นอกจากหมา	ยังมีบ้านที่ริมคลอง	 เขาเลี้ยงไก่	 เลี้ยงเป็ด	 เลี้ยงห่าน	

จะพาหลานๆ	นั่งจักรยานไปดูและให้อาหารเป็นประจ�า	ท�าให้หลานๆ	คุ้นเคย

กับสัตว์เหล่านั้น

	 พอทีมมีห่ลานคนท่ี	3	โตข้ึนมา	พราลนีหลานคนแรกกเ็สยีสละให้น้อง

ท้ังสองคนนั่งจักรยานไปกันแทนพี่สาว	 หรือบางครั้งก็สลับกัน	 คุณปู่คุณตา 
ก็ต้องขี่หลายเที่ยวหน่อย	เหนื่อยเพื่อหลานๆ	อย่างมีความสุข

	 พอมาญ่าหลานคนท่ี	4	รูค้วามกก็ลายเป็นคนท่ี	4	ท่ีได้นัง่จกัรยานคนันี้	 
แต่หลานคนนี้มาหาตาตอนเช้าๆ	 ในขณะท่ีคนอ่ืนไปเรียนหนังสือกันหมด	

คุณตาเลยเพิ่มรอบเช้าพาหลานคนที่	4	เวียนไปก็เวียนมา	ไปให้อาหารหมา	

อาหารไก	่และดูเป็ดดูห่าน	ตามประสาตากับหลาน	และเช่นกันก็ทักทายกับ 
คนสูงวัยที่ออกมาเดินรอบเช้าอยู่เป็นประจ�า	 กลายเป็นดาราประจ�าซอยเพิ่ม

อีกคน

	 ผูใ้หญ่หลายๆ	คนท่ีทักทายตอนพาหลานๆ	นัง่จกัรยานออกไปพบบอก 
ว่าจกัรยานนีใ้ช้คุม้จรงิๆ	ผ่านการใช้งานให้หลานๆ	นัง่มาแล้ว	4	คน	เรากบ็อก 
ขอใช้อีกคนเป็นคนท่ี	 5	 แล้วก็คงต้องบอกลาแล้ว	 จักรยานก็จะอายุมาก 
พอๆ	กับปู่กับตาแล้ว

	 พอพราลีนโตข้ึน	 คุณแม่เขาก็ซ้ือจักรยานมาให้เขาหัดขี่จนกระท่ัง 
ข่ีได้เอง	 ในขณะท่ีสองหลานผู้ชายคุณพ่อคุณแม่เขาก็ซ้ือจักรยานคันเล็กๆ	

และล้อเลื่อนมาให้	 ตอนเย็นๆ	 บางวันก็กลายเป็นทีมใหญ่ข่ีจักรยานเป็นทีม	 
มีเจ้าตัวเล็กนั่งกับคุณตา	ส่วนคนอื่นๆ	ก็ขี่กันเอง	สนุกสนานกันเต็มที่	

	 ระยะหลังการบ้านหลานพราลีนหลานคนโตมากข้ึนๆ	 จนไม่มีเวลา

เล่นกันก่อนค�า่	หลานคนอื่นก็จะขอดูทีวีและยูทูปกันเป็นกลุ่ม	ที่จริงอยากจะ

ให้ไปมีกิจกรรมร่วมกันนอกบ้านจะเหมาะกว่า	ก�าลังคิดจะหาเกมอะไรสนุกๆ

ให้หลานๆ	ออกมาเล่นนอกบ้านตอนช่วงเย็นๆ	ใหม่
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 กินอาหาร 
	 ปกติพวกเรา	 ปู่ย่าตายายกับลูกๆ	 หลานๆ	 จะนัดทานข้าวนอกบ้าน

ด้วยกันเป็นประจ�าทุกสัปดาห์	 วันเสาร์บ้างวันอาทิตย์บ้างแล้วแต่สะดวก 
พร้อมเพรยีงกนัวนัไหน	ปกตกิแ็ถวใกล้ๆ	บ้าน	ร้านอาหารตามห้างสรรพสนิค้า	

ร้านอาหารอร่อยๆ	 กว้างขวางพอรับเด็กหลายๆ	 คนท่ีชอบลงไปว่ิงเล่นกัน 
เจี๊ยวจ๊าวไปหมด	บางร้านคับแคบหน่อยไม่ค่อยมีที่ให้เด็กๆ	วิ่งเล่นกันและไป

รบกวนโต๊ะอ่ืน	เขากห้็าม	เรากเ็ลยไม่ไปทานร้านนัน้ต่อ	ตอนหลงัมาได้ข่าวว่า 
เขากต้็องปิดไป	ไม่รูว่้าเกีย่วกบัห้ามเราเอาเดก็ไปว่ิงเล่นหรอืเปล่า	อาจจะเกีย่ว

บ้างนะ	เพราะเรามันขาประจ�า

	 เราชอบไปท่ีมีท่ีให้เด็กวิ่งเล่นวิ่งไล่กัน	 แล้วย่ิงอาหารดีด้วยแล้วละก	็ 
จะไปบ่อยๆ	สม�่าเสมอเลย	บางร้านหลานๆ	ชอบติดใจอาหาร	เช่นร้านที่ขาย

อาหารจนีท่ีท�าเองสดๆ	แถวถนนรามค�าแหงใกล้ซอย	14	ถงึแม้เป็นร้านห้องแถว 
คหูาเดยีว	แต่หลานๆ	ชอบทานเสีย่วหลงเปา	ไปทีกส็ัง่	6-7	เข่งมาเลย	หลานๆ

ชอบทาน	 โดยเฉพาะหลานพราลีนคนโตสุด	 บางครั้งทานตั้งเกือบสิบลูกเลย	

อร่อยและเจริญอาหารจริงๆ	

		 นอกจากนัน้	หลานๆ	 
ยังชอบทานบาร์บีคิวกระทะ	 
แต่พ่อแม่ไม่ค่อยจะชอบ	เลยมี 
นอกรายการประจ�า	 เย็นๆ

บางวันท่ีปู่ย่าและตายายพา 
หลานๆ	ท้ัง	4	คนไปท่องเทีย่ว 
ทานบาร์บีคิวกันเอง	 เด็กๆ	 
พอกนิด้วยกัน	 แย่งกันทาน

ก็สนุกสนานมาก	 ทานมาก	 
ต้องสัง่เพิม่เป็นประจ�ากส็นกุด	ี 
ทั้งหลานทั้งปู่ย่าตายาย
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 ว่ายน�้า
	 พ่อแม่ของพราลนีหลานคนโตพาเธอไปให้ครสูอนลงน�า้ตัง้แต่ยังไม่ขวบ	 
เรียนกลับมาจะต้องมาอวดมาโม้ว่าท�าอย่างนั้นอย่างนี้ได้ตามประสาเด็ก	

ตอนประมาณ	2	ขวบ	พ่อแม่เขาพาไปเที่ยวภูเก็ตพร้อมปู่กับย่าด้วย	ที่พักมี 
สระว่ายน�้าเล็กๆ	 ส่วนตัวด้วย	 เธอจะแสดงอวดปู่กับย่าดู	 กระโจนลงน�้าแล้ว 
โผเกาะขอบสระ	 และเรียกให้คุณปู่คุณย่าดูเธออุดจมูกเอาหน้าก้มลงน�า้	 เธอ

ด�าน�้าให้ด	ูที่แท้แค่อุดจมูกก้มหน้าลงน�้าเท่านั้นเอง	ก็ดูแล้วแฮปปี้นะ	ตอนนี้

รู้แล้วว่ามีหลานแล้วมีความสุขอย่างไร

	 พออัลมอนด์กับทีมมี่โตขึ้น	ก็พาไปหัดเรียนว่ายน�้ากับครูสอนว่ายน�า้	 
ตอนเย็นบางวนัเรากพ็าหลานท้ังสามคนไปเล่นน�า้ท่ีสระสนามกรงุเทพกรฑีาบ้าง	 
ท่ีสระว่ายน�้าท่ีสนามกอล์ฟปัญญารามอินทราบ้าง	 ท่ีสระสนามปัญญา

รามอนิทรา	เดก็ๆ	สนกุมาก	เพราะมสีไลเดอร์ท่ีลงมาจากท่ีสงูลงน�า้ถงึ	2	ระดบั	 
หลานๆ	กล้าหาญมาก	โดยเฉพาะอัลมอนด์สไลด์ลงมาจากที่สูงเป็นตัวอย่าง

ให้พี่ตามเลยทีเดียว

	 ขณะนี้พ่อแม่ของมาญ่าหลานคนที	่4	ก็พามาญ่าไปให้ครูสอนว่ายน�า้

สอน	คิดว่าเร็วๆ	นี้หลานทั้ง	4	คนก็จะไปลงสระด้วยกันพร้อมๆ	กัน

 ไปโรงเรียน
	 พราลนีหลานคนโตเข้าโรงเรยีนตัง้แต่ตอนอายุ	2	ขวบกว่าๆ	ตอนเดก็ 
ขนาดนั้นเธอยังพูดไม่ชัดเลย	 พ่อแม่พาไปโรงเรียนเลิศหล้า	 แถวๆ	 ถนน

เกษตร-นวมนิทร์	ถามว่าเธอเรยีนโรงเรยีนอะไร	เธอบอกชือ่โรงเรยีน	“เยดิย่า”	 
ตอนนัน้เป็นคนข้ีอาย	ไม่ยอมพดูกบัคนแปลกหน้า	ตืน่กลวัคนหมู่มาก	ครัง้หนึง่ 
เธอได้รับรางวัลเรียนดี	 ครูให้ออกไปรับรางวัลและให้เพื่อนๆ	 ตบมือให	้ 
เธอร้องไห้โฮใหญ่เลย	แต่พอมาตอนหลังจนถึงปัจจุบันอายุ	8	ขวบ	เธอกลาย

เป็นเดก็ท่ีกล้าแสดงออก	เต้นบลัเล่ต์โชว์	แสดงบนเวทคีนเดยีว	คนดชูมเป็นร้อย 
ได้อย่างสบายๆ	และกลายเป็นเด็กกล้าแสดงออกได้ดี	

	 หลังจากเรียนช้ันเด็กเล็กเตรียม

อนุบาลท่ีโรงเรียนเลิศหล้าแล้ว	 คุณพ่อ 
คุณแม่ของพราลีนก็ย้ายให้มาเรียนท่ี	

Singapore	 International	School	 of	

Bangkok	(SISB)	และต่อมาหลานคนท่ี	2	 
อัลมอนด์	ตามด้วยหลานคนท่ี	3	คอืทีมมี่

กม็าเรยีนท่ีโรงเรยีนนีต้าม	โรงเรยีนนีส้อนท้ัง

ภาษาองักฤษ	ภาษาจนีกลาง	และภาษาไทย	หลานๆ	 
พูดภาษาอังกฤษกันเองอย่างคล่องแคล่ว	คุณปู่คุณตาฟังไม่ออกเลย

	 ตอนเช้าๆ	พ่อแม่เขาไปส่งลกูๆ	ท่ีโรงเรยีนกนัเอง	แต่ตอนบ่ายๆ	คณุย่า

คุณยายจะเป็นคนไปรับเป็นประจ�า	 บอกว่ามีความสุขกับการไปรับหลานๆ	

กลับมาบ้าน	มีหลานๆ	นอนหนุนตักกลับมาบ้านทุกๆ	วัน	เรื่องไปโรงเรียนนี ้
คุณปู่คุณตาไม่ค่อยจะมีส่วนร่วมด้วยเท่าไรนัก
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 ลอยกระทง
	 วันลอยกระทงทุกๆ	ปี	พ่อแม่ของหลานๆ	จะพาเด็กไปลอยกระทงกัน

ท่ีต่างๆ	 ท่ีเราไม่ได้ไปด้วย	 จนเรามาเป็นสมาชิกสนามกอล์ฟกรุงเทพกรีฑา	

เขามีกิจกรรมส�าหรับครอบครัวสมาชิกให้มาร่วมกันลอยกระทง	 ปีท่ีแล้วเรา

เพิ่งกลับมาจากญ่ีปุ่นไปเกิดความคิดซ้ือเสื้อสีแสดเป็นทีมของปู่ตาย่ายาย

และหลานๆ	 มาครบกันทุกคน	 เราเลยชวนหลานๆ	 ใส่เสื้อทีมสีแสดไปร่วม 
ลอยกระทงกัน	จนสมาชิกคนอื่นๆ	สะดุดตา	ทักทายด้วยความเอ็นดู	สถานที่

ลอยกระทงเป็นสระน�า้ท่ีซุ้มน�า้ใกล้กรนีหลมุ	3	หลานๆ	เพิง่ได้เข้าสนามกอล์ฟ

เป็นครัง้แรก	เห็นกรนีกปี็นข้ึนไปเล่นให้ถ่ายรปูถอืธงท่ีหลมุ	3	ด้วยกนั	หวงัว่าจะ

ท�าให้เกดิแรงบันดาลใจท่ีท�าให้ต่อไปอยากจะเล่นกอล์ฟ	อาจจะได้น้องพราลนี 
มาเป็นแบบน้องเมย์	เอรียา	ก็ได้	ใครจะไปรู้

 หัดตีกอล์ฟ
	 ท่ีโรงเรียน	 SISB	 อัลมอนด์ได้มีการเรียนตีกอล์ฟตอนอายุ	 5	 ขวบ	 
กลบัมาบ้านคณุพ่อเขาซ้ือไม้กอล์ฟจ�าลองเป็นพลาสตกิมาให้	ท่าทางจบัตดีมีูแวว	 
ช่วงปลายปี	61	ก็เลยพาไปให้โปรที่สนามไดรฟ์ในสนามกรุงเทพกรีฑาจับให ้
ตอนอาย	ุ6	ขวบ	เรากจ็ะไปนัง่เฝ้าดเูป็นก�าลงัใจ	นัง่คดิถงึตอนเราเริม่หัดกอล์ฟ

ใหม่ๆ	เลยนกึแต่งกลอนข้ึนมาจากท่ีเห็นหลานหวดกอล์ฟแล้วลกูยงัอยู่นิง่เฉย

นีเ่อง	หัดเล่นกอล์ฟยากจริงๆ	นะ	ยังไม่รู้ว่าอัลมอนด์จะส�าเรจ็หรอืเปล่า	ตัง้ใจว่า 
เริม่อัลมอนด์ลองหัดเป็นคนแรก	เพราะมีพืน้ฐานเคยเรยีนมาก่อนแล้ว	หากส�าเรจ็ 
กจ็ะพาพีแ่ละน้องมาหัดเล่นเพิม่	จะได้ออกรอบด้วยกนักบัคณุปู่ในภายภาคหน้า	 
มาถึงตอนนี้ก็ไม่แน่ใจว่าที่ฝันจะเป็นได้หรือเปล่า	เพราะกว่าหลานๆ	จะฝึกต ี
จนเป็นออกรอบได	้ตอนนั้นคุณปู่จะยังมีแรงตีกอล์ฟไหวอีกหรือเปล่า
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 จัดงานปีใหม่
	 เราจดังานปีใหม่บ้าน	แล้วเชิญครอบครวัญาติๆ 	มารวมกนัพร้อมหน้า 
พร้อมตา	จ�านวนประชากรที่มางานก็เพิ่มขึ้นทุกปี	หลานๆ	ตื่นเต้นเป็นพิเศษ	 
เพราะจะได้พบหลานๆ	 รุ ่นเดียวกันเป็นจ�านวนมาก	 เล่นกันสนุกสนาน	 
ตอนหลังๆ	 นี้หลานพราลีนก็เริ่มมีบทบาทมาเป็นตัวเจ้ากี้เจ้าการจัดการ 
ในฐานะเจ้าบ้านเพิ่มข้ึน	 การจัดงานนี่ก็เป็นบทบาทของลูกๆ	 ท่ีมีหลานๆ	 
มาช่วยแล้ว	คิดว่าคงจะเป็นการรับมอบกันจากรุ่นสู่รุ่น	อีก	10-20	ปีข้างหน้า	

คาดว่าหลานๆ	ของเราจะเป็นผู้จัดต่อไป

 เที่ยวต่างประเทศ
	 พอหลานๆ	 โตขึ้นมาพอนั่งเครื่องบินได้	 พ่อแม่เขาพาลูกๆ	 เขา	

(หลานๆ	เรา)	ไปเท่ียวต่างประเทศ	ไปเล่นหมิะ	ไปเท่ียวดสินย์ีแลนด์	ไปให้ลกูๆ	 
ได้เห็นท่ีแปลกๆ	สิง่แปลกๆ	ในต่างประเทศ	เราปู่กบัย่ากต็ามไปด้วยบางครัง้

	 ครัง้แรกสดุไปนวิซีแลนด์	ตอนนัน้เราอายุ	66	ปี	เกษยีณแล้ว	ขณะนัน้

พราลนีอายปุระมาณ	4	ขวบ	ส่วนอลัมอนด์กเ็พิง่จะ	2	ขวบเอง	ยังต้องนัง่รถเข็น 
และต้องอุ้มเป็นครั้งเป็นคราวอยู่เลย	คุณปู่ยังจับให้นั่งขี่คอได้เลย	คุณพ่อเขา

เป็นคนขับรถเองไปยังเมืองต่างๆ	 ไปดูสัตว์	 ไปให้อาหารสัตว์	 เหมือนๆ	กับ

ท่ีเราพาไปตอนเย็นๆ	 ตอนอยู่ท่ีบ้านนั่นแหละ	 แต่เด็กๆ	 สนุกสนานกันมาก	 
ได้ไปได้เห็นที่แปลกๆ

	 ปีต่อมาก็ไปนอร์เวย	์ ยังไปกับหลาน	 2	 คนคือพราลีนและอัลมอนด ์
นี่แหละ	 กับคุณพ่อคุณแม่เขา	 เท่ียวนี้เขาได้ว่าจ้างรถพร้อมคนขับมาจาก

เยอรมนีมาขับพาเที่ยวไปเมืองต่างๆ	ไปดูหิมะ	นั่งเรือออกไปดูเหยี่ยว	ดูวาฬ	

ไปพักตามเมืองต่างๆ	 ตอนนั่งเรือดูเหยี่ยว	 เรือล�าไม่ใหญ่นัก	 อัลมอนด์กลัว	

กอดเสียแน่นเลย	แต่ไม่ร้องไห้เพราะชอบเที่ยวที่แปลกๆ	ตอนนั่งเรือออกไป

ดูวาฬ	ออกไปคอยที่กราบเรืออยู่ตั้งนานจนเมาอาเจียน	ต้องอุ้มกลับมานอน 
ในเรอื	แต่ไม่ทนัไรกเ็หน็วาฬกนั	อัลมอนด์ท้ังๆ	ท่ียังไม่หายเมาเรอื	กร็บีลกุขึน้ 
วิ่งออกไปดูด้วย	ตื่นเต้นหายเมาไปเลย	นี่คือภาพที่จ�าได้ตอนไปนอร์เวย์

	 ปีต่อมาไปเท่ียวฮ่องกงกนั	คราวนี ้
จะไปพร้อมกันท้ังครอบครัวหลานปู ่
และครอบครวัหลานตา	แต่เกดิเหตกุารณ์ 
ไม่คาดฝันท่ีท�าให้คณุย่า-ยายไม่สามารถ 
เดนิทางไปด้วยได้	ท่ีฮ่องกงหลานๆ	สนกุ 
กับการไปเที่ยวดิสนีย์แลนด์กันมากๆ 
ไปพบตวัเป็นๆ	ของตวัแสดงในหนงัวิดโีอ 
ท่ีเดก็ๆ	ดกูนัเป็นประจ�า	ได้ดขูบวนพาเหรดของตวัดารานกัแสดงพร้อมแสงส ี
ตอนกลางคืนกัน	สนุกสนานและประทับใจหลานๆ	มาก
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	 อีกปีไปญี่ปุ่น	ตอนนี้ก็ไปครบทั้ง	2	ครอบครัวทุกคน	มีหลานๆ	ไปกัน	

3	คน	พราลีน	อัลมอนด์	และทีมมี่	ตอนนั้นทีมมี่เพิ่ง	2	ขวบกว่าๆ	เท่านั้น 
ไปเช่ารถ	2	คันขับตามกันไป	

	 อีกครั้งหนึ่งไปเท่ียวสิงคโปร์	 พาไปทานอาหารอร่อยๆ	 และไปเท่ียว

กองถ่ายของยูนิเวอร์แซล	

	 ปี	 2562	 นี้ก็มีโปรแกรมไปเท่ียวอิตาลีมากับครอบครัวลูกชายอีก 
ในเดือนเมษายนท่ีผ่านมา	 เท่ียวนี้นอกจากคุณปู่	 คุณย่า	 คุณพ่อ	 คุณแม	่

แล้วยังมีคุณตาคุณยายร่วมไปด้วย	 เท่ียวกันอย่างสนุกสนานมากเป็นเวลา	

2	อาทิตย์	ลูกชายเป็นคนจัดโปรแกรมไปลงที่มิลาน	แล้วขับรถไปตามเมือง

ต่างๆ	จากเหนอืลงใต้	ส่วนใหญ่นอนในเมืองรมิทะเล	นอนบ้านพกับนเขา	และ

กลางทุ่งกว้างใหญ่	รู้สึกสบายและดีมากๆ	อากาศก็ด	ีอาจจะหนาวสักหน่อย	 
หนฝีุน่	PM	2.5	จากประเทศไทยไป	หายใจโล่งปลอดโปร่ง	ได้พกัผ่อน	เล่นกบั

 นี่คือเกร็ดเล็กๆ น้อยๆ ของชีวิตคุณปู ่คุณตาท่ีได้มีโอกาสได้  
“อยู่กับหลาน” เพื่อนๆ บอกว่า ตอนนี้เขายังเด็กอยู่ก็รีบๆ หาความสุขร่วมกับ

เขาเสยี อีกไม่กีปี่เมือ่เขาโตข้ึนแล้ว เขากไ็ม่มาใกล้ชิดมาเล่นกบัเราต่อไปแล้ว 

ไปกับเพื่อนสนุกกว่าอยู่กับคนแก่ สวัสดี

หลานๆ	อย่างสนกุสนาน	ตอนเช้าๆ	ชวนหลานท้ัง	2	คนออกมาเดนิ	Morning	

Exercise	หรอืไม่ก	็Afternoon	Exercise	เป็นประจ�า	ประทบัใจมากในทกุๆ	ท่ี 
ที่ไปพัก	แต่ที่น่าสนุกสนานและประทับใจที่สุดคือที่	Tuscany	ไปนอนที่บ้าน

กลางทุ่งกว้างใหญ่อยู	่2	คืน	เช้าตื่นขึ้นมาก็ชวนหลานๆ	Morning	Exercise	 
เดนิไปท่ัว	กลบัมาท่ีลานกว้างท่ีบ้านพกั	เดก็ๆ	กก็ระโดดเพือ่ถ่ายรปู	และท้าคณุปู่ 
กบัคณุย่ากระโดดแบบหลานๆ	บ้าง	เลยจบัมอืกนักระโดด	อาศยัท่ีเป็นนกักฬีาเก่า 
ก็คิดว่ายังไหว	 ตั้งท่ากระโดดแบบตอนเล่นบาสเกตบอลสมัยเด็กๆ	 หลานๆ	

ตบมือชมใหญ่เลย	 บอกคุณปู่คุณย่ายังกระโดดไหวนะ	 นี่อายุตั้ง	 72	 ปีแล้ว	 
ยังโดดสู้กับเด็กๆ	ไหวอยู่เลย	เจ๋งไหมเนี่ย
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อยู่กับเพื่อน
3

 “มิตรภาพ” แสนงดงามและยิ่งใหญ่
ไม่ใช่ใครจะประสบพบพานได้
ใช้เวลามหาศาลนานเท่าไร
ต้องรับรู้ด้วยหัวใจจึงได้มา
	 “เพื่อน”	ที่ดีมีแต่จะยอมให้
ทั้งเข้าใจช่วยแก้ไขในปัญหา
คอยแนะน�าย�้าเตือนในเวลา
ที่เรานั้นไม่ประสาเดินผิดทาง
	 เฝ้าปลอบใจในทีที่เราเศร้า
และแบ่งเบาคราวทุกข์ไม่ยอมห่าง
ทั้งเติมสุขสนุกสนานไม่จืดจาง
พร้อมให้แสงสว่างกระจ่างใจ
	 มีเพื่อนดีเปรียบไปเหมือนได้แก้ว
บริสุทธิ์ผ่องแผ้วแวววาวใส
ขอรักษาสิ่งล�า้ค่าดังนี้ไว้
เป็นโชคดีมีชัยตลอดกาล
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เพื่อนนักเรียนที่นครสวรรค์

	 	 เรื่องเพื่อนเป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ีเราขาดไม่ได้	 เป็นเรื่องหนึ่งได้เขียน

ไว้ในหนังสือครบรอบอายุ	 60	 ป	ี ก็ขอมาเขียนต่อ	 ตอน	 60	 ถึง	 72	 ปี	 มี 
ความเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ปรากฏอยูอ่ย่างชดัเจนว่า	หลงัวยัเกษยีณ	60	ปี	เพือ่นเก่าๆ	 
ตั้งแต่สมัยเป็นนักเรียนในช่วงต่างๆ	 ก็กลับมาเจอกันและคบหากันมากข้ึน	 
อาจมาจากท่ีมเีวลาว่างไม่ได้ท�างานกนัจรงิจงัแล้ว	บางคนในสมัยเป็นนกัเรยีน

ตั้งหน้าตั้งตาเอาแต่เรียน	 มาตอนนี้เปลี่ยนไป	 กลายเป็นคนท่ีชอบมาร่วม

กจิกรรม	บางคนเคยส�ามะเลเทเมากห็ายไป	บางคนกมี็ข่าวว่าลาจากพรรคพวก 
ไปแล้ว	 บางคนก็เก็บตัว	 ไม่ใช่เบ่ือเพื่อน	 แต่มาพบปะสังสรรค์ไม่ไหวแล้ว	 
ถึงเวลาที่ต้องเก็บเนื้อเก็บตัว	 การสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อนรุ่นต่างๆ	 ก็มีบ่อยขึ้น	

ผู้ที่ยังเหลืออยู่ก็มาเจอกันมากขึ้น	

	 นครสวรรค์เมืองคนดีถิ่นที่เกิด	 มีโรงเรียนชั้นเลิศเชิดศักดิ์ศรี
ทั้งการเรียนการเล่นเด่นดนตรี	 ดุริยางค์ดีโด่งดังทั้งนครา
	 สัญลักษณ์อักษรย่อ	“น.ว.1”		 เคยติดตรึงที่อกเสื้อเมื่อศึกษา
ปีศูนย์ห้ากว่าห้าสิบปีผ่านมา	 ยังจ�าจารึกไว้ไม่ลืมเลือน
	 กลับมาเยือนถิ่นเก่าเราเคยอยู่	 ทุกอย่างดูเปลี่ยนไปแทบไม่เหมือน
แต่สัญลักษณ์ม่วงขาวยังเฝ้าเตือน	 ยังคงเหมือนของเดิมไม่เปลี่ยนไป

	 เพื่อนท่ีพูดถึงกลุ่มแรกคือกลุ่มเพื่อนตั้งแต่ท่ีนครสวรรค์	 มีท้ังเพื่อน

นักเรียนท่ีเรียนช้ันมัธยมและเพื่อนท่ีรู้จักมักคุ้นกันและเล่นกีฬามาด้วยกัน 
ตั้งแต่เด็กๆ

	 เพื่อนนักเรียนมัธยมก็คือเพื่อนนักเรียนโรงเรียนนครสวรรค์ท่ีเรียน

ชั้น	ม.6	ด้วยกันเมื่อปี	2505	ประมาณ	50	กว่าปีที่แล้ว	เพื่อนๆ	รุ่นนี้ที่อยู่ที ่
นครสวรรค์เขากน็ดัรวมกนัสงัสรรค์กนัมาก่อนวยั	60	แล้ว	ต่อมาเขากร็วมกลุม่ 
ท่ีรวมเรยีนต่อช้ัน	มศ.4	และ	มศ.5	เข้ามาด้วย	เรยีกชือ่ว่า	“กลุม่ม่วงขาว 05-ใบสกั”  
พอหลงัวยั	60	ปีกมี็เพือ่นมากนัมากข้ึน	เรากไ็ปร่วมด้วยแทบทุกครัง้	และหลงัจาก 
เรามีกิจกรรมไปมอบทุนให้ท่ีโรงเรียน	 ก็ถือโอกาสชักชวนเพื่อนๆ	 ไปร่วม

กิจกรรมด้วย	การไปสังสรรค์กับเพื่อนๆ	ประจ�าปี	ก็จะเดินทางจากกรุงเทพฯ	 
ไปตอนเช้า	รวบรวมพรรคพวกท่ีอยู่ท่ีกรงุเทพฯ	เดนิทางไปด้วยรถตู	้ตอนต้นๆ	 
กม็งีานสงัสรรค์กนัตอนค�า่ๆ	เลกิงาน	4	ทุ่มกเ็ดนิทางกลบักรงุเทพฯ	พอระยะหลงั 
อายใุกล้เลข	7	กเ็ปลีย่นเป็นมาเลีย้งสงัสรรค์กนัตอนกลางวนั	กส็ะดวกข้ึน	ออกจาก 
กรุงเทพฯ	แต่เช้า	บ่ายๆ	หลังเลิกงานก็เดินทางกลับ
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	 เม่ือมาเจอกัน	 ก็เปิดก๊วนย่อยข้ึนมาใหม่คือกลุ ่มเพื่อนร่วมรุ ่นท่ี

กรงุเทพฯ	กมี็การนดัเพือ่นๆ	ท่ีอยู่กรงุเทพฯ	มาพบปะกนิข้าวกลางวนัด้วยกนั	 
ราวๆ	 3-4	 เดือนต่อครั้ง	 มีเพื่อนๆ	 มาร่วมกันประมาณครั้งละ	 10-20	 คน	 
มีเพื่อนสัตวแพทย์ช่ือ “สุวุฒิ”	 เป็นแกน	 ในอดีตเขาเป็นหัวหน้าช้ันและเป็น
นักกีฬา	 เพื่อนฝูงเช่ือถือ	 เลยท�าหน้าท่ีเป็นหัวหน้ารุ่นท่ีกรุงเทพฯ	 ต่อไป 
โดยปริยายด้วยความเต็มใจ	 ตอนหลังพวกเพื่อนท่ีนครสวรรค์ก็ส่งตัวแทน 
มาร่วมด้วย	รวมกนันัง่รถมาตอนเช้ามาร่วมกนิข้าวเท่ียงกนั	แล้วกเ็ดนิทางกลบั

 
	 มข้ีอสงัเกตบางประการท่ีน่าสนใจ	เช่น	เพือ่นๆ	ร้องเพลงเก่งกนัมากขึน้	 
สมัยเด็กๆ	 ไม่เคยรู้ว่าเพื่อนเราบางคนนี่เป็นนักชอบร้อง	 ไม่แสดงออกตอน

เด็กๆ	 บางคนตอนเด็กชอบร้องเพลงลูกทุ่งมาตอนนี้เปลี่ยนมาชอบลูกกรุง	 
มีเพื่อนบางคนชอบสีแดง	 บางคนชอบสีเหลือง	 ท้ังๆ	 ท่ีตอนเรียนด้วยกัน

สมัยเกือบ	60	ปีที่แล้ว	 เราไม่มีกีฬาสี	 แต่เราก็พยายามที่จะไม่คุยกันเรื่องส ี
ท่ีแตกต่างกนั	เพือ่นบางคนสมยัตอนเดก็ๆ	ไม่ค่อยชอบเรยีน	เรยีนจบมาแบบ 
เส้นยาแดง	ตอนนีก้ลบัมาชอบเรยีน	ยังคงเรียนปริญญาเอกอยู่จะเป็นดอกเตอร์ 
เรว็ๆ	นีแ้ล้ว	มนักเ็ป็นเช่นนีเ้อง	เพือ่นบางคนเลอืกคบคน	ไม่มาสงุสงิกบัเพือ่นๆ	

ท้ังหลาย	 แต่หากมีเพื่อนท่ีมีฐานะดี	 มีช่ือมีเสียงระดับประเทศมาแล้วละก ็
เป็นต้องออกหน้าออกตามาด้วยทุกที	ไม่รูจ้ะเอาอะไรกนันกักนัหนา	อายุปูนนีแ้ล้ว 

	 โรงเรียนนครสวรรค์มีการจัดงานสังสรรค์ศิษย์เก่าประจ�าปีมาทุกๆ	ปี

ในเดอืนธนัวาคมใกล้สิน้ปี	เราไปร่วมงานด้วยเป็นครัง้เป็นคราว	เพราะงานจดั 
ตอนค�่าๆ	 เลิกเอาตอนดึก	 บางปีไปร่วมงานกลับกรุงเทพฯ	 ถึงตี	 2	 เลยไป 
ร่วมงานน้อยลงๆ	มาเมื่อปี	2560	เพื่อนที่นครสวรรค์บอกมาล่วงหน้าว่าทาง

คณะกรรมการจัดงานโหวตกันให้เราเป็นคนกล่าวเปิดงานสังสรรค์ประจ�าปี	 
ท้ังนีเ้นือ่งจากเราได้ไปบรจิาคเงนิเพือ่การศกึษาและส่งเสรมิการศกึษาในนาม

มูลนิธิกลุ่มทีมรวมใจติดต่อมานานกว่า	 10	 ปี	 เพื่อนๆ	 ดีใจอยากให้เราไป 
เพื่อเป็นเกียรติเป็นหน้าเป็นตาของรุ่น	 เราก็ไปตามความต้องการของเพื่อน	

และดีใจท่ีเพื่อนเก่าๆ	 ของเราเห็นเราเป็นหน้าเป็นตาให้รุ่นของเราได้	 มี 
ความต้องการให้เราเป็นประธานรุน่	แต่เราต้องขอปฏเิสธเพราะอยู่ไกล	ไปมา 
ไม่สะดวก	และเห็นคนอ่ืนเหมาะกว่า	ขอให้เราท�าประโยชน์ให้เพือ่นๆ	ตามสะดวก 
และตามควรก็เพียงพอแล้ว	 เรื่องได้หน้าได้ตานั้นเราไม่ต้องการมาแต่ไหน 
แต่ไรแล้ว	เพื่อนเรารู้ดี
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	 งานพบกนิข้าวสงัสรรค์กนันีก้ค็งจดักนัไปเรือ่ยๆ	จนกว่าไปร่วมงานกนั

ไม่ไหวหรือไม่มีแกนน�าผู้จัดแล้ว	หวังว่าคงจัดกันไปอีกอย่างน้อย	10-15	ปี 
นะเพื่อน	

 
	 นอกจากเพ่ือนท่ีเรียนมาด้วยกันจากโรงเรียนนครสวรรค์แล้ว	 ยังมี

เพื่อนต่างโรงเรียนแต่เคยเล่นกีฬามาด้วยกัน	 ก็มาเจอกันโดยบังเอิญท่ีเมือง

นครสวรรค์	เขาเป็นรองนายกเทศมนตรกีนัท้ังคู	่เลยทกัทายกนัอย่างสนทิสนม	 
คนหนึ่งเล่นกอล์ฟด้วย	 ครั้งต่อมาเลยห้ิวถุงกอล์ฟไปด้วย	 ไปตีกับเพื่อนเก่า

ทุกครั้งที่ไปนครสวรรค	์ และต่อมาเพื่อนก็พาไปพบนายกเทศมนตร	ี ซึ่งเป็น

รุ่นน้องที่โรงเรียนนครสวรรค์	ครั้งต่อๆ	มาไปนครสวรรค์ทีไร	เป็นต้องแวะหา

แวะพบ	ไม่งั้นเขาโกรธเอา	

	 เมือ่ไม่นานนีเ้พือ่นท่ีเป็นรองนายกฯ	คนนีก้โ็ทรมาขอให้ไปช่วยวางแผน 
ขยายระบบประปาและโรงกรองประปาของเทศบาล	บอกให้มาช่วยบ้านเกดิบ้าง	 
หลงัจากไปท�าท่ีบ้านโน้นเมืองนีม้าเยอะแยะแล้ว	เลยไปให้บรกิาร	กไ็ด้มโีอกาส

มาท�างานที่บ้านเกิดครั้งแรก

เพื่อนนักเรียนเตรียมอุดมฯ
	 เราเตรียมอุดมศึกษาเรามารวมใจ	 พระเกี้ยวเราแม้นพรชัยจากสวรรค์
สีชมพูเชิดชูไว้ผ่องพรรณ	 เป็นมิ่งขวัญสนิทอยู่คู่อุรา
	 เรียนเราเด่นเล่นเราดีกีฬาเลิศ	 หวังจะเทิดจึ่งทุกผู้รู้รักษา
ใครหยามเหยียดเกียรต	ิต.อ.	อย่ารอรา	 ทั้งกายาใจเราพร้อมยอมพลี

	 ขอเริม่โดยน�าเพลงโรงเรยีน	ต.อ.	ข้ึนต้นเพือ่เตอืนใจระลกึถงึภาพและ 
เหตุการณ์เก่าๆ

	 มาเรยีนท่ีโรงเรยีนเตรยีมอุดมเมือ่ปี	2506-2507	อยู	่2	ปี	เป็นรุน่ท่ี	26	 
ปีแรกเรียนชั้น	มศ.4	อยู่ห้อง	84	พอปีที	่2	ชั้น	มศ.5	เรียนห้อง	136
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	 ส�าหรับรุ่น	ต.อ.26	ก็มีการคัดเลือกตั้งประธานและคณะกรรมการรุ่น

เพือ่ท�ากจิกรรม	โดยเฉพาะการจดังานสงัสรรค์รุน่	ต.อ.26	ประจ�าปี	ซ่ึงจดักนั 
มานานก่อนวัย	 60	 แล้ว	 จ�านวนผู้ไปร่วมงานก่อนนี้ก็ไม่มากนัก	 ส่วนใหญ ่
หน้าเก่าๆ	แต่พอหลงัวยั	60	เพ่ือนๆ	กท็ยอยมาร่วมงานกนัมากข้ึนๆ	กจิกรรม

ในงานก็มีมากเพิ่มข้ึนตามวัย	 โดยเฉพาะพวกกลุ่มผู้หญิงพออายุมากเข้า	 
การแสดงออกกม็ากข้ึนตามอายุ	คณุนนัทวดแีฟนเรา	เม่ือตอนจดังานปีแรกๆ 
ก็ยังไม่ค่อยได้ไปร่วม	 เพราะเพื่อนๆ	 สายศิลปะยังไม่ค่อยไปกันมากนัก	 
แต่มาภายหลงัฝ่ายศลิปะมาเป็นแม่งานด้วย	เลยไปด้วยกัน	ปีท่ีผ่านมากไ็ปร่วม

รายการกบัเขาอย่างสนกุสนาน	มีการไปซ้อมร้องเพลงพร้อมเต้น	Line	Dance	 
กบัเขาด้วยอกีต่างหาก	กลายเป็นดาราไป	รายละเอยีดอ่านได้ตอน	A	Star	is	Born	 
ตอนเจ็ดสิบ	

	 การมีแฟนและภรรยารุ่นเดียวกันเป็นเรื่องท่ีถูกกล่าวขวัญถึงบ่อยๆ	

ในรุ่นเดียวกันท่ีไปร่วมงานมีอยู่ไม่กี่คู ่	 บางปีก็ถูกเรียกออกไปสัมภาษณ์ 
ด้วยความเห็นอกเห็นใจว่าเป็นไงบ้างท่ีแต่งงานกับเพื่อนรุ่นเดียวกัน	 บางปี 
กม็รีางวลัให้	เช่น	รางวลัไปนอนฮันนมีนูท่ีรสีอร์ทภใูจใสท่ีเชยีงรายฟรีๆ 	บางครัง้ 
ก็โดนประณามว่าเอาเพื่อนมาเป็นเมีย	 ก็แล้วแต่จะว่ากันไป	 ท�าไงได้มาถึง 
ป่านนี้แล้ว	แต่ก็ดีไปอย่างที่แก่ทันๆ	กัน	พูดกันฟังกันรู้เรื่องรู้ราวดี

	 ทีนีม้าถงึเพือ่นร่วมห้อง	136	ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นหมอ	มกีารนดักนัครัง้แรก 
กต็อนเพือ่นช่ือจอน	อ๊ึงภากรณ์ได้เป็น	สว.	ชวนอาจารย์สนุทรี	อาจารย์ประจ�า

ชั้นมาร่วมด้วย	 เพื่อแสดงความยินดีกับจอนที่ได้เป็น	สว.	แต่นัดแล้วเจ้าตัว

ไม่มาโดยไม่รูส้าเหต	ุแต่ท่ีได้จากการนดักนัครัง้นัน้กค็อืได้มาเจอกนัและรูท้าง

ติดต่อกัน	 เพื่อนท่ีเป็นหมอก็ติดต่อกันบ่อยหน่อย	 ขอค�าแนะน�าปรึกษาบ้าง	

ไปหาตามโรงพยาบาลหรือขอค�าแนะน�าออนไลน์บ้าง	มาช่วงหลังเพื่อนที่ไป

ตั้งรกรากที่ต่างประเทศกลับมาเมืองไทย	ก็นัดพบกันนัดทานข้าวกันมากขึ้น	

พอมีการนดัพบกนักค็ดิถงึอาจารย์สนุทรท่ีีเป็นอาจารย์ประจ�าช้ัน	กเ็รยีนเชญิ 
อาจารย์มาทานกลางวันด้วยกันบ่อยๆ	 ตอนนี้อาจารย์อายุ	 90	 กว่าปีแล้ว	 
แต่ยังแข็งแรง	 ไปไหนมาไหนยังไหว	 ท่ีส�าคัญคือใจอาจารย์ท่านแข็งแรง 
เกนิอายเุสยีอกี	สถานท่ีท่ีเรานดัทานข้าวกนัตอนแรกๆ	กค็อืภตัตาคารชายทะเล 
จันทร์เพ็ญ	 ท่ีทุกคนรู้จักดี	 เพราะเราเคยมีการเลี้ยงสังสรรค์กันตั้งแต่สมัย 
ยังเรียนด้วยกันอยู	่ต่อมาก็ย้ายมาที่ร้านวีรสุที่ถนนวิทย	ุที่วีระและสุวิมลเป็น

เจ้าของซึ่งเป็นเพื่อนรักกัน	เป็นนักเรียน	ต.อ.26	และเป็นอีกคู่หนึ่งที่แต่งงาน

กันในรุ่น

เป็นประธานสีเขียว ชนะเลิศกีฬาวิ่งสามสระ เมื่อปี 2507
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	 เม่ือตอนเรียนหนังสือด้วยกัน	 เพ่ือนนักเรียนชายกับเพื่อนนักเรียน 
ผูห้ญิงไม่ค่อยได้มโีอกาสได้พดูคยุกนัสกัเท่าไรนกั	ตามธรรมเนยีมนกัเรยีนผูห้ญิง 
และนกัเรยีนผูช้ายสมยันัน้	บวกกบักฎระเบยีบท่ีเข้มของโรงเรยีนเตรยีมอุดมฯ	 
ท่ีถึงแม้เป็นสหศึกษาก็มีระเบียบห้ามควบคุมอย่างเคร่งครัดในการพบปะ

พูดคุยหยอกล้อกันระหว่างนักเรียนหญิงกับนักเรียนชาย	 บางคนรู้ว่าอยู่ 
ห้องเดยีวเรยีนด้วยกนัอยู่หนึง่ปี	แต่พดูกนัไม่กีค่�าเอง	แต่พอมาถงึตอนนีส้งูวยั 
ด้วยกนัแล้วถงึได้มารูว่้าพดูเก่งๆ	กนัท้ังนัน้	โดยเฉพาะพวกท่ีเป็นหมอด้วยละก	็ 
มองเราเป็นคนไข้คอยถามไถ่ดูอาการเสมอๆ

	 เม่ือ	 2	 หรือ	 3	 ปีก่อน	 (จ�าไม่ค่อยได้แล้ว)	 เพื่อนหมอช่ือสุวัทนา	 
เธอเป็นเจ้าของสวนทุเรียนอยู่เมืองจันท์	 ชวนพวกเราไปเท่ียวเมืองจันท์และ 
ไปกินทุเรียนที่สวนของเธอ	พวกเราจัดรถตู้ไปพร้อมกัน	2	คันรถ	ไปค้างคืน

หนึง่คนื	เพือ่นหมอท่ีเรยีนห้อง	136	อีก	2	คนท่ีอยู่แถบนัน้	(จติราและชยัสทิธิ)์	

กม็าร่วมด้วย	พวกเราขอไปกนิทุเรยีนกนัท่ีสวนหมอสวุทันา	แต่หมอจติราและ

หมอชัยสิทธิ์ก็ขนทุเรียนเต็มรถไปร่วมด้วย	บอกว่าคนไข้เอามาฝากเยอะแยะ	 
เลยลาภปากพวกเพ่ือนท่ีไปด้วยเต็มท่ีเลย	 ในอารมณ์ร่วมกันตอนนั้นก็มี

การนัดกันท่ีจะไปเท่ียวกันใหม่อีก	 ชูชาติเป็นวิศวกรชาว	 จ.น่าน	 ก็เสนอพา

พวกเพื่อนๆ	ไปเที่ยวเมืองน่าน	ไปดูต้นชมพูภูคาที่หาดูที่ไหนไม่ได้นอกจาก 
เมอืงน่าน	เนือ่งจากไปน่านต้องไปด้วยเครือ่งบินและเดนิทางไกล	อาจารย์สนุทร ี
เลยไม่ได้ไปร่วมด้วย	แต่คนไปก็ได้สนุกสนานกันเต็มที่และประทับใจมาก
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	 จากที่น่าน	หมอวิชาญ	เจ้าพ่อเมืองเพชรก็อาสาพาเพื่อนไปพักผ่อน

กินปูนอนดูทะเลท่ีบ้านพักของเขาท่ีชะอ�า	 จัดกันไป	 2	 คันรถตู้เม่ือเดือน

ธันวาคมปี	 2561	 ที่ผ่านมานี่เอง	 ก็ตกลงกันไว้ว่าเดือนเมษายนปี	 2562	 นี้ 
จะไปถล่มสวนทุเรียนของหมอสุวัทนาต่อท่ีเมืองจันท์ท่ีเคยไป	 คราวนี้บอก 
จะพาไปนอนท่ีเกาะช้างด้วย	 ตอนแรกก็เกรงว่าอาจารย์สุนทรีซ่ึงตอนนี้ 
อายุ	90	ต้นๆ	แล้วจะไปไหวไหม	พออาจารย์ได้ยินก็บอกไปด้วยๆ	อยากไป

เที่ยวเกาะช้างมานานแล้ว	ก็เลยตกลงตามนั้น	

	 พดูถงึอาจารย์สนุทรซ่ึีงเป็นอาจารย์ประจ�าช้ันห้อง	136	ของเรา	ถงึแม้ 
อายมุากแล้ว	แต่ใจสูอ้ยากไปเท่ียวกบัพวกเรา	ลกูชายอาจารย์ท่านกเ็ป็นหมอ	 
เป็นลกูศษิย์ของหมอบุญชูเพือ่นห้อง	136	โดยปกตจิะไม่ยอมให้อาจารย์ไปไกลๆ	 
แต่พอรูว่้าไปกบัลกูศษิย์ห้อง	136	ปี	2506	ท่ีมีหมอไปเพยีบ	แถมเป็นอาจารย์หมอ 
ด้วยก็สบายใจ	 ไว้วางใจไปกับพวกเรา	 หวังว่าเราคงไปเท่ียวกันเป็นประจ�า 
อย่างน้อยปีละครั้ง	จนกว่าไปไม่ไหว

	 เพือ่นนกัเรยีนเตรยีมอุดมฯ	ห้อง	84	สมยัปี	มศ.4	ยังนดักนัได้แต่เพยีง

มาทานอาหารด้วยกนั	โดยไปรบัไปเรยีนเชญิอาจารย์พะเยาว์	อาจารย์ประจ�าชัน้ 
มาทานกลางวัน	 ปี	 2561	 นี่ก็เป็นปีท่ี	 3	 แล้ว	 หวังว่าคงมีนัดกันต่อๆ	 ไป 
เช่นเดียวกันและคงมีการขยายกิจกรรมไปเท่ียวต่างจังหวัดด้วยกันเพิ่มเติม	

เช่นเดยีวกบัพวกเพือ่นห้อง	136	หมอปิตท่ีิพดูถงึหลายๆ	ตอนในหนงัสอืเล่มนี ้
ก็เป็นเพื่อนร่วมห้อง	84	นี่เอง

	 นอกจากเพื่อนร่วมช้ันเรียนท่ีมีการพบปะสังสรรค์และเท่ียวด้วยกัน	 
ยังมีเพือ่นนกัเรยีนเตรยีมอดุมฯ	รุน่	26	อีกกลุม่หนึง่ท่ีเป็นนกักอล์ฟ	ประมาณเกอืบ	 
30	 คน	 มีรายการนัดตีกอล์ฟกันอยู่เป็นประจ�าทุกเดือน	 สนามท่ีตีกันบ่อยๆ	 
เป็นประจ�ากค็อื	ท่ีสนามกอล์ฟกรงุเทพกรฑีาท่ีมีคนเป็นสมาชิกอยู่	3	คน	รวมท้ัง 
ตัวเราเองด้วย	นัดกันมาตีกันมากว่า	 2	ปีแล้ว	 สมาชิกก็ค่อยๆ	 ร่อยหรอไป	 
ไม่แน่ใจว่าเป็นเพราะอะไร	น่าจะเป็นเพราะสูงวัยขึ้น	บางคนคงยกไม้ไม่ค่อย 
จะไหวแล้ว	 บางคนก็คงกลัวเสียสตางค์ให้เพื่อน	 หรือบางคนมีอย่างอ่ืน 
ที่เล่นสนุกกว่าก็ไม่รู้ได้
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เพื่อนวิศวฯ	จุฬาฯ	รุ่น	08
	 แต่ก่อนเก่าเราอยู่กันไกลห่าง	 ศูนย์แปดต่างเอ็นท์เข้ามาร่วมอาศัย
ในคณะวิศวกรรมล�้าอ�าไพ	 เป็นหนึ่งในรั้วจามจุรีสีชมพู
	 ตอนปีหนึ่งเราเข้ามากว่าสี่ร้อย	 ผูกไทห้อยตราพระเกี้ยวเที่ยวโชว์หรู
ใส่เสื้อช็อปเดินโอ่โก้น่าดู	 เฮฮาอยู่ทั่วจุฬาฯ	ใครกล้าดี
	 พอปีสองยิ่งซ่าท�ากล้าเก่ง	 เป็นนักเลงวางเขื่องเรื่องศักดิ์ศรี
ยกพวกฟาดฟันกันมันเหลือดี	 แสนสุดที่จะเข้าใจในชะตา
	 วีรกรรมท�าไว้ไม่เข้าสอบ	 เพื่อโต้ตอบเพื่อนถูกทัณฑ์ช่วยกันหนา
ถูกจารึกเป็นต�านานเล่าขานมา	 นานเกินกว่าห้าสิบปีไม่มีวาย
	 เราต่างแยกจากกันไปแต่ไม่ห่าง	 ศูนย์แปดต่างไม่ลืมเพื่อนไม่เลือนหาย
บ้างไปใหญ่ไปโตโก้สบาย	 บ้างก็ตายร่วงหายก็หลายคน
	 ครบเวลาอายุหกสิบแล้ว	 พวกเพื่อนแก้วเรามารวมร่วมอีกหน
รวมพวกพ้องไปวัดดัดกมล	 สร้างกุศลผลบุญหนุนทางธรรม
	 เรื่องตีกันนั้นยังมีเรื่องตีกอล์ฟ	 นัดออกรอบสวิงกันลั่นสนาม
กลับไปเหมือนเด็กกันใหม่ไม่ครั่นคร้าม	 สมญานามว่าเราเฒ่าทารก
	 ต่อนี้ไปรวมกันใหม่ให้สนิท	 ด้วยดวงจิตที่ดียังไม่ตก
หล่นหายไปจากรุ่นศูนย์แปดก๊ก	 ร่วมตลกร่วมส�าราญเบิกบานใจ	
	 ต่อนี้ไปแกนรุ่นต้องลุ้นนับ	 อย่าให้ลับลาล่วงดวงแจ่มใส
หวังทุกคนอยู่รอดไม่ถอดใจ	 รีบจากไปตกขบวนด่วนลาจร
	 ให้มีแรงแข็งขันขยันอยู่	 ให้ใจสู้คักคึกศึกสมร
เก้าสิบยังเตะปี๊บได้ไม่อาทร	 ถึงร้อยก่อนล่วงแล้วค่อยแจวเอย

	 ขึน้ต้นด้วยบทกลอนท่ีเราแต่งเม่ือสกั	12	ปีท่ีแล้ว	ในงานสงัสรรค์ประจ�าปี 
ท่ีเขื่อนศรีนครินทร์พร้อมรายการตีกอล์ฟของรุ่น	 ตอนนั้นพวกเราอายุครบ 
60	 ปีกันเป็นส่วนใหญ่แล้ว	 เรานึกล�าดับเหตุการณ์ท่ีพวกเราต่างอยู่ต่างมี 
วรีกรรมวรีเวรร่วมกนัมา	ตัง้แต่ตอนเริม่มาเป็นเพือ่นกนัในคณะวศิวกรรมศาสตร์ 
ตัง้แต่เม่ือปี	2508	จนถงึตอนนัน้รวมเวลาประมาณ	40	ปี	ได้แล้ว	ปีนัน้ไกรสห์ี 
เป็นผู้ว่าฯ	ต่อจากบิ๊ก-สิทธิพร	

	 ตอนนัน้เพือ่นร่วมรุน่กล็าจากไปหลายสบิคนแล้ว	มีบางคนพดูว่า	ท�าไม

พวกวศิวฯ	ตายกนัเรว็อายสุัน้กนัมากจงั	อาจจะเป็นเพราะพวกเราส�ามะเลเทเมา

มากกว่ากลุ่มอื่นหรืออาจเป็นเพราะเราผู้ชายมาก	ซึ่งปกติตามสถิติผู้ชายมัก

ตายเร็วกว่าผู้หญิง	ทั้งรุ่น	400	กว่าคน	มีผู้หญิงแค่	5	คน	เป็นชนกลุ่มน้อย	 
ประมาณ	1%	ของประชากรชาววิศวฯ	08	แต่หากนับดูตามสัดส่วนก็ไม่เบา	

ผู้หญิงร่วมรุ่นเอ็นท์ติดเข้ามา	4	คน	ตายไปหนึ่งคนขณะที่เรียน	มีรุ่นที่เอ็นท์

เข้าปีก่อน	แต่ไปเรยีนเอเอฟเอสกลบัมาร่วมในรุน่อีก	1	คน	ตอนนีต้ายไปแล้ว	

2	คน	ก็ถึง	40%	เชียวนะไม่เบาเลย
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	 เพือ่นวศิวฯ	เป็นกลุม่เพือ่นท่ีเราสนทิชิดเชือ้	มกีารตดิตามไปมาหาสูก่นั 
มากกว่ากลุม่อืน่	กลุม่ใหญ่กเ็ป็นกลุม่เพือ่นร่วมรุน่ท้ังหมด	กลุม่ย่อยลงไปกม็ี

กลุม่ท่ีเล่นกฬีาบาสเกตบอลมาด้วยกนัและกลุม่ท่ีท�าธรุกจิและท�างานด้วยกนั	

กลุ่มที่เล่นกอล์ฟด้วยกัน	ซึ่งบางคนก็	Common	อยู่หลายกลุ่ม

	 เป็นธรรมเนียมท่ีเรามีการจัดพบปะ

สงัสรรค์กนัเป็นประจ�า	 มกีารเลอืกประธานรุน่

ข้ึนมาท�าหน้าท่ีเป็นแกนน�าท�ากจิกรรมของรุน่	

ประธานรุน่จะอยู่ในวาระ	2	ปี	ห้ามตดิใจอยูต่่อ	 
จงึไม่มกีารหาเสยีงกนั	เรากเ็คยเป็นประธานรุน่มา	 
สมัยหนึ่งแต่ก่อนอายุ	 60	 ปี	 มีการจัดสังสรรค์

ประจ�าปีกับการท�าบุญให้เพื่อนๆ	ที่ตายกันไปก่อน	นี่เป็นภาคบังคับที่ทุกๆ	ปี 
ต้องมีรายการนี้	 มีการจัดเล่นกอล์ฟในรุ ่นและตอนยังไม่เกษียณกันก็มี 
การจดักอล์ฟหาเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายในการท�ากจิกรรมรุน่	 มีการจัดเสวนาโดย

เชิญผู้ที่สนใจมาพูดมาบรรยายให้เพื่อนๆ	ฟัง	และอื่นๆ	ตามแต่ประธานและ 
คณะกรรมการรุ่นแต่ละปีจะคิดท�า	

	 ภายหลงัวยัเกษียณเจ้าสวัประจ�ารุน่ช่ือววัิฒน์-บุญถาวรได้รบัเลอืกให้

เป็นประธานรุน่	ปีนัน้กม็กีจิกรรมหลากหลาย	และมีการจดังานเลีย้งรุน่ประจ�าปี 
ทีส่วนลุมฯ	มีการจัดท�าหนังสือสัมภาษณ์เพื่อนๆ	ทีย่ังมีชีวิตอยู่ทกุคน	เรื่องที่ 
ประทับใจครัง้หนึง่ในชีวิต	ได้เขียนบทกลอนเล่าถงึความประทับใจของเรา	ครัง้หนึง่ 
ในชีวิตลงในหนังสือเล่มนั้น

 วิศวฯ จุฬาฯ น่าดูเด่น ฝันจะเป็นชาวจุฬาฯ มานานหลาย
สอบได้ทุนไปนอกยังบอกบาย ทั้งใจกายเป็นจุฬาฯ มาก่อนเอ็นท์
 พอศูนย์แปดเอ็นท์มากว่าสี่ร้อย ผูกไทห้อยตราพระเกี้ยวเที่ยวโชว์เด่น
ใส่เสื้อช็อปเดินไปมาท�าหน้าเป็น เช้ายันเย็นในจุฬาฯ เฮฮากัน
 บูมบาลากาเรารวมใจร้องไปทั่ว ไม่เคยกลัวเกมกีฬาหาเคยหวั่น
เลือดหมูเราดีเด่นเล่นประชัน ทั้งน้องพี่เชียร์กันอัฒจรรย์พัง
 พอปีสองพองโตโก้และกร่าง ชอบอวดอ้างพองโตดูโก้ขลัง
สปิริตเลือดหมูเข้มเต็มพลัง ไม่หยุดยั้งยกพวกตีศักดิ์ศรีเรา
 สไตรค์เพื่อนถูกทัณฑ์ไม่หวั่นเกรง ใจนักเลงไม่เข้าสอบตอบโต้เขา
ก็จวนเจียนจอดไม่แจวแล้วนะเรา เป็นเรื่องเล่าขานกันมาอีกช้านาน
 ได้ร�่าเรียนวิชาโยธาศาสตร์ มีโอกาสต่อยอดไปได้ดังฝัน
ปริญญาเอกได้มาพาผูกพัน เข้าสร้างสรรค์วิชาชีพวิศวกร
 ใช้ความรู้บริการงานปรึกษา ชวนเพื่อนมาร่วมสานสโมสร
ก่อก�าเนิดกิจการงานถาวร เป็นกลุ่มก้อนวิศวกรของคนไทย
 ในการนี้ศูนย์แปดเป็นแกนหลัก ได้ชวนชักพรรคพวกสานให้การใหญ่
ปัจจุบันที่หนึ่งซึ่งเป็นไทย ให้ภูมิใจผลพูนศูนย์แปดเรา
 พัฒนาออกสู่ต่างประเทศ เริ่มจากเขตเพื่อนบ้านงานของเขา
ใช้ประสบการณ์จากงานบ้านของเรา เสริมน�าเอาไปพัฒนาพาเจริญ
 ปีสามหกได้เป็นวิศว์ดีเด่น เพื่อนช่วยเข็นเสนอไปให้สรรเสริญ
ได้รับโหวตเลือกให้ใช่บังเอิญ ได้รับเชิญเป็นคนแรกศูนย์แปดเรา
 ปี 50 มีอายุครบห้ารอบ ด้วยความชอบเขียนเรื่องเฟื่องกับเขา
เขาเล่าเรื่องตัวคนตนของเรา ให้พวกเอาไปอ่านเล่นเย็นเย็นใจ
 ประทับใจมีคนสนใจอีก ตั้งใจปลีกเวลามาเริ่มใหม่
เขียนเป็นมุขเรื่องเพื่อนกันเลือนไป เพื่อเอาไว้จ�าความหลังครั้งยังเรียน
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	 ต่อมาเพื่อนวิวัฒน์ประธานรุ่นจัดงานรุ่นท่ียิ่งใหญ่ในเวทีสวนลุมฯ	 
เราได้ถูกขอร้องให้ช่วยเขียนกลอนชักชวนเพื่อนมาร่วมงานและสรรเสริญ

เพื่อนท่ีได้รับเลือกเป็นวิศวกรดีเด่นของคณะวิศวฯ	 เลยขอถือโอกาสน�า

บทกลอนนั้นมาลงไว้

  วิศวกรดีเด่น ใครได้เป็นเกียรติศักดิ์ศรี
 ศูนย์แปดเรามีด ี ได้เป็นทีตั้งเจ็ดคน
  คนแรกคือประเสริฐ ได้เป็นเลิศใช่ฉงน
 รวบรวมปัญญาชน กว่าพันคนร่วมกิจการ
  วิศวกรที่ปรึกษา เพื่อนศรัทธาร่วมสมาน
 วิชาชีพสร้างผลงาน ในวงการรู้ทั่วไป
  สองคือฐิระวัตร รองปลัดมหาดไทย
 โยธาธิการใหญ ่ งานฝากไว้ชื่อขจร

  ผู้ว่าสองจังหวัด งานสร้างวัดโบสถ์โสธร
 เจียวไข่หมื่นใบร้อน ชื่อกระฉ่อนทั่วโลกา
  สามคือครูธงชัย อาจารย์ใหญ่การศึกษา
 ผลงานทางวิชา เป็นศาสตราจารย์ของเรา
  งานทางวิจัยเด่น ปั่นจักรยานเล่นเมื่อยามเหงา
 นักสิ่งแวดล้อมเก่า รักษ์โลกเราให้โสภา
  สี่คือคุณไกรสีห์ เป็นคนดีไม่กังขา
 เป็นถึงท่านผู้ว่า ผลิตไฟฟ้าให้ปวงชน
  ใฝ่ใจในธรรมะ การเมืองละไม่เคยสน
 จิตว่างไม่ยึดตน เพื่อหลุดพ้นไร้นิวรณ์
  ห้าคือเพื่อนวิวัฒน์ ประธานจัดสโมสร
 สร้างชื่อบุญถาวร จนกระฉ่อนทั่วเมืองไทย
  สร้างสรรค์ผลงานเด่น จนกลายเป็นเศรษฐีใหญ่
 สาขามีทั่วไป เป็นพี่ใหญ่ในวงการ
  หกคืออดิเทพ มือชั้นเทพบริหาร
 ปิโตรเคมีงาน เป็นแสนล้านกิจขจร
  เจ็ดคือเพื่อนศานิต สรรพสามิตใหญ่มาก่อน
 อธิบดีสรรพากร วิศวกรเป็นได้ไง
  เป็นบอร์ด กฟผ. ปตท.สผ. ใหญ่
 อีกแบงค์พานิชย์ไทย รวมนับได้มากหลายมี
  วิศวกรชื่อดีเด่น ศูนย์แปดเห็นเป็นศักดิ์ศรี
 ร่วมฉลองชัยยินด ี เป็นสักขีทั่วกันเอย
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 เจ้าสวัววิฒัน์เป็นเพือ่น	วศ.08	ท่ีประสบความส�าเรจ็อย่างมาก	หลงัจากท่ี 
เป็นประธานรุ่นก็ให้พรรคพวกใช้สถานท่ีของบุญถาวรท่ีรัชดาภิเษกส�าหรับ 
จดักจิกรรมรุน่	ตกแต่งสถานท่ีมห้ีองจดัเลีย้งและห้องประชุมส�าหรบัพรรคพวก

ใช้เป็นท่ีสังสรรค์และกิจกรรมต่างๆ	 ก็เลยกลายเป็นศูนย์กลางท่ีนัดพบและ 
จัดงานของรุ่นต่อๆ	มาจนถึงปัจจุบัน	นอกจากนี้ยังให้พนักงานของบุญถาวร 
มาช่วยจดัการจนเกอืบเรยีกได้ว่าเป็นแกนของรุน่ได้เลยทีเดยีว	เม่ือมศีนูย์กลาง	 
มีสถานที่	กิจกรรมก็ขยายออกมามาก	อาทิ

	 	 จัดงานเลี้ยงวันเกิดให้กับเพื่อนที่เกิดในแต่ละเดือนทุกๆ	เดือน	

	 	 จัดงานสนทนาเรื่องท่ีพวกเราสนใจ	 หาวิทยากรท่ีมีความรู ้ 
	 	 มีประสบการณ์มาบรรยายให้ความรู้แก่สมาชิก	วศ.08

	 	 มีการจัดงานมุทิตาจิต	 เรียนเชิญอาจารย์ที่เคยสอนมากราบไหว ้
	 	 แสดงมุทิตา	

	 	 นิมนต์พระมาเทศน์ธรรมะ	ซ่ึงระยะหลงัๆ	นีม้าแทนท่ีการบรรยาย 
	 	 พิเศษเรื่องต่างๆ	แสดงว่าพวกเราสนใจธรรมะกันมากขึ้นตามวัย 
	 	 ที่เปลี่ยนไป

	 นอกจากนี้เวลาบุญถาวรจะมีการทอดกฐินประจ�าปีท่ีไหนหรือเปิด

สาขาใหม่ท่ีไหนก็จะเชิญชวนพรรคพวกในรุ่นไปร่วมด้วย	 นับว่าเป็นบุญของ

พวกเราชาววศิวฯ	08	ท่ีมวีวิฒัน์เป็นผูอ้ปุถมัภ์	จงึท�าให้พรรคพวกรวมตวักนัตดิ

	 พรรคพวกท่ีมาร่วมงานสังสรรค์กันมากข้ึน	 มีการเปิดไลน์ของรุ่น 
ตัง้	2	กลุม่	และมีหลายคนช่วยกนัประสานตดิต่อพรรคพวกและส่งข่าวสารถงึ	 
โดยเฉพาะสภุางค์ท�าหน้าท่ีตดิต่อ	ตดิตาม	จดัการประสาน	แต่กย็งัมพีรรคพวก

ท่ีไม่ได้เข้ามาในไลน์รุน่และไม่ได้มาร่วมงาน	หายไปอีกจ�านวนมาก	บางคนก็

ตดิต่อไม่ได้	และในช่วงหลงันีพ้รรคพวกรุน่	08	ได้จากโลกไปเป็นจ�านวนมากข้ึน 
ในปี	2561	ท่ีผ่านมา	มเีพือ่น	08	เสยีชีวติไปถงึ	5	คน	รวมจ�านวนในรุน่ท่ีเสยีชีวิต 
แล้วถึง	72	คน	โดยเฉพาะคนที่ตายล่าสุดเมื่อปลายเดือนพฤศจิกายน	2561 
ก่อนจัดงานสังสรรค์รุ ่นประจ�าปีในต้นเดือนธันวาคมเพียงไม่กี่วัน	 คือ	 

98 99



 แต่ก่อนเก่าเรารวมร่วมกันอยู ่ สีเลือดหมูเข้มข้นสุขล้นเหลือ
มิตรภาพด้วยใจไม่คลุมเครือ  ต่างเอื้อเฟื้อมีไมตรีดีต่อกัน
 มาบัดนี้เพื่อนหลายร้อยค่อยร่อยหรอ อย่ารรีอเพราะเวลามนัเหลอืสัน้
วันที่สองธันวามาพบกัน อีกกี่วันที่เหลืออยู่คอยดูใจ

	 หวังว่าปี	2562	นี้เพื่อนๆ	จะมาร่วมงานร่วมกิจกรรมกันมากขึ้น	และ

หวงัว่าอตัราการจากไปของเพือ่นๆ	รุน่เรากไ็ม่มากข้ึนไปกว่าท่ีผ่านมานะครบั

	 และเช่นกัน	กเ็ห็นมีการเปลีย่นแปลงในหมู่เพือ่น	วศ.08	เพือ่นหลายๆ	คน 
มีนัดไปร้องเพลงกันตามสถานคาราโอเกะกันเป็นประจ�า	 นัดกับกลุ่มผู้หญิง

อักษรฯ	รุ่นเดียวกันอีกด้วย	บางคนก็มีห้องซ้อมร้องคาราโอเกะที่บ้าน	ลงทุน

สร้างเป็นแสนๆ	เลยทเีดยีว	มีเพือ่นคนหนึง่ช่ือมนตร	ีเม่ือตอนเรยีนท่ีคณะไม่ได้

สมัครเป็นนกัร้องประจ�าวงสกาเรตของคณะ	ท้ังๆ	ท่ีร้องเพลงเอลวิสได้ดมีากๆ	 
จนเกือบเหมือนตัวจริง	 พอจบออกมาท�างานก็ร้องเพลงเป็นล�่าเป็นสัน	 

ร้องตามบาร์ต่างๆ	กเ็คยมาแล้ว	และมาเริม่จดัคอนเสร์ิตของตวัเอง	เพือ่หารายได้ 
เป็นการกุศลให้สภากาชาด	จนถึงขณะนี้อาย	ุ72	ปีแล้ว	ก็ยังจะจัดคอนเสิร์ต

อีกเรว็ๆ	นี	้เวลาออกคอนเสร์ิตแต่งตวัแบบเอลวสิในหนงัท่ีเราดเูมือ่ตอนเดก็ๆ	

เลยทีเดยีว	เราบอกว่าแต่งตวัเหมอืนแล้วต้องหดพงุนะเวลาร้อง	แล้วกอ็ย่าลมื 
เอาผ้าผูกคอไว้ด้วยอย่าให้คนดูเห็นเหนียงที่ยานตามวัย	ซึ่งเขาก็เชื่อเราดี

	 มนตรี	(เอลวสิ)	นี	่เจอกนักบัเราท่ีสนามกอล์ฟกรงุเทพกรฑีาทุกวนัศกุร์	 
พอเลิกตีกอล์ฟแกก็ไปจองเวทีร้องเพลงในร้านอาหารในสโมสร	กับเพื่อนเรา

ชื่อสุชัย	 (อู๊ด)	อีกคน	ทั้งสองคนนี่ร้องแล้วไม่มีคนอื่นกล้าตามขึ้นไปร้องเลย	 
คนนี้ร้องเพลงเอลวิส	อีกคนร้องเพลงของคลิฟฟ	์ริชาร์ด	แต่ถ้าวันไหนมนตรี 
เข้ามาช้า	 เพื่อนสุชัยก็แย่งร้องเพลงเอลวิสก่อน	มนตรีมาก็หลบไปร้องเพลง 
ของคลิฟฟ์สลับกันไป	 เก่งๆ	 กันทั้งนั้น	 นอกจากสองคนนี้แล้วก็มีนักร้องอีก

มากมาย	 ที่ไปเล่นกอล์ฟแล้วตามด้วยร้องเพลง	 เช่น	 ดร.ธนสาร	 ร้องเพลง 

เปี ๊ยก-ดร.ธวัชชัย	 ซ่ึงเป็นคนแข็งแรง	 ไม่ได้เจ็บไข้ได้ป่วยมาก่อนเลย	 
พรรคพวกถึงกับช็อกและเศร้าสลดกันมาก	 และมีอีกหลายคนท่ีเคยมาร่วม

กิจกรรมแล้วหายไป	บางคนก็ป่วยอยู	่จึงพยายามจะติดต่อให้มาร่วมกันหรือ

ส่งข่าวให้ทราบ	 งานเลี้ยงในเดือนธันวาคม	ปี	 2561	ที่ผ่านมา	ประธานรุ่น

พรศิลป์ได้ขอให้เราแต่งกลอนส่งถึงเพื่อนและติดในงานเพื่อเตือนใจเพ่ือนๆ	

เราแต่งให้อย่างรวดเร็วในอารมณ์ที่สลดใจจากการจากไปของเพื่อนธวัชชัย
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เย้ยฟ้าท้าดนิ	จนสภุางค์จองตวัไปร้องในงาน	CU	08	เลย	เรือ่งนีอ่้านรายละเอยีด 
ได้ในตอนต่อไป	อีกหนึง่คนท่ีไม่อาจไม่กล่าวช่ือเสยีงเขาได้	คอื	พีห่ม-ูอภนินัท์	 
พี่หมูเขามีภูมิล�าเนาแต่เดิมอยู ่กรุงเทพฯ	 เรียนท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมฯ	 
ด้วยกนั	แล้วกเ็อน็ท์เข้ามาท่ีวศิวฯ	แต่เรยีนได้แค่	3	เดอืนกถ็กูตามตวัไปเรยีนท่ี 
นิวซีแลนด์	 กลับมาเป็นอาจารย์ไปสอนท่ี	 ม.สงขลานครินทร์ท่ีหาดใหญ่อยู่

จนเกือบเกษียณ	 แล้วไปตั้งภูมิล�าเนาใหม่อยู่ท่ีเชียงใหม่	 พี่หมูนี่เป็นนักร้อง 
แบบวณิพกพเนจร	 วันดีคืนดีก็ถือกีตาร์ไปเปิดหมวกร้องเพลงหาเงินบริจาค

ตามแถวถนนคนเดินในเชียงใหม่	และเที่ยวถือกีตาร์ไปร้องเพลงในงานต่างๆ	

ของเพื่อนตามค�าขอ	 เขามาขอเป็นสมาชิกร่วมตีกอล์ฟที่กรุงเทพกรีฑา	 ถือ

กตีาร์มาด้วยแล้วกข้ึ็นร้องเพลงได้ทุกประเภท	จนแขกในร้านอาหารนกึว่าเป็น

นักร้องประจ�าวงที่เล่นอยู่ทุกคืน

	 พวกเราท่ีเล่นกอล์ฟแล้วร้องเพลงนีเ่ข้าต�าราท่ีว่า	ออกก�าลงัเป็นประจ�า

พอตกค�า่ร�า่ร้องเพลง	จะท�าให้อายยืุน	หวงัว่าจะเหมอืนค�ากลอนท่ีเขียนข้างต้น 
ว่า	“ถึงร้อยก่อนล่วงแล้วค่อยแจวเอย” ขอให้เป็นเช่นนั้นนะ

เพื่อนจุฬาฯ	08
	 น�้าใจน้องพี่สีชมพู	 ทุกคนไม่รู้ลืมบูชา
พระคุณของแหล่งเรียนมา	 จุฬาลงกรณ์
	 ขอทูนขอเทิดพระนามไท	 พระคุณแนบไว้นิรันดร
ขอองค์พระเอื้ออาทร	 หลั่งพรคุ้มครอง

	 ขยายกว้างออกไปจากคณะวศิวฯ	เป็นรุน่รวมท้ังจฬุาฯ	เมือ่สมัยเรยีน

เราต่างคณะต่างใหญ่	พวกวศิวฯ	ไม่ต้องพดูถงึคนเขม่นกนัไปท้ังมหาวทิยาลยั	

เพราะมีแต่ผูช้าย	ผูห้ญิงมน้ีอย	เลยเท่ียวไปเดนิเพ่นพ่านเอะอะเอ็ดตะโรไปท่ัว

จุฬาฯ	ที่จริงก่อนเข้าเรียนจุฬาฯ	ก็เป็นเพื่อนกันมาก่อน	และพอหลังเรียนจบ 
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ต่างก็แยกย้ายกนัไปท�างานกเ็ป็นเพือ่นฝงูรกัใคร่ชอบพอกนั	ไปตามต่างจงัหวดั 
ในวนัท่ี	23	ตลุาคมมีการจดังานนสิติเก่าจฬุาฯ	กนัท่ัวทุกจงัหวดักเ็ห็นกอดคอ 
สามัคคีกลมเกลียวกันดี

	 ไม่รูเ้ริม่มาตัง้แต่รุน่ไหนสมยัไหน	ท่ีมกีารจดังานครบรอบ	50	ปีตัง้แต่

เข้าเป็นน้องใหม่	 พวกเรารุ่น	 08	 ก็มาครบรอบ	 50	 ปี	 เมื่อปี	 2558	 นี่เอง	 
มกีารตดิต่อประสานกนัระหว่างผูแ้ทนของแต่ละคณะเพือ่ร่วมกนัจดังาน	และ 
ตัง้คณะกรรมการจดังาน	ทุกคนตืน่เต้นกระตอืรอืร้น	ร่วมมอืร่วมใจกนัอย่างเตม็ท่ี	 
คุณวีรชัยผู้แทนคณะรัฐศาสตร์ได้รับเลือกเป็นประธานจัดงาน	 โดยมีตัวแทน

จากแต่ละคณะมาเป็นกรรมการและคณะท�างาน	ทุกคนร่วมมอืกนัอย่างเตม็ท่ี 
และเตม็ใจ	ถอืเป็นงานใหญ่มาก	หลายๆ	คนผ่านการเป็นผูน้�าจากองค์กรต่างๆ	

มากันแล้ว	แต่ดูเหมือนไม่ตื่นเต้นเท่ากับมาจัดงาน	CU	08	ครบรอบ	50	ปี	

ติดต่อมหาวิทยาลัยขอใช้ศาลาพระเกี้ยวเป็นที่จัดงาน	มีการเตรียมการแสดง

ของทุกคณะเหมือนสมัยท่ีเราเป็นน้องใหม่	มกีารตัง้ทีมประชาสมัพนัธ์ออกสือ่ 
ก่อนวันงานตั้งหลายเดือน	 แต่ละคณะมีการตั้งทีมงานประเภทต่างๆ	 ท่ีจะ 
จัดเตรียม	ซักซ้อม	ประชุม	จัดการกันยกใหญ่	

	 ในวันงานมีรถพาผู้ท่ีเคยเป็นน้องใหม่สมัยปี	 2508	 ไปเย่ียมเยียน

คณะต่างๆ	 ด้วยความร่วมมือของนิสิตปัจจุบันของคณะต่างๆ	 มีการถ่ายรูป 
ในบรรยากาศสมยัเป็นน้องใหม่	และมีรายการแสดงบนเวทีท่ีทุกคณะได้แสดง	มี

ทีมงานก�ากบัเวทีไม่ให้ใครหลงขึน้ไปโดยไม่ได้รบัเชิญ	มกีารจบัเวลาการแสดง 
ให้อยู่ตามก�าหนด	ทางทีมงานผูจ้ดัตัง้เป้าไว้ว่าจะเบรกสถติริุน่	07	ท่ีมคีนมากนั 

มากถงึ	700	คน	วนันัน้รุน่	08	มากนัถงึ	800	กว่าคนถอืว่ามากเป็นประวตักิารณ์	 
นับว่าประสบความส�าเร็จเป็นอย่างดีเยี่ยม

	 จากผลส�าเร็จในรอบ	 50	 ปีก็ตามมาจัดต่อโดยผลัดเปลี่ยนการเป็น

ประธานจัด	 ปีท่ี	 51	 จนมาถึงปีท่ี	 53	 ในปีท่ีผ่านมาท่ีผู้แทนรุ่นจากอักษรฯ	 
สถาปัตย์และสือ่สารมวลชนเป็นแกนจดั	ในรายการมกีารให้แต่ละคณะคดัเลอืก 
ตัวนักร้องประจ�าคณะข้ึนร้องเพลงคณะละ	 2	 เพลง	 ก็เป็นท่ีมาของเรื่องท่ี 
เราเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเล็กน้อย	แต่เป็นเรื่องใหญ่ในเรื่องต่อๆ	ไป

	 ทราบมาว่าเขาจะมกีารจดักนัต่อๆ	ไปอกีเรือ่ยๆ	แล้วจะคอยนบัจ�านวน

เพือ่นท่ียังเหลอือยู่	จนกว่าหมดแรงจดัหรอืเหลอืคนต�า่กว่า	50	คนกระมงั	หวงัว่า 
เราน่าจะเป็น	 1	 ใน	50	นั้นนะ	 เพราะเมื่อสมัยเรียนชั้น	มศ.5	 เราก็เคยติด

บอร์ด	1	ใน	50	คนมาแล้วนี่นา
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ร้อง	“เย้ยฟ้าท้าดิน”แล้วเข้าโรงพยาบาล
	 เมื่อวานเป็นเช่นดารานักร้อง	 ส่งเสียงก้องเย้ยดินฟ้าอย่างกล้าหาญ
ร้องเสร็จสรรพกลับนอนโรงพยาบาล	 จะห้าวหาญอย่างไรไม่จีรัง
	 หากท�าดีฟ้าดินต้องคุ้มครอง	 ทั้งเพื่อนผองให้แรงใจได้ดังหวัง
ให้หายป่วยกลับมาร้องเพลงดัง	 ตั้งใจฟังเขาเย้ยฟ้าและท้าดิน

	 เข้าใจว่าทุกท่านคงรูจ้กัและเคยได้ยนิเพลง	“เย้ยฟ้าท้าดนิ”	กนัแล้วทกุคน	 
สมัยก่อนเป็นเพลงท่ีโด่งดังมาก	 แต่งค�าร้องโดยคุณชาลี	 อินทรวิจิตร	 และ

ท�านองโดยคณุมงคล	อมาตยกลุ	เป็นท่ีถกูอกถกูใจของ	จอมพล	สฤษดิ	์ธนะรชัต์	 
ในสมัยนั้นเป็นอย่างยิ่ง	เป็นการแสดงถึงความยิ่งใหญ่	ไม่เกรงฟ้าไม่กลัวดิน	

	 เพลงนีเ้ริม่ต้นด้วย	“ฟ้าหัวเราะเยาะข้าชะตาหรอื ดนินัน้ถอือภสิทิธิชี์วติข้า  
พรหมลิขิตขีดเส้นเกณฑ์ชะตา ฟ้าอินทร์พรหมยมพญา ข้าหรือเกรง”	 คือ
เป็นการประกาศเลยว่า	ข้าไม่เกรงฟ้า	ไม่กลัวดิน	ว่างั้นเหอะ	

	 แล้วกมี็ท่อนหนึง่ว่า	“ข้าขอลขิิต ชีวติข้าเองไม่เกรงดนิฟ้า อีกพ้ืนพสธุา
พญายมพรหมอินทร์ท่ัว ข้ากระท�าแต่กรรมดมีหีรอืจะกลวั มใิช่ใจช่ัวลมืตวัหลง
ล�าพอง”	พูดง่ายๆ	คือ	ข้าจะลิขิตชีวิตของข้าเอง	ฟ้าดินไม่เกี่ยว	และว่าถ้าท�า
แต่กรรมดี	แล้วไม่ต้องเกรงไม่ต้องกลัวฟ้าดินอินทร์พรหมที่ไหนหรอก	

	 ท่ีมาดงัเอามากๆ	กต็อนท่ีนกัร้องเสยีงโอเปร่า	สนัต	ิลนุเผ่	ร้องซะก้องดงั 
ท่ัวฟ้าท่ัวแผ่นดนินัน่แหละ	คนท่ีร้องต้องร้องเพลงนีด้้วยเสยีงดงั	ด้วยความอหงัการ	 
ประกาศก้องว่า	กูไม่กลัวฟ้าดิน	หากไม่แน่จริงไม่กล้าร้องเพลงนี้กันหรอก

ฟ้า...หัวเราะเยาะข้า	ชะตาหรือ	

ดินนั้นถือ	อภิสิทธิ์	ชีวิต	ข้า	

พรหมลิขิต	ขีด	เส้น	เกณฑ์ชะตา	

ฟ้า	อินทร์	พรหม	ยมพญา	ข้า	หรือเกรง	

ฟ้า	หัวเราะ	เยาะเย้ย	เหวยเหวยฟ้า	

พสุธา	อย่าครวญว่า	ข้า	ข่มเหง	

เย้ย	ทั้งฟ้า	ท้าทั้งดิน	สิ้น	ย�าเกรง	

หรือใคร	เก่ง	เกิน	ข้า	ฟ้า	ดินกลัว	

ข้า	ขอ	ลิขิต	ชีวิตข้าเอง	ไม่เกรง	ดิน	ฟ้า	

อีก	พื้นพสุธา	พญายม	พรหมอินทร์	ทั่ว	

ข้า	กระท�า	แต่กรรมดี	มีหรือจะกลัว	

มิใช่ใจชั่ว	ลืม	ตัว	หลง	ล�าพอง	

อัน	สวรรค์	อยู่ในอก	นรก	นั่นหรือ	

ข้า	ก็ถือ	อยู่ในใจ	ไม่	หม่น	หมอง	

ละ	การ	ท�า	ชั่ว	ควรหรือจะกลัว	นรก	มั่นปอง	

หาก	ท�าดี	ฟ้าดินต้อง	คุ้ม	ครอง	เอย

เพลง เย้ยฟ้าท้าดิน
ค�าร้อง	ชาลี	อินทรวิจิตร	/	สัมพันธ์	อุมากูล	

ท�านอง	มงคล	อมาตยกุล
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	 สมยันัน้จอมพล	สฤษดิ	์ถอืว่าเป็นจอมเผดจ็การ	ครองอ�านาจเบด็เสรจ็	

ไม่กลัวไม่เกรงใครท้ังสิ้น	 ใช้กฎหมายมาตรา	 17	 ถือเป็นอ�านาจเบ็ดเสร็จ	

(เหมือน	 ม.44	 สมัยนี้)	 จัดการยิงเป้า	 เอาคนเข้าคุกเป็นว่าเล่น	 อันธพาล 
ท่ีสมัยก่อนหน้านั้นเรียกว่า “ผู้กว้างขวาง”	 ถูกกวาดต้อนถูกเก็บกันจนเห้ียน	
จึงชอบใจพอใจเพลงนี้เป็นอย่างยิ่ง	 เปรียบเสมือนตัวของเขาในขณะนั้น	 แต ่
ไม่แน่ใจว่า	เนือ้เพลงท่อนท่ีว่า	“ข้ากระท�าแต่กรรมด ีมหีรอืจะกลวั”	และท่อนท่ีว่า	 
“ละการท�าช่ัว ควรหรอืจะกลวันรกมัน่ปอง หากท�าด ีฟ้าดนิต้องคุม้ครองเอย” 
นั่นเป็นเช่นนั้นจริงหรือเปล่า

	 สมัยนั้นมีการขนานนามท่านว่า “นายพลผ้าขม้าแดง”	ตอนนั้นเรายัง
เดก็ๆ	อยู่แปลไม่ออก	แต่เข้าใจว่า	ท่านชอบนุง่ผ้าขม้าแดง	เวลาจะเจอกบัพวก

เด็กๆ	หนูๆ 	ท่ีมีคนเอามาฝาก	ท่านจะให้อะไรใคร	รบัอะไรจากใคร	ท่านกท็�าเอง 
ตัดสินเอง	 หนังสือพิมพ์วิพากษ์มากก็สั่งคนไปทุบแท่นพิมพ์	 ทุกอย่างจบ	 
แต่ท่านกอ็ยูไ่ด้ไม่นาน	ท่านกป่็วยหนกัและถงึแก่อสญักรรมตัง้แต่ยงัไม่เกษียณ	

ในต�าแหน่งนายกรัฐมนตรีเลย	และต่อมาก็ถูกสอบสวนยึดทรัพย์

	 ไม่รู้ว่าเกี่ยวกับเพลง “เย้ยฟ้าท้าดิน”	หรือเปล่า	แต่คนก็ฮือฮากันว่า	 
นี่แหละไปเย้ยฟ้าท้าดินเข้า	 เลยมีอันเป็นเช่นนั้น	 ก็เลยไม่ค่อยมีใครกล้า	 
เย้ยฟ้าท้าดนิกนัเสยีเท่าไร	มแีต่ในวงเหล้า	สมยัท่ีเราๆ	เป็นหนุม่วยัคะนองกนัอยู	่ 
พอเมาได้ที่	ก็ออกมาร้องเพลงนี้อย่างอหังการ	ไม่กลัวฟ้ากลัวดิน	

	 คนท่ีร้องเพลงนีไ้ด้	ต้องร้องได้ด้วยเสยีงอันดงักงัวาน	เรยีกว่าหยุดโลกได้ 
จึงกล้าร้อง	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่นักร้องสมัครเล่น	อย่างพวกเราๆ	ท่านๆ	

ทั้งหลาย

	 มีเพื่อนเราคนหนึ่งเป็นถึงดอกเตอร์	 ช่ือ	 ธนสาร	 ก้วยเจริญพานิชก	์ 
เขามีคณุสมบัตดิงักล่าว	เสยีงดงั	ฟังชดั	สมยัหนุม่ๆ	นัง่ท�างานอยูห้่องเดยีวกนั	

เขาพูดโทรศัพท์ที	 ผู้ร่วมห้องต้องหยุดท�างาน	 หนีออกนอกห้องกันหมด	 
ด้วยสุรเสียงของเขา	 เวลาดุใครที	 ผู ้ถูกดุลนลานไปหมด	 เช่น	 แคดดี ้
หยิบเหล็กไม่ถูกลนลานกันไปเลย	 เวลาท่ีเขากระซิบคนหูไม่ดียังได้ยิน

ชัดเจนเลย	และที่ส�าคัญคือ	เขาชอบเพลง	เย้ยฟ้าท้าดิน	เนี่ย	แต่เขาก็ไม่ได้ 
ร้องพร�า่เพรือ่นะ	นานๆ	ทีมบีรรยากาศด	ีมเีพือ่นๆ	รูใ้จร่วมวง	เขาถงึจะร้องที	

	 เม่ือเดือนกรกฎาคมท่ีผ่านมา	 เรามีการจัดรวมกลุ่มเพื่อนสนิทกัน

ประมาณ	 20	 กว่าคน	 เล่นกอล์ฟกันที่สนามกอล์ฟกรุงเทพกรีฑา	 ในกลุ่มนี้ 
ส่วนใหญ่เป็นเพือ่น	CU	รุน่ๆ	เดยีวกนั	มท้ัีงวศิวฯ	สถาปัตย์	วทิยาฯ	และหมอด้วย 
เม่ือเล่นเสร็จเย็นค�่าก็ร่วมสังสรรค์กันในห้องอาหารท่ีคลับเฮาส์	 มีดนตรี

คาราโอเกะด้วย	 พวกเราหลายคนก็เป็นนักร้องประจ�าวง	 ผลัดกันข้ึนร้อง	 
วันนั้นธนสารมีอารมณ์ดีเป็นพิเศษ	 ก็ข้ึนร้องเพลง “เย้ยฟ้าท้าดิน”	 นี่แหละ	
สะกดทุกคนนิ่งหมดเลย	 คุณสุภางค์	 เพ่ือนวิศวฯ	 รุ่นเดียวกันท่ีร่วมอยู่ด้วย	 
ซ่ึงก�าลังเฟ้นหาตัวนักร้องสมัครเล่นไปร้องเพลงในงานสังสรรค์	 CU	 08	 
รอบ	 53	 ปี	 เลยทาบทามธนสารไปร้องเพลงเย้ยฟ้าท้าดินในงานสังสรรค	์ 
ท่ีทุกคณะจะมตีวัแทนข้ึนร้องเพลง	คณะละหลายๆ	คน	กไ็ม่ทราบเขาชกัชวนกนั 
ตอนไหน	และชวนกันอย่างไรธนสารจึงตกลงไปร้องด้วย
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	 นกัร้องสมคัรเล่นจากคณะต่างๆ	เขากม็กีารไปซ้อมร้องกนั	แต่ธนสาร 
ไม่ต้องไป	ถอืเป็นกรณพิีเศษท่ีสภุางค์ย่ืนข้อเสนอให้	(คงกลวัไม่ยอมรบัไปร้องม้ัง)	 
เพียงแต่สุภางค์บอกใช้คีย์ระดับ	สันติ	ลุนเผ่	ไม่ต้องซ้อมไปร้องจริงเลย

	 พอถึงวันงาน	ธนสารก็ไปร้องเพลง	เป็นที่พออกพอใจกันเป็นยกใหญ่	

เสร็จแล้วบ่ายวันนั้นเขาก็แอดมิทเข้าโรงพยาบาลศิริราช	 ผ่าตัดและนอนอยู่

โรงพยาบาลเป็นอาทิตย์	 แล้วกลับมาพักฟื้นท่ีบ้านอีก	 อาทิตย์ต่อมาเพื่อนๆ	

หลายคนท่ีไปร่วมงานวัน	 Meeting	 และอยู่ในก๊วนกอล์ฟ	 ไม่ได้เจอเขาไป 
เล่นกอล์ฟเหมือนเคยกถ็ามถงึ	บอกแอดมิทเข้าผ่าตดัท่ีโรงพยาบาล	เลยตกใจ

กันใหญ่	บอกวันงานยังร้องเพลงอยู่ดีๆ	เลย	เราก็บอกว่า	หลังร้องเพลงแล้ว	

บ่ายวนันัน้กแ็อดมิทเลย	ย่ิงตกใจกนัใหญ่	คดิกนัว่าเพราะร้องเพลงวันนัน้เหรอ	 
คงร้องหนกัไป	เปล่งเสยีงมากไปหรอืว่าเป็นเพราะอาถรรพณ์เพลงเย้ยฟ้าท้าดนิ	 
เหมือนท่ีหลายๆ	คนคดิเกรงมาแต่อดตี	เลยเป็นเรือ่ง	กเ็ลยขออนญุาตธนสาร

เอาเรื่องนี้มาเขียนแซวว่าร้องเพลง	“เย้ยฟ้าท้าดิน”	เลยต้องเข้าโรงพยาบาล

	 ท่ีจริง	 เบ้ืองหลังธนสารเขามีนัดกับหมอไปตรวจกระเพาะอาหาร 
เพือ่จะผ่าช้ินเนือ้ออกมาตรวจอยู่ก่อนและนดัหมอท่ีศริริาชได้ในวันจดังานพอดี	 
ถ้าเป็นคนอ่ืนและกรณท่ัีวไป	ธนสารคงไม่ไปร้องเพลงในวนังานหรอก	แต่เพราะ

เป็นสภุางค์คดิจะป้ันให้เป็นดาราจงึเกรงใจ	และไม่ไปกเ็สยีโอกาส	จะเป็นดารา

มาถงึตอนอาย	ุ72	ปีแล้ว	ไม่ไปกห็มดโอกาส	แถมโดนสภุางค์ต่อว่าอกี	เพราะไป 
รบัประกนัคณะผูจ้ดัไว้ว่า	นีเ่ป็นพระเอกในงานตวัจรงิ	เลยต้องไป	ต้องต่อรอง 
กับหมอขอเข้าแอดมิทตอนบ่ายวันนั้น	 หลังร้องเพลงเสร็จ	 ยอมลงทุนให้

หลานไปจองห้องที่โรงพยาบาลเช้าไว้ให้ก่อน	จึงเป็นที่มาของเรื่อง	ร้องเพลง	 
“เย้ยฟ้าท้าดิน”	แล้วเข้าโรงพยาบาล	เอวังก็เป็นด้วยประการฉะนี้
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อยู่กับเพื่อนหมอ
	 เรามีเพื่อนเป็นหมอก็มากหลาย	 จึงฝากกายฝากหัวใจให้รักษา
ดูแลกันให้ดีดีมีชีวา	 ที่ผ่านมาเพื่อนหมอดีมีหลายคน	
	 ตั้งแต่อายุเราเข้าห้ารอบ	 ต้องไปสอบตรวจร่างกายหลายหลายหน
ได้พึ่งพาหมอเพื่อนเราเบากมล	 รักษาตนดูแลไว้ให้แก่ตาย

	 ภาษาไทยค�าว่า “หมอ”	 กับค�าว่า	 “ช่าง”	 แปลความหมายออกมา
คล้ายๆ	กัน	แปลว่า	ผู้ช�านาญการเฉพาะทาง	คนไทยเท่านั้นถึงจะรู้ว่า	เมื่อไร

เรียกค�าน�าหน้าว่า	 “หมอ”	 เช่น	 หมอผ	ี หมอดู	 หมอความ	 หมอนวด	 และ 
หมอรักษาคนป่วย	หมอรกัษาสตัว์	(สตัวแพทย์)	และเม่ือไรเรยีกว่า	“ช่าง”	เช่น	
ช่างตัดผม	ช่างไม้	ช่างกลึง	ช่างสิบหมู่	และนายช่าง	คือ	วิศวกร	ท�าไมถึง 
ช่างคิดออกมาได้อย่างนี้นะคนไทยโบราณ

	 ท่ีเกริน่สองค�านี	้เพราะตอนเรยีนชัน้มัธยมปลาย	มสีองแขนงนีเ้ท่านัน้

ท่ีนกัเรยีนในห้องเดยีวกนัเลอืกเรยีน	ปรากฏว่า	ส่วนใหญ่ไปทางหมอ	(แพทย์)	

เหลือมาทางช่าง	 (วิศวกร)	 เพียง	 6	 คน	 และท่ีเหลือไปทางเศรษฐศาสตร์

และเภสัชฯ	 อย่างละคนเท่านั้น	 เพื่อนเราท่ีเรียนมาตั้งแต่เด็กไปเป็นหมอกัน 
เสียส่วนใหญ่	 เมื่อตอนเรียน	 เราไม่เลือกไปทางหมอ	 เพราะดูไม่ค่อยถูกกับ 

ดวงชะตาเรา	เราไม่ชอบอะไรๆ	หลายๆ	อย่างท่ีคนจะไปเป็นหมอต้องท�าต้องชอบ	 
ท่ีส�าคญัคอื	ไม่ชอบอยู่ในห้องสีเ่หลีย่มเลก็ๆ	แคบๆ	ตลอดเวลา	สมยันัน้มีเพือ่น

ที่ไปเรียนหมอพูดว่า	ต่อไปในภายภาคหน้าเราต้องไปพึ่งพาเขา	เรายังเฉยๆ	

คิดในใจว่า	ข้าแข็งแรง	ไม่เจ็บไม่ป่วยไม่ต้องไปพึ่งเอ็งดอกโว้ย

	 ท่ีไหนได้	 พออายุข้ึนเลข	 5	 เลข	 6	 ต้องไปมาหาหมอเป็นประจ�า	 
จนเลขาฯ	เราบอกว่า	นอกจากเราจะไปที่ชอบๆ	คือไปตีกอล์ฟ	อยู่ที่บ้านกับ

หลานๆ	 หรืออยู่ท่ีท�างาน	 ก็มีอีกแห่งหนึ่งท่ีเราไป 
จนเป็นประจ�าคือโรงหมอนี่เอง	มีเพื่อนหมอ 
ท่ีสนิทกัน	 ช่ือปิติ	 (หมอเป็ด)	 ท่ีท้ัง 
ตีกอล์ฟด้วยกันอย่างสม�่าเสมอและ

คอยให ้ค�าปรึกษาดูแลเราเรื่อง

สุขภาพแนะน�าไปหาหมอต่างๆ	

อีกด้วย	 มีอะไรปรึกษาได้ทุกโรค

ทุกเรื่อง	 เขาเป็นเสมือนผู้จัดการ

ส่วนตัวเรื่องสุขภาพ	เล่นกอล์ฟไป

ปรึกษาไป	 นอกจากให้ค�าปรึกษา

เรื่องสุขภาพเรื่องโน้นเรื่องนี้ไปหา

หมอไหนดี	 ก็ยังใจดีแถมเงินค่ากอล์ฟ

ให้อยู่บ่อยๆ	 หมอดีๆ	 อย่างนี้หาได้ง่าย 
เสียที่ไหนเล่า
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	 นอกจากหาหมอแผนปัจจุบันท่ีกล่าวถึงแล้ว	 ก็ยังมีหมอทางเลือก	 
หมอแผนจนี	หมอฟัน	หมอนวดแผนโบราณ	(แผนปัจจบัุนไม่พดูถงึ)	รวมไปถึง 
หมอรักษาสัตว์ก็มี	คือ	เป็นเพื่อนนักเรียนตั้งแต่ที่อยู่นครสวรรค์	คนนี้ก็ชักน�า

เราเข้าไปในวงสัตวแพทย	์ ไปตีกอล์ฟด้วยกันอย่างเดียว	 เขาบอกว่าถ้าเลี้ยง 
วัวควายหมาเมื่อไรเขาพร้อมจะดูแลให้	แต่เราไม่ได้มาทางนั้น	เลยใช้บริการ

แค่เล่นกอล์ฟและสังสรรค์กันเท่านั้น

	 ท่ีว่าไปมาหาหมอเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ�าก็เพราะช่วงหนึ่ง

ระหว่างอายุ	60-70	ปี	เรามีรายการไปหาหมอเกอืบทุกอาทิตย์	บางทีอาทิตย์หนึง่ 
กไ็ปหาหลายหมอด้วยซ�า้	มท้ัีงหมอโรคหัวใจท่ีเป็นเพือ่นนกัเรยีนเตรยีมอุดมฯ	

(หมอรังสรรค์)	ไปตรวจเป็นประจ�าตามก�าหนด	3	เดือนครั้ง	เขาบอกว่าต้อง

มาหาเขา	เพราะเราจะปล่อยให้หัวใจเราหยดุเต้นไม่ได้	เขาเป็นบุคคลท่ีส�าคญั

ท่ีจะดูแลหัวใจเราไม่ให้หยุดเต้น	 ตามต่อด้วยหมอโรคเบาหวาน	 ตอนแรกก็

เป็นหมอที่โรงพยาบาลเดียวกัน	แต่ต่อมาไปเจอหมออีกคนที่เป็นเพื่อนเรียน 
ห้องเดยีวกนัมา	(หมอฉตัรทพิย์)	เขาเป็นหมอเช่ียวชาญเรือ่งเบาหวาน	บอกว่า 
จะดูแลเรื่องนี้ให้	 เราก็เบาใจ	 เลยเป็นโรงพยาบาลอีกแห่งที่เราไปเป็นประจ�า	 
แต่ก็พยายามให้นัดต่อเนื่องกัน	เพื่อจะเอาผลตรวจเลือดจากหมอหัวใจไปให้

หมอเบาหวานด	ูเพือ่เจบ็ตวัครัง้เดยีว	หมออีกคนหนึง่เป็นเพือ่นรุน่น้องหมอเป็ด 
เป็นหมออายุรกรรมเหมือนกัน	หมอเป็ดเล่นกอล์ฟกับเขาดูเข้าท่าด	ี(ไม่รู้ว่า 
ตีกอล์ฟหรือเรื่องรักษาโรค)	 ก็เลยนัดให้เราไปหา	 อุตส่าห์ตามไปส่งถึงท่ี	 
รู้ว่าเราเป็นโรคกรดยูริกในเลือดสูง	 เลยให้ดูเรื่องโรคเกาต์	 หมอคนนี้ก็ต้อง 

เจาะเลือดใหม	่ต่อมาหมอเป็ด	(หมอประจ�าตัว)	บอกยกไปให้หมอฉัตรทิพย์

ดูรวมเลยดีกว่า	จึงมารวมโรคกันทีหลัง	เมื่อเร็วๆ	นี้เอง

	 เนือ่งจากหมอเป็ดเป็นหมอทางเดนิปัสสาวะและต่อมลกูหมาก	เวลาเรา

ไปตรวจเลอืด	เขาก็ฝากให้ตรวจค่า	PSA	เอาผลมาให้เขาดดู้วย	ตอนอายุเกือบ	

70	ปี	ตรวจมาพบค่า	PSA	มันสูงขึ้น	เพื่อนหมอหัวใจบอกไปให้เป็ดเขาดูให้

ดกีว่า	เรากม็าให้หมอเป็ดด	ูเขาเลกิอาชพีหมอแล้วตัง้แต่วยั	60	เขาจงึพาเรา

ไปฝากให้หมอท่ีเป็นมอืแทนเขาด	ูกเ็ลยได้หมอเพิม่มาอกีคน	ไปหาเป็นประจ�า	

แต่ต่างกรรมต่างวาระและต่างโรงพยาบาลกับหมอหัวใจและหมอเบาหวาน	 
ครั้งสุดท้ายเมื่อเร็วๆ	นี้หมอบอกว่าไม่น่าเป็นห่วงแล้วก็ทิ้งห่างออกไป
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	 นี่ก็หมอแผนปัจจุบันเท่านั้น	 ยังมีหมอแผนจีน	 ซ่ึงเป็นลูกชายของ

เพือ่นสนทิ	(หมอกอล์ฟ)	ส�าเรจ็แพทย์จากรามาฯ	แล้วไปศกึษาแพทย์แผนจนี	 
มารกัษาอยู่ท่ีโรงพยาบาลจฬุาฯ	กม็เีพ่ือนๆ	ของพ่อไปหาหลายๆ	คน	บอกผ่านๆ	 
กันมา	 เราเลยไปหาบ้างเผื่อจะรักษาโรคต่างๆ	 ท่ีเป็นอยู่	 เช่น	 ปวดไหล่	 
ปวดกล้ามเนือ้	เลอืดข้น	เท้าบวมได้	กไ็ปหานอนให้ฝังเข็มท่ีโรงพยาบาลจฬุาฯ	

ทุกอาทิตย์อีกรายหนึ่งนานเป็นปี	 ต่อมาเขาส่งเราไปให้หมอจีนแท้ๆ	 เป็น 
หมอแลกเปลี่ยนมาจากปักกิ่ง	ประจ�าทีโ่รงพยาบาลหวัเฉยีว	เพราะทีห่วัเฉยีว 
มียาจีนให้กลับไปกินท่ีบ้านด้วย	 เราก็ไปให้เขารักษาจนหมอหมดเทอมกลับ

ปักกิ่ง	แต่อาการเราก็ไม่หาย	และต่อมาตอนอายุเกือบ	70	ปี	เท้าปวดบวมก็

กลับไปหา	(หมอกอล์ฟ)	ฝังเข็มใหม่	เขามาเปิดคลินิกที่บ้านเดิมของคุณยาย	

ไปฝังจนเขาปิดคลินิกเลย	อาการมันก็ดีขึ้นแต่ก็อย่างว่ามันเสื่อมของมันตาม

อายุขัยอยู่แล้ว	 อายุ	 70	 ป	ี สมัยก่อนคงต้องนอนอยู่กับบ้านอย่างเดียวแล้ว	 
คงออกมาเดินเล่นกอล์ฟและท�างานอย่างเราเป็นอยู่ก็คงไม่ได้แล้ว

	 เท่านั้นยังไม่พอ	 ยังมีผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ	 แนะน�าเราให้ไปหาหมอ

ทางเลอืก	ไปรกัษาโดยใช้วธิกีารล้างหลอดเลอืดและปรบัอาหารการกนิของเรา	 
เพื่อหลีกเลี่ยงไม่กินของท่ีเราแพ้	 ก็ไปนอนให้น�้ายาล้างหลอดเลือดในเวลา

เดียวกันกับหาหมอหลายๆ	 โรงพยาบาลและหมอแผนจีน	 หมอทางเลือก 
บอกผลตรวจเลอืด	(ซ่ึงเสยีเงนิค่าตรวจหลายหม่ืน)	ออกมาว่าเราแพ้ข้าวและ

แป้งต่างๆ	บอกให้เรางดกนิข้าวและพวกแป้งท้ังหลาย	รวมถงึบะหม่ี	เส้นหมีต่่างๆ	 
กนิได้แต่เนือ้สตัว์กบัผกั	 ท�าให้นกึถงึบทกลอนท่ีว่า	 “อดข้าวดอกหนาชวีาวาย  
คงไม่ตายเพราะอดเสน่หา” จะตายไหมวะเรา	ถ้าท�าตามหมอทางเลอืกท่ีแนะน�า	
หมอกร็บัประกนันะว่าหากเราไม่กนิข้าวกนิแป้งสกั	6	เดอืน	เราจะเลกิไม่ต้อง

กนิยาลดความดนัและยาเบาหวานได้เลย	หายเดด็ขาด	นกึบ่นอยูว่่าเป็นไปได้ 
อย่างไร	 อดข้าวตายแน่ๆ	 พอดีมีเพื่อนรุ่นพี่ท่ีท�างานและเล่นกอล์ฟด้วยกัน

บอกว่า	เชื่อว่าเราท�าได้	เพราะเรามีวินัย	เลยต้องยอมท�าดู	เพราะกลัวเขาจะ

หาว่าเราไม่มีวินัย	ซึ่งจะเป็นตัวอย่างไม่ดีกับน้องๆ	ที่ท�างานด้วยกัน	แต่ไอ้ที่

ไปล้างหลอดเลือดนี่ซิ	 มีคนบอกว่าไปล้างเอาไขมันตะกอนในเส้นเลือดออก	 
มรีายหนึง่เกดิตะกอนในเส้นเลอืดท่ีล้างออกมาไปอุดเส้นเลอืดเข้าหัวใจ	ต้องเอาไป 
หาหมอแผนปัจจบัุนแบะอกผ่าตดัเส้นเลอืดเลย	เรากก็ลวัเลยเลกิไป	ไอ้ท่ีไปหา

หมอทางเลือกแล้วอดข้าวนี	่หมอเป็ดมารู้ทีหลังพูดค่อนขอดว่า	ไปเชื่อหมอ

เขาไม่ให้กินข้าว	ให้กินแกลบแทน	แสบไหมละ	เราอดข้าวอยู่ถึง	5	ปี	มันก็ดี

ไปอย่างท่ีท�าให้เราผอมลง	จากท่ีน�า้หนกัเกนิ	80	กก.	ลดลงมาได้ถงึประมาณ	

5	กก.	แต่เรื่องที่ตามมาคือ	กินเนื้อสัตว์มากไป	โรคเกาต์ก็กลับมาอีก	ถึงได้

ต้องไปหาหมอรักษาโรคเกาต์ด้วยอีกราย	 เลยเลิกอดข้าวประท้วงเพื่อการมี

วินัยไป	ไม่รู้ว่าโดนหลอกเหมือนกับที่หมอเป็ดฟันธงหรือเปล่า
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	 มีอยู่ตอนหนึ่ง	 เราเจ็บท่ีเท้าท่ีโคนนิ้วมาก	 ถึงขนาดเดินตีกอล์ฟ 
ไม่ครบรอบและแพ้เพื่อนๆ	 ขาประจ�า	 เลยโทรไปหาหมอโรคกระดูกท่ีเป็น 
เพื่อนกันอีกคน	ชื่อทัศนะ	เขาให้เราไปพบที่คลินิกทันที	พอรู้ว่าเราเล่นกอล์ฟ 
แพ้เพื่อนเพราะเดินไม่ไหว	 ก็จับเราฉีดยาสเตียรอยด์ท่ีหว่างนิ้วเท้าให้ทันที	

บอกว่าอย่างนี้ต้องจัดการให้หายโดยเร็ว	 เพื่อจะไปเอาคืน	 เจ็บมากแต่ก็

ชะงัดดี	 แล้วก็ไม่คิดสตางค์เราด้วยเลย	

เหมือนกับหมอท่ีเป็นเพ่ือนๆ	 ทุกๆ	 คน	 
เราก็ซาบซ้ึงเลยชวนให้มาเล่นกอล์ฟด้วย	 
จะได้จ่ายคืนให้ในสนาม	จนป่านนี้ยังไม่ได้ 
มาเล่นด้วยกันเลย	 ท่ีเจ็บเท้ามันหายไป 
หลายเดือนแล้วก็กลับมาเป็นอีก	 เท่ียวนี้ 
รู ้มาว ่าเพื่อนท่ีเป ็นหมอกระดูกอีกคน	

(หมอวิเชียร	รพ.วิชัยยุทธ)	ก็เปลี่ยนไปหา 
เพื่อนคนนี้อีกคน	 เขาก็จับเอกซ์เรย์อีก	 
ทีนี้เอาท้ังตัวเลยท้ังคอ	 บ่า	 ไหล่	 หลัง	 
บ้ัน เอว	 และ เท ้ า 	 แล ้ วบอกกับ เรา 
กระดูกเรามันแก่แล้ว	 มันเสื่อมเกือบไปทุกส่วน	 แต่ยังไม่ถึงกับต้อง 
เข้าผ่าตัด	 และอีกเช่นเคย	 จัดการฉีดยาเข้าท่ีง่ามเท้าเรา	 ให้เราเดิน 
ตีกอล์ฟได้ต่อไป	 แล้วยังสอนเราอีกว่าเราตีกอล์ฟผิดท่า	 ทั้งๆ	 ที่ตัวหมอเอง 
ตีกอล์ฟไม่เป็น	 นี่ก็เพื่อนๆ	 กันท้ังนั้นท่ีเราต้องพ่ึงพา	 หมดความหย่ิงยโส	 
สมัยเด็กหนุ่มว่าเราไม่ต้องพึ่งพาหมอไปแล้ว

	 เพื่อนๆ	 ของเราอีกหลายๆ	 คนท่ีเคยเรียนกันมาตั้งแต่ตอนเป็น 
เด็กหนุ่ม	 ก็ได้มีโอกาสมาเจอกันใหม่ตอนหลังเกษียณจากราชการ	 บางราย 
ก็ยังท�างานเป็นบางเวลาต่อตามโรงพยาบาล	 บางรายก็เปิดคลินิกส่วนตัว

อยู่ต่างจังหวัด	 เช่น	 หมอวิชัยเปิดคลินิกอยู่ท่ีเชียงราย	 เวลาเราไปเท่ียว 
ต่างประเทศด้วยกนั	เขากพ็กยาไปด้วยเพยีบ	เผือ่ตวัเองและเพือ่นๆ	ท่ีไปด้วย	

เราไปด้วยแล้วเป็นไข้เป็นหวัดก็ได้ยาเพ่ือนช่วยอนุเคราะห์	 ต่อมาเราเป็นไข้

เล็กๆ	 น้อยๆ	 ก็โทรไปหาหมอวิชัย	 เขาก็ช่วยแนะน�าสั่งยาให้	 นี่ก็เป็นหมอ 
ทางไกลที่คอยเป็นห่วงเป็นใยเราอย่างดี

	 เรามโีรคประจ�าตวัด้านกายภาพ	คอื	ปวดไหล่	ปวดคอ	น่าจะเริม่หนกัข้ึน 
เมื่อตอนอายุเราได้	 60	ปี	 ตอนเขียนหนังสือ	 “ตัว...ตน ตอนอายุ 60”	 ว่า	
เริ่มปวดต้นคอและปวดไหล่	 ไม่แน่ใจว่ามาจากเล่นกอล์ฟมากเกินไปหรือ 
มาจากการใช้คอมพิวเตอร์โดยเฉพาะตอนเขียนหนังสือด้วยคอมพิวเตอร	์ 
ก็เริ่มด้วยการไปนวดกับหมอนวดแผนโบราณ	 ซ่ึงก็เป็นประจ�ามาตั้งแต ่

วัย	40	ปีต้นๆ	ตั้งแต่เริ่มเล่นกอล์ฟใหม่ๆ	แล้ว	คือ

มันนวดแล้วรู้สึกเส้นมันหย่อน	 รู้สึกร่างกาย

ผ่อนคลาย	 เมื่อปวดคอปวดไหล่ก็นวด 
มากข้ึน	 ประมาณอาทิตย์ละครั้ง	 มันก็

สบายไปเป็นพักๆ	แต่ไม่หายขาด	เพื่อนก็ 
แนะน�าให้ไปหาหมอกายภาพบ�าบัด	ถกูจบัไป 
เอกซ์เรย์	 ก็พบว่ากระดูกต้นคอเริ่มเสื่อม	

ก็ท�ากายภาพบ�าบัดไป	 ต่อมาก็ไปฝังเข็ม

กับหมอแผนจีน	 (หมอกอล์ฟ)	 ตามท่ีได้

พูดไปแล้ว	
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	 ท่ีว่ามาเป็นแต่เรือ่งเลก็เรือ่งน้อยท่ีไปมาหาสูก่บัเพือ่นหมอเป็นประจ�า

ในช่วงหลังนี้	แต่มีอยู่	4	ครั้งที่เป็นเรื่องใหญ่ที่เราต้องเข้าโรงพยาบาล

	 ครั้งแรกตอนอายุ	40	ปีกว่าๆ	ท�างานแล้วเครียดมาก	ความดันขึ้นสูง 
และเกดิอาการเท้าบวมข้ึนมา	กป็รกึษาหมอเป็ดเพือ่นรกันีแ่หละ	แนะน�าให้ไป 
ตรวจไต	ตรวจอลัตร้าซาวด์	จนกระท่ังมาพบเลอืดด�าเป็นลิม่อุดตนัไม่หมนุเวยีน	 
ท่ีเท้าท้ังสองข้าง	เลยต้องรกัษา	หมอให้กนิยาละลายล่ิมเลือด	แล้วบอกให้เดิน 
บ่อยๆ	 เดินเร็วๆ	 พอดีเป็นช่วงท่ีเราเริ่มตีกอล์ฟ	 ก็เลยถือโอกาสตีกอล์ฟ 
ทุกๆ	วนัแต่เช้ามืด	ตามท่ีเขยีนในเรือ่งกอล์ฟ	กถ็อืว่าเป็นโชคท่ีท�าให้เราได้มโีอกาส 
ไปฝึกซ้อมกอล์ฟอย่างเอาจรงิเอาจงั	แต่กเ็กดิเรือ่ง	เกดิอุบัตเิหตท่ีุท�าให้เราต้อง

ไปเย็บแผลที่เลือดกระฉูดที่โรงพยาบาลที่ระยอง	เพราะกินยาละลายลิ่มเลือด

เข้าไปแล้วไปงัดกันชนท่ีติดล้อถูกบาดเอา	 ต่อจากนั้นมาก็ไปตรวจร่างกาย

เป็นประจ�าท้ังตรวจเลือดและท�าอัลตร้าซาวด์	 โดยมีหมอคอยก�ากับดูแล	 
หมอเป็ดบอกเราต้องดูแลสุขภาพให้ดี	 เพราะต้องดูแลคนเป็นจ�านวนมาก	 
ป่วยหนักไม่ได้และยังตายไม่ได้

	 ครั้งที่สอง	ตอนอายุขึ้นเลข	5	ก็เกิดเป็นนิ่วในถุงน�้าดี	หมออีกคนที่ 
เล่นกอล์ฟด้วยกนัตอนเช้าเป็นครัง้เป็นคราว	กแ็นะน�าว่าเราควรจะตดัมนัท้ิงเสยี	 
ตอนท่ีเรายังมีร่างกายแข็งแรงอยู่	 เราก็ยังไม่เช่ือ	 พอดีมีผู้ใหญ่ท่ีเราเคารพ

แนะน�าให้เราไปหาหมอทางเลอืก	ซ่ึงตอนนัน้แพทยสภายงัไม่รบัรอง	เลยไปท�า

ท่ีบ้านหมอทางเลอืกท่านนัน้	กใ็ห้งดข้าวงดน�า้	ท�าดท็ีอกซ์เป็นเวลาตดิกนัเป็น

อาทติย์	วนัสดุท้ายไปนอนท่ีบ้านหมอ	หมอให้กนิน�า้มันระหุ่งแล้วนอนตะแคง

เพื่อให้มันไหลเข้าไปในถุงน�า้ดี	เราก็ว่านอนสอนง่าย	ท�าตาม	แต่ผลออกมา 
ลดได้แต่เพียงน�้าหนัก	 ซูบผอมไปหน่อย	 แต่ถุงน�้าดีก็ยังมีนิ่วก้อนเดิมอยู่	 
จึงหมดทางเลือก	ต้องไปนอนให้ผ่าตัดเอาออก	โดยการแนะน�าของหมอเป็ด 
ตามเคย	หลงัผ่ากนิอะไรมนัๆ	กไ็ม่ได้	ท้องมันอดื	อึดอัด	บางครัง้ถงึกบัต้องอาเจยีน 
เช่นเดียวกับหมอรักษาโรคเกาต์ก็เคยพูดกับเราว่า	 อะไรท่ีเป็นเอ๊าะๆ	 เราก ็
กนิมากไม่ได้	มนัแสลงท�าให้โรคก�าเรบิ	ตกลงของมนัๆ	เอ๊าะๆ	ต้องห่างๆ	เป็นงัน้ไป

	 	คืนวันหนึ่งตอนอายุเลข	5	กว่าๆ	นี่เองนอนอยู่ดีๆ	 เกิดปวดแปล๊บ 
ข้ึนมาท่ีบ้ันเอวด้านหลังตอนตีสอง	 เราจ�าได้ว่านั่นเป็นต�าแหน่งไตตามท่ี 
หมอเป็ดบอก	 นอนปวดอยู่จนถึงตี	 4	 โทรไปหาหมอเป็ด	 เขาบอกไปเลยท่ี 
โรงพยาบาลท่ีเขาท�าอยู่ให้ไปรอเลยบอกอีกสกัครูห่มอจะมา	แล้วเขากร็บีแต่งตวัมา	 
ท�าการตรวจเอกซเรย์กบ็อกว่าเรามีก้อนนิว่หลดุออกมาจากไตอยู่ท่ีท่อปัสสาวะ

ตอนบน	 แกก็จัดการให้เรากินยาก่อน	 เข้าใจเป็นยาท่ีเข้าไปขับนิ่วหรืออะไร

ประมาณนัน้	ก่อนท่ีแกจะให้เรากนิ	แกเอายาก�าไว้ในมอื	แล้วพนมมอืหลบัตา
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แล้วได้ยนิแกภาวนาว่า	“เพีย้งหลดุ”	เรากต็กใจเรากค็บกนัมานานกร็ูว่้า	แกเป็น
หมอผ่าตดันีน่า	ท�าไมกลายมาเป็นหมอผไีปได้	เรากถ็ามแกว่า	วธิไีสยศาสตร์

ก็มีใช้ในวงการแพทย์แผนปัจจุบันด้วยหรือ	สักครู่แกก็เปลี่ยนใจ	บอกเอามัน

เลยดกีว่า	จะได้ไม่ต้องมานอนรอเจบ็	เลยเข้านอนให้แกจดัการท่ีโรงพยาบาล	 
พอเสร็จได้ไม่กี่วัน	เรามีก�าหนดไปเยี่ยมลูกชายที่อเมริกา	ทั้งๆ	ที่ยังไม่ได้เอา 
สายท่ีสวมในท่อปัสสาวะออกเลย	แกกบ็อกไปได้ไม่เป็นไร	ถ้ามอีะไรกโ็ทรกลบั

มาหาก็แล้วกัน	 เราไปเย่ียมลูกก็ไม่เจียมสังขาร	 ลูกพาไปดิสนีย์แลนด์	 ก็ไป 
เล่นล่องเรือล่องแก่งกับลูก	 จนปัสสาวะออกมาเป็นเลือด	 แต่ก็ยังโชคด ี
ที่ไม่เป็นอะไร

	 อีกครั้งหนึ่ง	 เม่ือ	 2	 ปีท่ีผ่านมา	 เราไปท่ี	 สปป.ลาว	 ตอนใต้	 เพื่อ

ไปดูงานแล้วก็ไปตีกอล์ฟด้วย	 เกิดอาการปวดท้องและถ่ายไม่ออกแล้วก็

หนาวสั่นเป็นไข้	 ตกกลางคืนต้องให้ลูกน้องพาไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลใน

เมืองปากเซ	 เนื่องจากค�่าแล้ว	 ท่ีโรงพยาบาลก็ไม่มีหมออยู่	 มีแต่พยาบาล	

ก็พยายามสวนท้องให้เราถ่าย	 ก็ไม่ส�าเร็จ	 เลยหมดปัญญาบอกให้พาเรา

ข้ามกลับไปท่ีโรงพยาบาลท่ีจังหวัดอุบลฯ	 ท่ีติดกัน	 เราคิดดูแล้วรุ่งข้ึนกลับ

ไปรักษาท่ีกรุงเทพฯ	 ดีกว่า	 จึงโทรกลับมาให้ภรรยาติดต่อหมอรังสรรค ์
หมอหัวใจเพื่อนเรา	ให้จัดรถพยาบาลมารับเราจากสนามบิน	พอบินกลับมา 
ข้ึนรถพยาบาลไปโรงพยาบาล	หมอรอรบัเราเพยีบเลย	เข้าตรวจเอกซ์เรย์	ท�า

อัลตร้าซาวด์	บอกท้องไม่เป็นอะไร	แต่มีนิ่วที่กรวยไต	คนละข้างกับครั้งก่อน

ท่ีหมอเป็ดเคยเอาออกไปแล้ว	 ออกมาจากห้องตรวจ	 เจอหมอรังสรรค์บอก

ดแูลเราให้ดหีน่อย	อย่าให้หวัใจเราหยดุเต้นนะ	หมอรงัสรรค์รบัปากรบัค�าเป็น

อย่างดี	ก็เลยโล่งใจ	หมอโรคไตก็เลยมาจัดการกับเราต่อ	ไม่นึกเลยว่าจะมีนิ่ว

ในตวัเราในตบัไตไส้พงุมากถงึขนาดนัน้	นัน่กเ็ป็นอกีครัง้หนึง่ท่ีเจบ็ถงึกบัต้อง

โรงพยาบาลผ่าตัด	แต่ก็ยังพอไหว	ยังไกลหัวใจ	

 ตอนนี้เข้าวัยเลข 7 ต้นๆ แล้วก็ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของหมอ  

โดยเฉพาะที่เป็นเพื่อนๆ กันมาตั้งแต่วัยเด็กอย่างใกล้ชิดบ่อยมากขึ้นๆ หมอ

ก็เตือนเราบ่อยๆ ว่า หัดรู้ตัวว่าแก่แล้วบ้างนะ จะไปกระโดดโลดเต้นแบบ 

สมยัหนุม่ๆ มากๆ อีกไม่ได้แล้วนะ ตวัเราต้องดแูลตวัเราเองก่อน แต่ในบางครัง้ 

เราไปหาหมอเพื่อนๆ ดูท่าทางเขาโทรมและดูแก่มาก บางคนก็มีคนไข้เยอะ

กินอาหารผิดเวลาเพราะต้องดูแลคนไข้ เราก็ต้องเตือนหมอว่า ดูแลตัวเอง 

บ้างนะ แก่แล้วจะยังท�าเก่งเหมือนตอนเป็นหมอหนุ่มๆ ไม่ได้แล้ว เพื่อนเรา

บางคนก็บอกเราไปหาแต่หมอเพื่อนๆ กัน ควรจะเปลี่ยนไปหาหมอหนุ่มๆ  

กว่าเรา เพราะไม่รูว่้าระหว่างหมอท่ีเป็นเพือ่นกนักบัเรา ใครจะไปก่อนกนั กค็ดิว่า 

ไปหาหมอเพื่อนกันก็ยังมีโอกาสได้พบปะพูดคุยกัน โดยเฉพาะคุยถึงเรื่อง

เก่าๆ สมัยหนุ่มๆ ก็ท�าให้เราและเพื่อนหมอมีชีวิตชีวาขึ้น หากเขาไปก่อนเรา

ค่อยหาหมอคนใหม่ที่อายุน้อยกว่าดูแล ตอนนี้ก็ว่ากันอย่างนี้ไปพลางๆ ก่อน

ก็แล้วกัน สนุกดี
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อยู่กับกอล์ฟ
4

	 ขอเล่าเรื่องตีกอล์ฟที่ชอบยิ่ง	 เพราะเป็นสิง่จนุเจอืคอยเกือ้หนนุ
กอล์ฟเป็นสิ่งเสพติดที่มีคุณ	 ช่วยเพิ่มทุนเพิ่มพลังทั้งกายใจ
	 เคยคิดหากเรานี้ไม่ตีกอล์ฟ	 คงต้องหมอบถอดใจไปไม่ไหว
เป็นกีฬาที่เหมาะสมกับทุกวัย	 ยังเล่นได้แม้ชราเฮฮากัน



	 ส�ำหรับเรำกีฬำกอล์ฟคือสิ่งท่ีเป็นท้ังกำรออกก�ำลังกำย	 ท้ังเป็นกำร 
พักผ่อนหย่อนใจ	คลำยเครียด	 ได้รับอำกำศสดชื่น	 อยู่กับธรรมชำติ	 อยู่กับ

ต้นไม้ใบหญ้ำ	 โดยเฉพำะในเวลำเช้ำมืด	 เม่ือเรำออกไปเดินเล่นคนเดียว	

อยู่กับธรรมชำติ	 มีน�้ำค้ำงบนใบหญ้ำท่ีเรำเดินตีกอล์ฟไป	 เป็นกำรฝึกสมำธิ	

เหมอืนกำรเดนิจงกรม	เวลำเดนิเล่นกอล์ฟ	จติกอ็ยูก่บัมัน	ตัง้อกตัง้ใจเล่น	แม้

จะเป็นกำรเล่นคนเดียว	 ท�ำให้ใจสงบคลำยควำมเครียด	 ท้ิงควำมทุกข์ต่ำงๆ	 
ท่ีม	ีท�ำให้จิตใจสบำย	ร่ำงกำยแขง็แรง	ได้เดนิออกก�ำลงัยำมเช้ำ	ได้รบัแสงแดด

ตอนเช้ำตรู	่บำงครัง้มีฝนปรอยๆ	ในช่วงหน้ำฝน	กเ็ป็นกำรสร้ำงภมิูคุม้กันอย่ำงดี	

เรำจึงพยำยำมจัดเวลำให้ได้มีกำรเดินออกก�ำลังบ่อยๆ	 เป็นประจ�ำ	 ท้ังเล่น 
คนเดียวตอนเชำ้ๆ	ทั้งกับเพื่อนๆ	ในวันหยุดตลอดมำ

	 ก่อนที่จะมำเริ่มเล่นกอล์ฟ	ตอนอำยุ	 40	 ต้นๆ	 เรำเริ่มมีอำกำรป่วย

หลำยอยำ่งเกี่ยวกับควำมเครียดจำกกำรท�ำงำน	 เช่น	 ควำมดันสูง	 เลือดข้น	

น�้ำตำลในเลือดสูง	นิ่วในถุงน�้ำดี	หมอที่ดูแลรักษำโรคเลือดข้น	เคยแนะน�ำวำ่	

ให้เดินออกก�ำลังเป็นประจ�ำ	เลยท�ำให้โรคนั้นทุเลำไปได้	คิดอยู่เป็นประจ�ำว่ำ

ถ้ำเรำไม่ได้เล่นกอล์ฟ	 เรำคงทรุดโทรมทั้งรำ่งกำยและจิตใจมำก	 งำนกำรใน 
อำชีพท่ีท�ำอยู่	 คงไม่สำมำรถท�ำได้จนถึงทุกวันนี้	 จึงถือได้ว่ำ	 กอล์ฟเป็น 
ยำบ�ำรุงท�ำให้เรำแข็งแรงทั้งรำ่งกำยและจิตใจ

	 เลขำฯ	ตัวดีของเรำก็เคยบอกวำ่	หำตัวเรำนั้นไม่ยำก	 เรำรู้จักไปอยู ่
แค่	4	แห่ง	หนึ่งในนั้นก็คือ	ตีกอล์ฟ	ที่สนำมไหนบำ้งเธอก็รู้หมด	ที่ส�ำคัญเธอ

เป็น	Organizer	เป็นผูจ้ดักำรจองสนำมให้เล่นกอล์ฟนดัหมำยสมคัรพรรคพวก

ที่คุ้นเคยหรือที่คบกันให้เรำ	เพื่อนๆ	นักกอล์ฟรู้จักเธอดีทุกๆ	คน

		 ได้เขยีนในหนงัสอื “ตวั...ตน 
ประเสรฐิ ภทัรมัย” เม่ือตอนอำยุครบ	
60	ปี	ว่ำกฬีำกบัเรำเป็นของคูก่นั	เล่น

มำตั้งแต่เด็ก	 เปลี่ยนประเภทกีฬำท่ี

เล่นมำเรือ่ยๆ	จนตอนอำยุ	40	ปีกว่ำๆ 
หันมำเล่นกอล์ฟ	 ก็ติดกอล์ฟมำก	

คิดว่ำจะเล่นต่อไปจนกว่ำเล่นไม่ไหว	

กฬีำกอล์ฟนีเ้ล่นกนัได้แม้วยัจะต่ำงกนั 
เป็นเกมกีฬำท่ีเล่นเองคนเดียวก็ได้ 
เล่นเป็นหมู่เป็นก๊วนหลำยๆ	 ก๊วน

ก็ยิ่งสนุกใหญ่	 พูดได้ว่ำเป็นกีฬำท่ีท้ังออกก�ำลังกำย	 ท้ังพักผ่อนหย่อนใจ 
ท้ังสร้ำงควำมสมัพนัธ์ในหมู่เพือ่นได้เฮฮำกนั	ท้ำทำยมเีดมิพนักนัเลก็ๆ	น้อยๆ	

เพื่อควำมสนุกสนำน	 ท้ังสร้ำงควำมสัมพันธ์สนิทสนมกันทำงธุรกิจ	 คือได้

หลำยๆ	อย่ำงแบบบูรณำกำรจำกกำรเล่นกอล์ฟ	

	 เคยเล่นกอล์ฟกับผู้ใหญ่ท่ีเรำเคำรพนับถือ	 รู้จักกันตั้งแต่ตอนเรำ

เริ่มท�ำงำนใหม่ๆ	 (อำจำรย์บุญไทย	 โอทกำนนท์)	 ท่ำนชอบกีฬำกอล์ฟมำก	 
ท่ำนเปรียบเปรยให้เรำฟังบ่อยๆ	 ว่ำ	 กีฬำกอล์ฟถือเป็นสิ่งเสพติดอยำ่งหนึ่ง	

แต่เป็นสิ่งเสพติดท่ีให้คุณ	 ไม่ใช่ให้โทษ	 ท่ำนบอกว่ำปล่อยให้มันติดไปเถอะ	

ดีกว่ำไปติดอย่ำงอื่นๆ	
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	 ตำมท่ีกล่ำวไว้ในเล่มก่อน	เรำมำเริม่เล่นกอล์ฟด้วยเหตผุล	2	ประกำร

 
 ประการแรก	เพรำะสนำมเทนนสิท่ีเคยเล่นมำก่อนหน้ำนัน้	เปลีย่นไป

สร้ำงเป็นคอนโดไปหมด	เลยไม่รู้จะไปออกก�ำลังเล่นกีฬำที่ไหน	ประเภทไหน

ต่อดี	เพื่อนบอกวำ่มำเล่นกอล์ฟซิ	เป็นกีฬำที่เล่นได้ตลอดชีวิต	

 ประการท่ี 2	เรำไปเป็นวศิวกรท่ีปรกึษำออกแบบระบบสำธำรณปูโภค

ให้สนำมกอล์ฟหลำยแห่ง	แต่เรำไม่รู้เรื่องกอล์ฟเลย	ก็ไปตอบเขำผิดๆ	ถูกๆ	

ถกูเจ้ำของสนำมเขำไล่ให้ไปหดัเล่นกอล์ฟเสยีก่อน	จะได้มำพดูกนัแบบรูเ้รือ่ง

รู้รำว	

	 เลยตัดสินใจมำเริ่มหัดกอล์ฟ	 ปรึกษำธนสำร	

ปรมำจำรย์ทำงกอล์ฟของพวกเรำเป็นคนแรก	 เขำก็ให้

ยืมเหล็กมำหนึ่งอัน	ให้พีรวัธน์ลองพำเรำเข้ำสนำมไดรฟ์

แถวถนนรำมค�ำแหง	(สุขำภิบำล	3)	แถวใกล้ๆ	บ้ำนก่อน	 
ถือได้ว่ำพีรวัธน์นี่เองท่ีชักพำเรำเข้ำสนำมไดรฟ์กอล์ฟ 
คนแรก

กอล์ฟ-เร่ิมหัดเล่น
	 กอล์ฟหัดใหม่ตีไม่เป็นแสนเย็นยาก	 ออกแรงมากก้มลงดูลูกอยู่เฉย
ลูกเล็กเล็กกลมกลมต้องก้มไม่เงย	 หัดนานเลยกว่ารู้ ใจนิสัยมัน
	 พอเล่นได้เล่นเป็นเน้นการหัด	 ลูกชิพพัตจัดเจนเน้นขยัน
ทั้งวันหยุดวันงานส�าราญกัน	 อยู่กับมันได้ตลอดไม่ปอดกลัว

128 129



	 เริ่มใหม่ก็ยังตีลูกไม่ถูก	 เรำเลยเลือดเข้ำตำ	 มุมำนะต้องเล่นให้ได	้ 
ลยุเข้ำสนำมไดรฟ์มนัทุกๆ	วนั	ตัง้แต่เช้ำๆ	ไปเปิดสนำมไดรฟ์เองเลย	ตมีนัทุกวนั	 
บำงวันเช้ำรอบเย็นรอบเลย	 โปรเห็นเรำเอำจริงเอำจังมำกๆ	 ท่ีตกลงไว้ว่ำจะ

จบัจนเรำออกสนำมได้	ได้เงนิแล้วเลยหนหีำยไปจำกสนำมไดรฟ์นัน้	ตอนแรก 
คิดว่ำกลัวควำมขยันของเรำ	มำทรำบทีหลังว่ำมีนักกอล์ฟหัดใหม่หลำยคนก็

ถูกแกเบี้ยวเหมือนกัน	

	 เรำก็เพิ่งรู้ว่ำวงกำรนี้มีโปรประเภทรับเงินแล้วเบ้ียวแบบนี้ด้วย	 ยังมี

โปรอีกคนท่ีสนำมมำเสนอจับให้แทน	 ทีนี้เรำไม่เอำแบบเหมำแล้ว	 เอำเป็น

รำยชั่วโมงดีกว่ำ	ก็เริ่มมำแบบลุ่มๆ	ดอนๆ	แบบนั้น

	 ตีในสนำมไดรฟ์กอล์ฟทุกวีทุ่กวันอยู่หลำยเดอืน	จนกระท่ังสบโอกำส	นดักบั 
เพื่อนฐิระวัตร	 กุลละวณิชย์	 ขณะนั้นเป็นรองผู้ว่ำฯ	 จังหวัดฉะเชิงเทรำกับ 
พรีวธัน์	ไปดงูำนแถวแปดริว้	เสรจ็แล้วกช็วนกนัไปออกรอบท่ีสนำมบำงปะกง 
รเิวอร์ไซด์เป็นครัง้แรก	เรำกต็ืน่เต้นเพรำะเป็นครัง้แรก	ออกไดรฟ์จำกหลมุหนึง่	 
ท่ำนฐริะวตัรไดรฟ์คนแรก	ลกูโด่งข้ึนฟ้ำจนนำงฟ้ำร้อง	แต่ไปไม่ไกลนกั	พรีวธัน์	 
เป็นคนทีส่อง	ไดรฟ์ไม่ถูกลูกวิ่งจับตั๊กแตนไปไม่ถึงร้อยหลำ	เรำก็ใจชืน้แบบนี้

เรำกท็�ำได้แน่ๆ	เลยไดรฟ์ออกไปได้ไกลกว่ำเพือ่นเลย	มำทบทวนทีหลงักค็ดิว่ำ 
เพื่อนๆ	คงให้ก�ำลังใจเรำ	ตีแบบไม่ค่อยถูกลูกให้เรำเกิดก�ำลังใจ	เลยออกรอบ

ครั้งแรกเป็นไปด้วยดี

	 พอเข้ำสนำมลองหัดตี	 ยังตีไม่ถูกลูกดอก	 เลยรู ้สึกว่ำท�ำไมถึง 
ยำกเย็นจัง	ลกูเลก็ๆ	ท่ีอยู่นิง่ๆ	น่ำจะตง่ีำยๆ	เรำเล่นกฬีำลกูกลมๆ	มำกเ็ยอะแล้ว	

ขนำดลูกวิ่งอยู่เรำยังตีถูกเลย	แต่นี่ลูกนิ่งๆ	เรำตีมันไม่ถูก	ก็รู้สึกประหลำดใจ 
และท้ำทำย	ว่ำท�ำไมคนอ่ืนเขำตถีกูลกูกนัไปเสยีไกลได้อย่ำงไร	แล้วท�ำไมเรำ

ท�ำไม่ได	้ในวันแรกที่เข้ำสนำมนั้น	มีโปรที่สนำมเฝ้ำมองหำเหยื่ออยู่	เดินมำ 
หำหมูสนำมไดรฟ์	มำ	Approach	เรำ	จะจบัให้จนเป็นออกสนำมได้	เหมำรวม	 
5,000	 บำท	 เรำถำมพีรวัธน์	 ผู้น�ำเรำเข้ำสนำม	 พีรวัธน์พยักหน้ำเห็นด้วย	 
(คงเบ่ือจะต้องมำจบัวงให้เรำม้ัง	เลยส่งให้โปร)	เรำกเ็ลยได้โปรคนแรกท่ีสนำม

ซ้อมไดรฟ์มำเริ่มจับให้
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	 โปรส่วนตัวท่ีช่ือธนสำร	 บอกให้เรำไปหัดเดินตีคนเดียว	 แล้วหัดชิพ

หัดพัต	 แบบทดลองหลำยๆ	 ลูก	 ตอนที่สนำมว่ำงๆ	 ซึ่งก็ท�ำตำม	 แทบทุกๆ	 
เช้ำก่อนสว่ำง	กจ็ะออกไปตไีปเล่นคนเดยีวตำมสนำมต่ำงๆ	หัดลองจนกระท่ัง 
รูร้ะยะ	รูน้�ำ้หนกั	โดยเฉพำะลกูท่ีต�ำ่กว่ำ	100	หลำลงมำและลกูบนกรนี	สอนวธิี 
คดิวธิที�ำต่ำงๆ	ให้เรำ	จนเรำช�ำนำญ	เชือ่ไหมว่ำเรำตกีอล์ฟตอนเช้ำๆ	ใช้เวลำ

แค่เพียงรอบละช่ัวโมงกว่ำนิดๆ	 เท่ำนั้นเอง	 เป็นกำรออกก�ำลังและหัดเล่น 
ตอนเช้ำๆ	เสรจ็แล้วอำบน�ำ้ท่ีสนำม	แล้วเลยไปท่ีท�ำงำน	ไปถงึไม่เกนิ	9	โมงเช้ำ	

	 นี่แหละเป็นเรื่องของเด็กใหม่เริ่มหัดตีกอล์ฟ

	 เลยได้ใจ	 ครั้งท่ี	 2	 นัดธนสำรกับเพื่อนเขำท่ีท�ำงำนอยู่กระทรวง 
กำรคลงัออกรอบท่ีสนำมกรงุเทพกรฑีำแต่เช้ำตรู	่เพ่ือนธนสำรไดรฟ์ชอร์ตแรก 
ลูกไปไกลกว่ำ	200	หลำ	ตำมด้วยธนสำรไปไกลลิบอีกเหมือนกัน	เรำถึงได้รู้

และเข้ำใจว่ำเขำตกีอล์ฟกนัอย่ำงงีน้ีเ่อง	ไม่เหมอืนท่ีเรำออกรอบครัง้แรก	เลย

ช็อกตไีม่ออก	ไดรฟ์ไม่ถกู	และครัง้นัน้เป็นครัง้แรกท่ี	ดร.ธนสำร	ได้เห็นวงเรำ

กต็กใจ	ว่ำโปรมนัจบัให้ตแีบบนีไ้ด้อย่ำงไร	เลยต้องมำจบัวงให้ใหม่	เลยได้โปร

คนท่ี	3	มำสอนให้	เรำเลยถอืโอกำสประกำศให้ใครต่อใครทรำบหมดว่ำธนสำร

เป็นโปรจับกอล์ฟให้เรำ	และบอกเขำวำ่จะต้องขำยหน้ำครำวนี้แน่	หำกเรำตี

ไม่ได้	ตีไม่ถูกลูกเหมือนที่ผ่ำนมำ	เขำเลยต้องมำเอำจริงเอำจังกับเรำ	

	 ธนสำรบอกเรำเป็นคนสอนยำกท่ีสดุ	เพรำะชอบถำมเรือ่ยว่ำท�ำไมต้อง

อย่ำงนั้นท�ำไมต้องอย่ำงนี้	 ต้องหำเหตุผลมำอธิบำยเรำแบบเอ็นจิเนียร์ทำง

แมคคำนิกส์	เรำถึงเข้ำใจ	ถึงท�ำได้	เขำก็เป็นโปรที่เยี่ยมมำก	เขำไม่จับวงให้

เรำเหมือนของคนอื่นๆ	ให้เรำตีตำมวงที่เรำตีได้แล้วถูกลูก	แล้วให้เรำจ�ำวงที่ 
ตไีด้ไว้ให้ด	ีบอกว่ำ	หำกใครจะมำจบัเปลีย่นวง	กอ็ย่ำไปเชือ่	อย่ำไปเปลีย่นตำม	 
บอกวงท่ีตีได้นี้จะท�ำให้คนท่ีมำเล่นด้วยเห็นเป็นหมู	 ตีวงนี้จะได้เงินพนัน 
อีกมำก	นี่คือควำมพิเศษของโปรที่ชื่อ	ธนสำร

	 พอเรำตีกอล์ฟเป็นใหม่ๆ	 ก็เหมือนเด็กเพิ่งข่ีจักรยำนเป็น	 เล่นอย่ำง

เป็นบำ้เป็นหลังและเกือบทุกๆ	วัน	ทั้งเล่นกับคนที่สนิทๆ	กัน	เล่นกับเพื่อนๆ	

พี่ๆ	และพรรคพวกที่ท�ำงำน	เรียกว่ำทุกสนำม	ทุกรำยกำร	ใครมำชวนไม่เคย

ผิดหวัง ที่สนามกอล์ฟกรุงกวี ปทุมธานี
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	 ตอนเริ่มต้นเล่นกอล์ฟ	 เรำยังไม่ได้เป็นสมำชิกท่ีสนำมไหนสักแห่ง	 
แต่ตำมไปเล่นกบัพรรคพวกไปท่ัวทุกสนำม	วนัหนึง่โปรธนสำรบอกว่ำ	วนัข้ำงหน้ำ 
ทุกสนำมต้องเป็นสมำชิกหรือเป็นแขกของสมำชิกถึงจะเข้ำเล่นได้	 เรำก ็
ไม่ค่อยสบำยใจ	กลวัว่ำวนัข้ำงหน้ำเรำจะไปเล่นท่ีไหนด้วยตวัเองไม่ได้เสยีแล้ว	

ต้องหำทำงหำสนำมเป็นสมำชิก	

	 วันหนึ่งเรำไปเล่นกับธนสำร	เจอกับรุ่นพี่ที่ท�ำสนำมกอล์ฟที่คลอง	14	 
นครนำยก	 ก็ชวนซ้ือสมำชิกสนำมในรำคำ	 250,000	 บำท	 แถมรู้จักกันให้

ผ่อนส่งเดือนละ	 14,000	 บำท	 ไปเล่นเสียแค่ค่ำแคดดี้	 เรำเลยตกลงเป็น

สมำชิก	เชำ้ๆ	ถ้ำมีเวลำก็ขับรถจำกบ้ำนไปคลอง	14	ตั้งแต่ตอนตี	4	เพื่อไปตี	 
เสร็จแล้วกลับมำท�ำงำน	ดูซิพยำยำมขนำดไหน

	 ต่อมำทรำบจำกเพือ่นว่ำสนำมเพรสซิเด้นท์ท่ีสวุนิทวงศ์ก�ำลงัสร้ำงอยู่	 
โปรธนสำร	(อีกน่ะแหละ)	ไปตกีบัเรำ	ตอนท่ียังมีแค่	9	หลมุแรก	บอกว่ำสนำมนี้ 
ดมีำก	เจ้ำของลงไม้ลงมอืท�ำเอง	บอกน่ำจะดแูลสนำมด	ีเรำกเ็ลยซ้ืออีกแห่งหนึง่ 
เป็นแห่งท่ี	 2	 เรำเลยได้ตีและซ้อมท่ีใกล้บ้ำนข้ึน	 ขับรถออกจำกบ้ำนแต่เช้ำ

ตอนตี	5	ไปสนำมใช้เวลำไม่เกินครึ่งชั่วโมง	เลยตีบ่อยๆ	จนแคดดี้ทั้งสนำม

รู้จักดีแทบทุกคน

กอล์ฟ-เป็นสมาชิกสนาม
	 เล่นเป็นแล้วกลัวไม่มีที่จะเล่น	 ถกูเคีย่วเขญ็เป็นเมมเบอร์เห่อสนาม
เลยเริ่มซื้อตุนไว้ ให้พองาม	 แปดสนามรวมรวมกันถึงวันนี้
	 พอซื้อไปซื้อมาเป็นภาระ		 ไม่ลดละผลัดไปตีครบทุกที่
เช้าตื่นมาคิดให้ได้ไปไหนดี	 ทั้งวันคู่วันคี่ไม่มีลา
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	 ทีนีก้ม็ำถงึสนำมปัญญำรำมอนิทรำ	สนำมนีเ้ปิดไฟให้เล่นตอนกลำงคนื 
ควำมท่ีเรำบ้ำเล่นกอล์ฟ	 คิดว่ำวันไหนมีธุรกิจไม่สำมำรถไปเล่นรอบเช้ำได	้ 
ก็นำ่จะหำโอกำสเล่นตอนกลำงคืน	ประกอบกับธนสำร	(อีกแล้ว)	เป็นสมำชิก

ที่สนำมนี้อยู่ด้วย	ก็เลยซื้อสมำชิก	ด้วยควำมที่อยำกจะเล่นตอนกลำงคืนและ

ใกล้บ้ำน	เป็นเมมเบอร์สนำมที่เทำ่ไรแล้วละ

	 เมื่อเป็นสมำชิกหลำยสนำมก็เป็นภำระของเรำ	ที่ต้องหำทำงหำเวลำ

ที่จะไปใช้สิทธิ์	ตื่นเช้ำขึ้นมำทุกๆ	วันก็จะคิดวำ่	เชำ้นี้เรำจะไปออกก�ำลังและ

ซ้อมท่ีสนำมไหนดรีะหว่ำง	3	สนำมนีค้อื	เพรสซเิด้นท์	ปัญญำปำร์ค	(วนิเซอร์) 
และสนำมปัญญำรำมอินทรำ	ก็ต้องสลับกันไป	สนำมละวัน	ทุกๆ	วันที่ไปได	้ 
หำกไปไม่ได้ก็เอำไว้ตอนเย็นไปเล่นสนำมท่ีมีไฟกลำงคืนก็คือปัญญำ

รำมอินทรำ	ส่วนวันอำทิตย์ก็มีก๊วนเป็นประจ�ำตีที่ปัญญำปำร์ค	(วินเซอร์)

	 ตอนขับรถไปสนำมเพรสซเิด้นท์	ผ่ำนสนำมกอล์ฟท่ีก�ำลงัก่อสร้ำงแห่งหนึง่ 
ระหว่ำงทำง	ช่ือปัญญำปำร์ค	(วนิเซอร์)	กเ็ลยแวะเข้ำไปด	ูเหน็ขำยท่ีดนิพร้อม 
เมมเบอร์สนำมกอล์ฟด้วย	จึงชักชวนโปรธนสำร	(อีกแล้ว)	ไปด	ูเขำก็บอกว่ำ

ดีมำก	มีที่ดินวำ่งที่เหลืออยู่ใกล้ๆ	หลุม	B6	ธนสำรบอกดีเลย	เช้ำขึ้นมำออก

มำซ้อมชิพ	ซ้อมพัต	ที่หลุมใกล้บ้ำนได้เลย	เรำก็รีบซื้อที่ดินแล้วได้เมมเบอร์

สนำมมำด้วย	เป็นสนำมที่	3	แล้ว	

	 ท้ัง	3	สนำมท่ีเรำซ้ือ	พรีวธัน์กซ้ื็อด้วย	เพือ่จะได้มำเล่นกบัเรำเป็นประจ�ำ	

	 เรำไปเป็นวิศวกรท่ีปรึกษำให้กับสนำมกอล์ฟหลำยแห่งในช่วงปีก่อน	

2540	เช่น	ที่สนำมกอล์ฟเขำสอยดำว	สนำมกอล์ฟพัทยำคันทรีคลับ	สนำม

ศรีรำชำอินเตอร์ฯ	และสนำมอื่นๆ	อีกหลำยแห่ง		

	 สนำมกอล์ฟเขำสอยดำวชวนให้เข้ำไปเป็นผู้ถือหุ้นด้วย	 ก็เลยได้

สมำชิกมำหลำยใบ	 เลยแบ่งๆ	 กันถือเป็นสมำชิกในหมู่ผู้บริหำรท่ีทีมและ 
เพื่อนสนิท	 นี่ก็เป็นแห่งท่ี	 4	 แล้ว	 แต่สนำมนี้อยู่ถึงเขำสอยดำว	 จันทบุรี	 
ไปเล่นบ่อยๆ	 เหมือนสนำมท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นไม่ได้	 เลยไปเล่นกันอย่ำงน้อย

เพยีงแค่ครัง้สองครัง้ต่อปีกบัพรรคพวก	แต่กจ็ดัว่ำเป็นสนำมท่ีด	ีมบีรรยำกำศ

ที่ดีแห่งหนึ่ง	ที่เรำไปเล่นกันเป็นประจ�ำทุกปี

	 นอกจำกนี้ก็มีสนำมพัทยำคันทรีคลับและสนำมศรีรำชำอินเตอร์ฯ	 ที่

เรำได้รับเมมเบอร์สนำมกอล์ฟมำแทนเงินค่ำจ้ำง	เลยได้เป็นสนำมที่	5	และ

ที	่6	แต่เสียดำยที่สองสนำมนี้เป็นอยู่ไม่นำนก็มีอันเป็นไปที่ไม่ขอเอ่ยถึง	
สนามกอล์ฟปัญญารามอินทรา
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	 ตอนหลัง	สนำมกอล์ฟเริม่มีรำยกำรเบ้ียวสมำชิก	ท่ีสนำมเพรสซเิด้นท์ 
ท่ีเรำเล่นเป็นประจ�ำตอนเช้ำๆ	กถ็กูแบงค์ยดึ	แล้วเปลีย่นเจ้ำของ	เปลีย่นช่ือเป็น

สนำมสุวรรณภูมิ	แล้วลืมสมำชิก	ไม่ให้สิทธิ์สมำชิก	ส่วนสนำมกอล์ฟปัญญำ 
ปำร์ค	(วนิเซอร์)	กเ็ปลีย่นเจ้ำของ	และเปลีย่นชือ่เป็น	สนำมกอล์ฟวนิเซอร์	และต่อมำ 
กไ็ม่ค่อยให้สทิธิก์บัสมำชิกเท่ำไรนกั	ไม่มีเวลำให้สมำชิก	เปิดให้นกักอล์ฟขำจร

มำเล่นมำกมำย	 มีกำรจัดแข่งเป็นประจ�ำในวันหยุด	 ซึ่งปกติสนำมกอล์ฟที่มี

มำรยำทจะไม่จดัแข่งในวนัหยดุ	เพรำะจะต้องกนัไว้ให้สมำชิกเล่น	และวนัหยุด 
ท่ีไปเล่นเป็นประจ�ำ	 บำงครั้งต้องไปเข้ำคิวซ้ือตั๋วยำวเฟื้อย	 จนไม่ทันเวลำ 
ออกรอบก็ม	ี นอกจำกนั้นค่ำออกรอบของสมำชิกก็เพิ่มรำคำขึ้นมำเรื่อยๆ	 ก็

มีกำรฟ้องร้องกันอยู่

	 ก็รู้สึกว่ำ	 สนำมกอล์ฟท่ีประเทศนี้ไม่ค่อยท�ำตำมค�ำมั่นท่ีให้ไว้ตั้งแต่

เริม่เป็นสมำชกิกเ็สยีใจ	อยำกจะหำท่ีๆ	เรำสำมำรถมสีทิธิใ์นฐำนะเป็นสมำชิก

ตำมสมควร	ที่จะไม่ถูกเจำ้ของสนำมรังแก	

	 สนำมท่ีใกล้บ้ำนท่ีสดุคอืสนำมกรงุเทพกรฑีำ	เหมอืนเป็นสนำมหลงับ้ำน	 
ท่ีจริงเรำก็ตีอยู ่บ่อยๆ	 นะ	 เพรำะเพื่อนหลำยคนโดยเฉพำะโปรธนสำร	 
(อีกแล้ว)	 ก็เป็นสมำชิกเก่ำแก่ท่ีสนำมนี้	 ควำมท่ีธนสำรซ้ือสมำชิกมำตั้งแต่

ตอนรำคำแสนกวำ่ๆ	เมื่อเกือบ	40	ปีที่แล้ว	ตอนนั้นเรำยังเล่นกอล์ฟไม่เป็น 
เลยไม่ได้สนใจ	มำตอนท่ีเล่นเป็นแล้ว	รำคำค่ำสมำชิกก็	8-9	แสนแล้ว	เลยไม่เคย 
คิดจะซื้อสมำชิกสนำมนี้	ตอนวิกฤตเศรษฐกิจปี	2540	รำคำประมำณ	8	แสน 
เรำก็ไม่สนใจซื้อ	คิดในใจว่ำเสียแรงเสียเวลำขับรถไปไกลอีกสัก	10-20	นำที	

	 มนัน่ำจะพอแล้วแค่นัน้	แต่ยงัก่อน	เพรำะทรำบมำว่ำท่ีสนำมรอยลัเจมส์ 
ท่ีศำลำยำ	 มีก๊วนพรรคพวกตีกันเป็นประจ�ำในวันเสำร์	 เป็นวันท่ีเรำยังว่ำง 
ไม่มีก๊วนประจ�ำ	ก็เลยไปซื้อที่รอยัลเจมส์อีกแห่ง	 เพื่อไปเจอไปตีกับเพื่อนใน

วันเสำร์	ตีอยู่ประจ�ำวันเสำร์เป็นสิบปี	พออำยุมำกเข้ำชักขับรถไกลๆ	ไม่ไหว	

เกรงอันตรำย	ตอนเช้ำมืดออกไปตั้งแต่ตอนต	ี5	ไม่มีปัญหำอะไร	เพรำะยัง

เช้ำรถก็ไม่ติด	 แต่ตอนเล่นเสร็จ	 กินกลำงวันแล้วขับรถกลับซิ	 ตอนอำยุยัง 
ไม่ถึง	60	ก็ไม่ค่อยเทำ่ไร	พอกวำ่	60	แล้ว	รถก็ติด	มำถึงตอนจะข้ำมสะพำน

พระรำม	8	กม็อีำกำรง่วง	จะหลบัเสยีให้ได้	เลยคดิว่ำไม่ไหวแล้ว	เลยประกำศ

ขำยไป

ที่ Spring City อมตะ ชลบุรี
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ดีกว่ำจะต้องมำเสียเงินเพิ่มอีกตั้ง	 8-9	 แสน	 ไม่คุ้ม	 มำจนกระทั่งเมื่อ	 2	 ปี

ท่ีแล้ว	 เพื่อนเป็นนำยกสโมสรเจอกับเรำ	 พูดกับเรำว่ำน่ำจะซ้ือสมำชิกของ

กรุงเทพกรีฑำ	 เพรำะรำคำมีแต่ข้ึนไม่มีตก	 และสมำชิกทุกคนเป็นเจ้ำของ 
ไม่เหมือนสนำมอื่น	 และท่ีส�ำคัญอยู่ใกล้บ้ำนมำก	 เหมือนสนำมหลังบ้ำน	 
เรำมำนั่งคิดมำคิดไปก็คิดว่ำน่ำสนใจ	 เพรำะตอนนี้มีถนนร่มเกล้ำ-หัวหมำก

ก�ำลังสร้ำงอยู่	 ออกจำกบ้ำนไปสนำมก็ไม่ควรเกิน	 15	 นำที	 ประกอบกับ 
ภรรยำเป็นห่วงเรำขบัรถไปตกีอล์ฟแต่เช้ำมืดท่ีสนำมไกลๆ	อำจเกดิอุบัตเิหตไุด้	 
เพรำะอำยุมำกแล้ว	และอีกประกำรที่ส�ำคัญคือ	หลำยสนำมที่เป็นสมำชิกอยู่

ปิดไปเฉยๆ	 และหลำยสนำมก็เบ้ียวสมำชิกและก�ำลังเป็นคดีควำมฟ้องร้อง 
กนัอยู	่กเ็กดิสนใจเป็นสมำชิกสนำมกรงุเทพกรฑีำขึน้มำ	เพรำะสมำชกิทุกคน

มฐีำนะเป็นเจ้ำของ	เลยฝำกไปถำมบอกรำคำ	2	ล้ำน	9	แสนบำท	เรำเกอืบชอ็ก	 
คิดว่ำไม่เอำดีกว่ำ	 สองเดือนถัดมำก็ยังอยำกได้	 ไม่แล้วใจไปถำมอีก 
เขำบอกรำคำขึ้นเป็น	3	ล้ำน	3	แสนแล้ว	และก็มีโอกำสขึ้นไปอีก	เรำเลยรีบ

ตำลีตำเหลือกไปซื้อมำในรำคำ	3	ล้ำน	3	แสนบำท	ซึ่งเป็นค่ำสมำชิกที่แพง

ท่ีสดุเท่ำท่ีเคยมีมำ	แต่กร็ูส้กึดใีจท่ีซ้ือสมำชิกสนำมนี	้เพรำะรูส้กึว่ำเป็นเจ้ำของ

จริงๆ	 ว่ำงเมื่อไหร่เรำก็แวะไป	 เป็นเหมือนสนำมหลังบ้ำน	 อยำกเล่นเมื่อไร 
กล็งเล่นได้	(ยกเว้นวนัจนัทร์เพรำะเขำปิดสนำม)	และท่ีส�ำคญัคอืรำคำซ้ือขำย

สมำชิกซื้อมำไม่ถึงปีขึ้นไปถึง	4	ล้ำน	5	แสนแล้ว	ก็เป็นควำมรู้สึกดีๆ	ที่เรำ 
ไม่ได้โง่ถูกหลอกถกูต้ม	หรอืลงทุนผดิ	กเ็ลยมคีวำมสขุท่ีได้ตดัสนิใจซ้ือ	ตอนนี ้
ก็เล่นอยู่เป็นประจ�ำอำทิตย์ละอย่ำงน้อย	 2	 วัน	 ท่ีเหลือยังต้องแบ่งไปให ้
สนำมเดิมๆ	ทีเ่ลน่กับก๊วนประจ�ำ	โดยเฉพำะทีปั่ญญำรำมอนิทรำและวินเซอร์

	 นับไปนับมำได้	7	สนำม	หำยไปไหนหนึง่	เลยนกึข้ึนได้	กอ็ยำกกล่ำวถงึ 
ส่งทำ้ย	เมื่อตอนเริ่มเล่นกอล์ฟไม่นำน	มีเพื่อนสนิทคนหนึ่งบอกสนใจจะเป็น

สมำชิกสนำมกอล์ฟธูปเตมีย์ของกองทัพอำกำศไหม	ลูกน้องของเขำคนหนึ่ง

รูจ้กักบัผูบ้รหิำรสนำม	สำมำรถท�ำสมำชิกรำยปีให้ได้ในรำคำปีละ	5,000	บำท 
ตอนนัน้เรำยังใหม่ต่อวงกำร	และด้วยควำมท่ีอยำกมสีมำชิกเอำไว้หดั	เอำไว้ซ้อม	 
ก็เลยตกลง	ปีแรกก็เป็นไปด้วยดี	เรำไปซ้อมตอนเช้ำอยู่เป็นประจ�ำ	ก็แน่นอน 
พีรวัธน์ก็ไปเป็นสมำชิกร่วมด้วย	 พอมำปีท่ี	 2	 เขำเปลี่ยนผู้อ�ำนวยกำร 
สนำมใหม่	 เรำก็ไปตีตำมปกติของเรำ	 วันหนึ่งถูกเจำ้หน้ำที่ที่ขำยตั๋วขอบัตร

ของเรำไว้ตรวจสอบ	 บอกวำ่ของเรำเป็นของเก	๊ หนำ้แตกเลยเรำ	 ยังดีที่เขำ

ยังไม่ได้เอำเรื่องเอำรำวเรำเพียงแต่ยึดบัตรสมำชิกปลอมไป	 เลยห่ำงเหิน 
ไม่กล้ำไปสนำมนี้อีกเลย	 จึงอยำกจะฝำกนักกอล์ฟหรือท่ำนผู้อ่ำนเรื่องนี้ว่ำ	

ของดีรำคำถูกไม่มีดอกในโลกนี้	 และกำรต้มตุ๋นกันนี่มีอยู่ทุกวงกำร	 อย่ำไป

หลงกลง่ำยๆ	นะครับ

สนามกอล์ฟกรุงเทพกรีฑา
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	 ก๊วนโปรธนสาร
	 โปรธนสำรของเรำมีพรรคพวกท่ีเล่นกันเป็นประจ�ำ	 ซ่ึงเป็นกลุ่ม 
นักกอล์ฟที่กระทรวงกำรคลัง	เป็นก๊วนที่ตีกันระเบิด	แข่งตีไกลสู้กัน	แข่งชิพ

แข่งพัต	มเีดมิพนัสงู	และแต่ละคนฝีมอืฉกำจฉกรรจ์ท้ังนัน้	เรำไปร่วมเล่นด้วย

กอ็ยูป่ลำยๆ	แถว	ท่ีตำมไปเล่นเพรำะตดิไปกบัโปรของเรำ	ปกตกิจ็ดัให้เรำเล่น

กบัก๊วนบ๊วยๆ	พวกเดก็ๆ	หรอืพวกหัดใหม่	เช่น	ลกูชำยคณุนพดล	(หลำนชำย 
ท่ำนฐริะวตัร)	อำยุอำนำมขณะนัน้ประมำณ	13-14	ขวบ	และน้องๆ	ท่ีกระทรวง

กำรคลังที่เริ่มหัดใหม่

	 เคยมีกำรพนันขันต่อกันว่ำตัวเรำกับน้อง 
ที่กระทรวงคลังที่เริ่มหัดเล่นพร้อมๆ	กัน	2	คน	ว่ำ 
คนไหนจะพัฒนำไปได้เร็วกว่ำกัน	 ปรำกฏว่ำ

ฝีมือยังไม่ทันได้วัด	 แต่ท่ีแน่ๆ	 คือท้ังสองคนนั้น

จ�ำนวนครั้งท่ีไปเล่นด้วยกันน้อยกว่ำเรำมำกๆ	

เลยเลิกพนันกันไป	 แม้กระท่ังเด็กอำยุ	 14	 ปี

ซ่ึงเล่นได้เก่ง	 ตีได้ไกลมำกๆ	 เคยตีช็อตเดียว

จำกแท่นทีออฟ	 ท่ีหลุม	 B8	 สนำมปัญญำปำร์ค

ออนกรีนเลย	 มือหลำนตอนนั้นก�ำลังไปได้ดี 
น่ำจะเทิร์นโปรได	้แต่หลำยปีต่อมำ	อยู่ๆ	ก็เลิกเล่นไป	คุณพ่อของเขำบอกวำ่	 
เขำเป็นหนุ่มแล้ว	เขำไปเล่นอยำ่งอื่นสนุกกวำ่	เลยเลิกเล่นกอล์ฟ	เรำเสียดำย 
ฝีมือแทนเลย	 นี่ก็เป็นกลุ ่มเป็นก๊วนแรกๆ	 ท่ีเรำเล่นด้วย	 แต่ไม่ประจ�ำ	 
เพรำะฝีมือคนละรุ่น

กอล์ฟ-ก่อนวัย	60
	 กีฬากอล์ฟเล่นกันได้ทุกระดับ	 มีแต้มต่อแต้มปรับนับเทียบเท่า
เล่นกับเพื่อนพี่น้องพ้องพวกเรา	 เล่นบ่อยเข้ามีหลายก๊วนล้วนชอบกัน

	 ทบทวนกจิกรรมกอล์ฟท่ีเรำเล่นๆ	กบัพรรคพวกหลำยกลุ่มหลำยก๊วน	 
ก่อนถึงวัยครบ	 5	 รอบหรืออำยุ	 60	 ปี	 หรือก่อนวัยอำวุโส	 เพื่อจะลองมำ 
เปรียบเทียบกับช่วงเมื่อเร็วๆ	นี้ที่ผำ่นไป	จำกรอบที่	5	มำรอบที่	6	ว่ำมีอะไร

เปลี่ยนไปบำ้ง	มีรสมีชำติมำกขึ้นหรือน้อยลง

ที่สนามกอล์ฟปัญญารีสอร์ท ศรีราชา
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 ก๊วนประจ�าวันอาทิตย์
	 ตั้งแต่ตอนเล่นเป็นใหม่	 ไปซื้อเมมเบอร์ท่ีสนำมกอล์ฟเพรสซิเด้นท	์

ก็มำเจอเพื่อนที่สนิทสนมกันมำก่อน	 (ดร.ทนง)	 ไปตีกับลูกน้องจำกธนำคำร

ทหำรไทยหลำยคน	 ก็ชวนกันมำเล่นกันเป็นประจ�ำท่ีเพรสซิเด้นท์	 ในเช้ำ 
วนัอำทิตย์	แล้วชวนกนัมำซ้ือเมมเบอร์ท่ีสนำมกอล์ฟปัญญำปำร์คเพิม่	สลบัตกีนั	 
2	สนำมนี้ในวันอำทิตย์	

	 วนัหนึง่เพือ่นสนทิจำกอีกกลุม่หนึง่	วฒันะเป็นเศรษฐใีหญ่ชวนไปเล่นท่ี

สนำมกอล์ฟวนิด์มิลล์	ท่ีเขำซ้ือท่ีดนิและเมมเบอร์พเิศษไว้เล่นได้	2	ก๊วน	โดย

ไม่ต้องระบุชื่อ	 เรำก็เลยชวนพรรคพวกเพื่อนเรำที่เป็นก๊วนประจ�ำวันอำทิตย์ 
ไปเล่น	 เลยเพิ่มมำอีกหนึ่งสนำม	 จำกนั้นก็มีเพื่อนๆ	 อีกหลำยๆ	คนมำร่วม

เล่นด้วย	 และกลำยเป็นกลุ่มประจ�ำเล่นกันเพิ่มขึ้นอีก	 เพื่อน	 (วัฒนะ)	 คนนี้	 
หำกนบัวนัเวลำและจ�ำนวนครัง้แล้ว	จะเป็นคนท่ีเล่นกบัเรำมำกท่ีสดุ	เม่ือสมัยนัน้ 
ชวนไปไหนไปด้วย	ถึงไหนถึงกัน	ขอให้ได้ตีกอล์ฟเถอะ	ไม่เคยกลัวใคร

	 ตอนนัน้เป็นช่วงท่ีเรำเริม่เล่นกอล์ฟกนัใหม่ๆ	เรำกต็ระเวนเล่นด้วยกนั	 
มีสมำชิกประเภทประจ�ำ	 และมำเล่นเป็นครั้งเป็นครำวกันเพิ่มมำกขึ้นๆ	 
ไม่เพยีงแค่	4	สนำมนี	้เรำตระเวนตไีปท่ัว	เคยชวนกนัไปเล่นท่ีสนำมล�ำลกูกำ 
เจอกับเพ่ือนนักเรียนเก่ำเตรียมอุดมฯ	 รุ่นเดียวกัน	 (วีระศักดิ์)	 ท�ำงำนท่ี

ส�ำนักงำนทรัพย์สินส่วนพระมหำกษัตริย์	 ก็เลยได้มำเป็นสมำชิกประจ�ำก๊วน

เพิม่ขึน้อีกคน

 ก๊วนผู้ว่าฯ	แปดริ้ว
	 อกีกลุม่หนึง่กก็ลุม่ของท่ำนฐริะวตัรตัง้แต่เป็นรองผูว่้ำฯ	และต่อมำเป็น 
ผู้ว่ำฯ	 ก็มีก๊วนนำยอ�ำเภอและวิศวกรประจ�ำจังหวัดเล่นด้วย	 เรำก็ติดสอย 
ห้อยตำมไปด้วย	 กลุ่มผู้ว่ำแปดริ้วนี่เล่นกันวันเสำร์ปักหลักเล่นกันท่ีสนำม

กอล์ฟบำงปะกงริเวอร์ไซด์	 ด้วยอำนิสงส์จำกท่ำนเป็นผู้ว่ำฯ	 ท่ำนก็มีโควต้ำ 
สองก๊วน	เรำกช็วนๆ	เพือ่นกลุม่อืน่ๆ	ท่ีเล่นกนัเป็นประจ�ำท่ีสนำมอ่ืนท่ีจะกล่ำวต่อไป 
มำเล่นเป็นประจ�ำวันเสำร์เช้ำที่นี่ด้วย	กลุ่มนี้มีบำงคนเล่นกันไปเล่นกันมำนั่ง 
ชนแก้วกนัต่อเป็นประจ�ำ	จนผูว่้ำฯ	ท่ีเป็นเจ้ำภำพเหนือ่ยใจ	เพรำะจะไปท�ำอย่ำงอ่ืน 
หลังกิจกรรมเล่นกอล์ฟก็ยังมีสองท่ำนนี้นั่งเป็นพยำนอยู่	 จนกระท่ังคนหนึ่ง

ต้องไปแบะอกบำยพำสหัวใจ	 อีกคนหนึ่งต้องไปเจำะฝีในตับจึงเลิกรำกัน	 
ก๊วนนีเ้ล่นกนัอยู่หลำยปี	จนกระท่ังผูว่้ำฯ	ย้ำยไปอยู่จงัหวัดอ่ืน	กเ็ลยหยดุกนัไป	
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	 ก็เขำนีแ่หละท่ีชวนไปเล่นกนัท่ีสนำมรอยลัเจมส์ท่ีศำลำยำบ้ำงเป็นครัง้

เป็นครำว	สมัยก่อนเรำจะเล่นกนัแบบมตีดิปลำยนวมแบบหมำหมู่	คอื	เล่นกัน

ทุกคน	สมัยนั้นก็ตั้งหลักที่หลุมละ	50	บำท	แล้วมีเบิ้ลก็เพิ่มเป็น	100	บำท	 
มีรีก็เป็น	200	บำท	เล่นกันทุกคน	ต่อมำเขำก็เพิ่มวงเดิมพันส�ำหรับ	3	หลุม

สุดท้ำย		ด้วยรำคำ	500:500:1,000	เขำเล่นกัน	3	คน	ไม่ยอมให้เรำเพิ่มตำม	

เรำก็เลยเหงำๆ	ไม่ตื่นเต้นไปตำมเขำด้วย	

	 จำกกำรท่ีเล่นด้วยกันต่อเนื่องตลอดทุกอำทิตย์	 บำงอำทิตย์ก็แถม 
วันเสำร์	 หรือวันธรรมดำ	 เศรษฐีใหญ่	 (วัฒนะ)	 ท่ีเล่นเป็นประจ�ำ	 ถึงกับ

ประกำศไปทั่วว่ำเรำได้เงินจำกกำรเล่นกับเขำส่งเสียลูกเรำทั้งสองคนไปเรียน 
ต่ำงประเทศ	ดูเถอะ	ช่ำงสร้ำงเรื่องสร้ำงรำวให้เรำเหลือเกิน

	 สมัยนัน้เรำจดักลุม่ตำมฝีมอืออกเป็น	2	กลุม่	กลุม่แรกประเภท	มอืเก๋ำ 
แฮนดแิคปตวัเดยีว	อีกกลุม่หนึง่เป็นประเภทมือใหม่	ปกตท่ีิเรำเล่นกนัจะแบ่ง

เล่นตำมฝีมือตำมกลุ่มที่ว่ำนี้	 ครั้งหนึ่งไปเล่นกันที่สนำมล�ำลูกกำ	 มีหมอฟัน 
แฮนดิแคปตัวเดียวไปเล่นด้วยเป็นครั้งแรก	เพื่อนเศรษฐีประจ�ำก๊วน	(วัฒนะ)	 
ยังไม่เคยปะมอืกนัเลย	กข็ึน้ยืนบนแท่น	ท้ำทำยเลยว่ำจะเล่นกนัเท่ำไร	อย่ำงไร	 
ยังไม่รูจ้กัชำยแปลกหน้ำท่ีเป็นหมอฟันคนนีเ้ลย	เรำห้ำมไม่ทนั	เลยเสรจ็เสยีท่ำไป	 
เสียหำยหลำยแสน	 หลังจำกวันนั้นเขำไม่ท้ำทำยใครส่งเดชอีกเลย	 ต้องหยั่ง 
เสยีก่อนว่ำฝีมอืเป็นอย่ำงไร	มือขนำดหมอคนนีต้อนนัน้ต้องต่อพวกเรำ	3	หลมุ 
จึงจะเล่นเดิมพันกันได้	อย่ำงนี้เขำเรียกว่ำ	“ไม่ดูตาม้าตาเรือ”	ใช่ไหม

	 ตอนท่ีเล่นกนัท่ีปัญญำปำร์คทุกวนัอำทิตย์	ก๊วนประจ�ำของเรำมเีพือ่น

อกีคนหนึง่	(เสีย่ตัก๊)	เริม่มำร่วมเล่นด้วยพอแบ่งข้ำงแบ่งพวกทไีร	เพือ่นคนนี้

ต้องขอคู่กับเรำทุกที	เขำเป็นนักเลงไม่กลัวใคร	เขำบอกว่ำเขำไม่ใช่นักพนัน	

แต่บ่อยครัง้ก่อนออกรอบเล่น	เขำบอกเม่ือคนืก่อนเขำได้ไพ่มำหลำยหมืน่	และ

วนัไหนรวยมำ	เขำจะตแีบบเทน�ำ้เทท่ำ	ไม่เกรงใจเรำท่ีเป็นพำร์ทเนอร์เขำเลย	

บ่อยครั้งที่ออกหลุมแรก	ก็ตีตกน�้ำหน้ำแท่นทีออฟไปแล้ว	2-3	ลูก	เรำได้แต่ 
มองตำปรบิๆ	คดิในใจว่ำเขำท�ำได้	เพรำะเขำรวยมำ	แต่เรำซิ	ต้องหำทำงช่วยเหลอื 
ตวัเอง	หำทำงท�ำมำหำกนิวธิอ่ืีน	เพือ่น�ำมำจนุเจอืประเภทคู	่คดิแล้วยังเหนือ่ย

ไม่หำยเลย

	 ที่ปัญญำปำร์คนี่เช่นกัน	บำงครั้งเพื่อน	(วีระศักดิ์)	ก็มำร่วมเล่นด้วย	 
ฝีมือก็ไม่เลวเทียบเท่ำเสี่ย	 ตีไปร้องเพลงไป	 เพลงอะไรก็ไม่รู้จัก	 ร้องว่ำ	 
“พี่นี้มีแต่ให้..” 

สนามกอล์ฟปัญญาปาร์ค (วินเซอร์)
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เขำก็ว่ำเล่นเก่งจริงแต่เล่นไม่เป็น	 เล่นไม่ดูตำม้ำตำเรือเลย	 เลยถูกลูกเล่น 
ระดับเสธถล่มซะเสียคนไปเลย	มินำ่ไปเล่นกับลูกค้ำถึงไม่ค่อยได้งำน	เพรำะ

ไปเล่นเก่งแต่ไม่เป็นแบบนี้เอง

	 สมำคมนกัเรยีนเก่ำเอไอทมีกีำรจดัประชุมใหญ่กนัทุกๆ	ปีหมุนเวยีนกนั 
เป็นเจ้ำภำพตำมประเทศต่ำงๆ	และเป็นธรรมเนยีมท่ีจะมีกำรจดัเล่นกอล์ฟกนั 
หลังกำรประชุม	 เพื่อเป็นกำรพักผ่อน	 และสนุกสนำนสังสรรค์กัน	 ตอนเรำ

ยังไม่ได้ตีกอล์ฟก็ไปเท่ียวกับกลุ่มท่ีไม่ได้เล่นกอล์ฟ	 แต่พอเล่นเป็นแล้ว	 
ไม่เคยขำดท่ีจะไปร่วมเล่นด้วย	จ�ำได้ว่ำเคยเล่นท่ีไต้หวนั	มำเลเซยี	อินโดนีเซีย	

เกำหลี	และ	สปป.ลำว	ก็เป็นกำรเล่นกอล์ฟที่ต่ำงประเทศอีกวำระหนึ่ง

 กับก๊วนนักเรียนเก่าเอไอที
	 เรำท�ำงำนให้สมำคมนักเรียนเก่ำเอไอทีมำนำน	 ตั้งแต่สมัยปี	 2518	

และปกติสมำคมก็จะจัดแข่งกอล์ฟเพ่ือหำเงินมำท�ำกิจกรรมสมำคมทุกๆ	 ป	ี

ตั้งแต่เรำยังเล่นกอล์ฟไม่เป็น	 ก็ไปช่วยรุ่นพี่ๆ	 จัดแข่งกอล์ฟ	 จนกระทั่งเรำ

มำตีกอล์ฟ	ก็เริ่มร่วมกับนักกอล์ฟนักเรียนเก่ำเอไอทีตีกอล์ฟกัน	และร่วมจัด 
แข่งกอล์ฟอยูห่ลำยสมยั	เรำนดัตกีนัเป็นครัง้เป็นครำว	ส่วนใหญ่ท่ีสนำมเอไอที	 
เนื่องจำกทุกคนยังต้องท�ำงำน	 ต่อมำก็นัดกันมำตีกอล์ฟท่ีสนำมปัญญำ

รำมอินทรำตอนเย็นๆ	 ที่เขำเปิดไฟเล่นตอนกลำงคืน	 เล่นอยู่ไม่นำนก็เลิกรำ

ห่ำงเหินกันไป	คนอื่นเขำเล่นน้อยลง	แต่เรำคงเส้นคงวำ

	 ต่อมำนักเรียนเก่ำเอไอที	ชื่อ	พล.อ.	บุญสรำ้ง	ได้รับเลือกเป็นนำยก

สมำคมฯ	เนื่องจำกเรำเคยชวนทำ่นมำท�ำงำนสมำคมฯ	ตั้งแต่ทำ่นยังมียศแค่ 
พนัตร	ีเมือ่ท่ำนเป็นนำยกสมำคมฯ	กโ็ทรมำขอแรงพวกเรำท่ีมีกลุม่นกัเรยีนเก่ำ 
ท�ำงำนกันอยู่มำกท่ีสุดและคุ้นเคยกับงำนสมำคมฯ	 เรำก็ยินดีไปช่วยงำน 
สมำคมฯ	กเ็ลยมกีำรจดัเล่นกอล์ฟกนัเป็นครัง้เป็นครำว	โดยเฉพำะท่ีสนำมทพับก	 
เรำกช็วนลกูน้องเรำท่ีเล่นกอล์ฟท่ีมีฝีมือดีๆ 	และเป็นนกัเรยีนเก่ำเอไอทไีปเล่นด้วย	 
มีอยู่ครั้งหนึ่งลูกน้องเรำประกบเล่นกับนำยพลเอกท่ำนหนึ่ง	 ฝีมือดี	 เคยเป็น

ผูจ้ดักำรสนำมกอล์ฟลำนนำท่ีเชียงใหม่	เล่นคนละก๊วนกบัเรำ	พอไปถงึซุ้มน�ำ้ 
พลเอกก็มำถำมเรำว่ำ	น้องคนที่เล่นด้วยท�ำงำนบ้ำงหรือเปล่ำ	ตีมำ	3	หลุม

พำร์ท้ัง	 3	 หลุมและชนะท่ำนท้ัง	 3	 หลุมเลย	 เท่ำนั้นเองลูกน้องของเรำต ี
ไม่ได้เลย	เสร็จท่ำนทุกหลุมเลย	นี่คือลูกเล่นระดับนำยพลครับ	แต่น้องคนนั้น 

ที่คุณหมิง สาธารณรัฐประชาชนจีน
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	 กับเพื่อนๆ	พี่ๆ	วิศวฯ	และจุฬาฯ
	 เรำได้รับเลือกให้เป็นประธำนวิศวฯ	 รุ่น	 08	 ในสมัยหนึ่ง	 ตอนที่เริ่ม

เล่นกอล์ฟใหม่ๆ	 พวกเรำชำววิศวฯ	 08	 ก็เริ่มตีกอล์ฟกันมำกข้ึนๆ	 ในช่วง 
ประมำณปี	 33-34	 (ถ้ำจ�ำผิดก็ขออภัย)	 ได้รับกำรเรียกร้องให้จัดกอล์ฟ	 
เรำก็จัดตี	ทั้งในกรุงเทพฯ	และไปที่ต่ำงจังหวัด	เช่น	เมืองกำญจน์	ที่พวกเรำ

ที่อยู่กำรไฟฟำ้ฝำ่ยผลิตสำมำรถจองที่จองสนำมให้ได้	 ก็เป็นเพื่อนวิศวฯ	 08	

อีกกลุ่มหนึ่งท่ีมำเล่นด้วยกันเป็นครั้งเป็นครำว	 และบำงคนก็ต่อเนื่องกันมำ

เป็นแขกทั้งประเภทไปกลับและมำประจ�ำ	

 กับเพื่อนที่สนามรอยัลเจมส์
	 มีเพื่อนอยู่อีกกลุ่มหนึ่งท่ีเล่นกันเป็นประจ�ำทุกวันเสำร์ที่สนำมรอยัล

เจมส์	 สนำมด	ี บ�ำรุงรักษำดี	 เรำอยำกเล่นด้วย	 เพื่อนอยำกให้ไปตีด้วยก็หำ

เมมเบอร์ให้เรำซื้อ	 เลยไปเล่นด้วยเป็นประจ�ำทุกวันเสำร์	 ในกลุ่มนี้ก็มีเพื่อน 
วศิวฯ	ร่วมรุน่	(จำรกึ)	ท่ีขณะนัน้เป็นอธบิดกีรมทำงหลวงเล่นอยูด้่วย	ขณะนัน้ 
ฝีมือท่ำนกับเรำก็พอๆ	 กัน	 และเล่นกันส่วนใหญ่เรำจะชนะเสียด้วย	 เพรำะ

ท่ำนเครียดกับงำน	แต่พอทำ่นเกษียณ	เปลี่ยนไปเป็นคนละคนเลย	เล่นได้ดี

มำกๆ	ตีก็ไกล	ชิพพัตก็ด	ี เล่นแต่ละรอบสกอร์เฉลี่ยต�่ำกวำ่	40	เรำสู้ไม่ไหว	

นกึในใจว่ำท�ำไมรำชกำรถงึไม่ต่ออำยุกำรท�ำงำนให้ท่ำนนะ	พอเกษยีณโล่งอก

โล่งใจ	ตีกอล์ฟจนเรำถอยเลย

	 แต่อย่ำงไรกต็ำม	ยังมีตวัจงูใจเรำจำกเพือ่นเก่ำท่ีชวนเรำไป	ท่ีเล่นกนั 
แบบไม่กลวัควำมพ่ำยแพ้	(เพรำะมสีตำงค์)	เล่นกนัแบบมเีบ้ิลมีรทุีกหลมุ	ครัง้นัน้ 
เคยเสียเรำถึง	 50	 points	 รวยไปเลยวันนั้น	 ต่อมำเขำก็ก�ำหนดกติกำใหม่	 
ว่ำเขำเบ้ิลได้คนเดียว	 เรำจะเบ้ิลได้ต่อเมื่อเขำอนุญำต	 เรำก็เป็นประเภท

เอำใจแขก	 ไม่เกี่ยง	 เอำไงเอำกัน	 ตั้งกติกำอย่ำงไร	 เรำก็เล่นได้ตำมนั้น	 
ไม่เกี่ยงกติกำท่ีตั้งขึ้นมำเองตำมอ�ำเภอใจ	 นับว่ำวีระศักดิ์ได้สร้ำงเรคคอร์ด

อันดับหนึ่งไว้กับเรำในวันนั้น

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงขุนวาง อ�าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่
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ด่ำนอ�ำเภอสะเดำ	สนำมนีแ้คดดีมี้แต่ผูช้ำย	และเป็นมือโปรท้ังนัน้	ก่อนออกรอบ 
เขำจะให้พวกเรำลงชื่อแล้วใส่แฮนดิแคปด้วย		พอออกรอบไป	เรำก็สังเกตว่ำ

ท�ำไมเวลำเรำพตัไม่ลงแคดดีท่ี้ถอืถงุให้เรำจงึหงดุหงดิ	พอเรำจะตด้ีวยหัวไม้	5	

ในระยะ	150	หลำ	แคดดี้เรำบอกไม่ใช่	ต้องใช้เหล็ก	7	ก็เถียงกัน	แต่สุดท้ำย

เรำไม่ยอม	แคดดี้ก็ยอมควักไม	้5	ให้เรำ	ด้วยควำมที่เรำเถียงกับแคดดี้	เรำก็ 
ตีไม่ได้	 แทนท่ีเรำจะหงุดหงิด	 กลับกลำยเป็นแคดดี้ของเรำหัวฟัดหัวเหว่ียง	

ถำมดูปรำกฏว่ำแคดดี้พนันกันเอง	 โดยดูจำกแต้มต่อท่ีเรำลงไว้	 เลยขอร้อง

ให้เขำเลิกพนันกัน	ไม่เช่นนั้นเรำตีไม่ได	้มีอย่ำงนี้ด้วยเพิ่งเคยเจอ

	 มกีำรจดักำรแข่งขนัระหว่ำงนกักอล์ฟนสิติเก่ำจฬุำฯ	กบัอดตีนกัศกึษำ

ธรรมศำสตร์ประจ�ำกันทุกปี	 (ไม่ทรำบว่ำเดี๋ยวนี้ยังมีหรือเปล่ำ)	 เรำก็เคยไป 
ร่วมเล่นด้วยอยู่ปีหนึง่	ซ่ึงเกม	Up	2	ต่อ	1	ซ่ึงเป็นกำรเล่นกนัฉันท์มติร	(ไม่ใช่	

ฉันมิตรนะ)	ก็ได้มำจำกกำรเล่นระหวำ่งทีมจุฬำฯ-ธรรมศำสตร์นี้

จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย

VS มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์	

	 ปีท่ีเรำเป็นประธำนรุน่กไ็ด้รเิริม่ให้จดักจิกรรมตกีอล์ฟ	หำเงนิเข้ำมำท�ำ

กจิกรรมของสมำคม	กไ็ด้รบัควำมร่วมมอืจำกพรรคพวกช่วยกันหำสปอนเซอร์ 
ท้ังจำกพวกร่วมรุ่นและจำกธุรกิจท่ีเกี่ยวข้อง	 สำมำรถจัดปิดสนำมได้ถึง	 
36	 ก๊วน	 และได้จัดกันต่อๆ	 มำเป็นประเพณี	 จนพวกรุ่นเรำเกษียณหมด	 
กม็ำเลกิจดัภำยหลงั	กำรจดักอล์ฟเพือ่หำเงนิท�ำกจิกรรมรุน่นี	้กม็บีำงคนในรุน่ 
ปฏเิสธ	ต้องให้ผูม้ำกบำรมโีทรไปขอให้สนบัสนนุถงึจะได้	เลยรูต้วัว่ำเรำนีบ่ำรมี

ไม่ถึงที่จะขอก๊วนจำกใครได้

	 เช้ำวันหนึ่งเรำไปตีกอล์ฟคนเดียวท่ีสนำมปัญญำอินทรำ	 พบกับ 
วศิวฯ	รุน่	07	นัง่คยุกนัว่ำเรำน่ำจะจดักอล์ฟเล่นกนัระหว่ำงรุน่	เลยตกลงกนัว่ำ 
ไปชักชวนกันรุ่นที่ใกล้ชิดกัน	จำกรุ่น	05	ถึงรุ่น	11	ก็ช่วยกันก่อตั้งก๊วนวิศวฯ

อำวุโสกันข้ึนมำ	 ผลัดกันเป็นเจ้ำภำพจัดกันปีละรุ่น	 ก็เริ่มจำกรุ่น	 05	 ก่อน	

พอมำถึงรุ่น	 08	 ท่ีประชุมเลือกเรำเป็นประธำนจัดกอล์ฟ	 ก็หำทำงจัดแบบ 
ปิดสนำม	 ขยำยรุ่นออกไปอีก	 และต่อมำเป็นชมรมกอล์ฟวิศวฯ	 อำวุโส 
มำจนถึงทุกวันนี้

	 กับเพื่อนวิศวฯ	 รุ่น	 08	 เรำก็มีกำรจัดเล่นกันอยู่เป็นประจ�ำ	 เพื่อนๆ	 
ที่เล่นด้วยกัน	บำงครั้งก็	2	ก๊วน	3	ก๊วน	บำงที่ก็มีถึง	9	ก๊วน	10	ก๊วนก็มี	ตำม

กำลเทศะและตำมแรงดึงดูดของเพื่อนๆ	ที่เล่นด้วยกัน

	 ตอนเริม่เล่นใหม่ๆ	เคยลงไปเล่นกบัเพือ่นท่ีหำดใหญ่กบัเพือ่นร่วมก๊วน 
ของเรำหลำยครั้ง	 และมีครั้งหนึ่งชวนข้ำมไปตีกันท่ีมำเลเซียผ่ำนทำง 
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	 ตอนนัน้	เรำกบัพรีวธัน์เล่นกอล์ฟกนับ่อยทีส่ดุ	ไปเล่นตำมสนำมท่ีเรำ

ไปซ้ือเมมเบอร์ด้วยกนั	ไปเล่นกนัรอบเช้ำๆ	ท้ังสนำมท่ีเป็นเมมเบอร์และสนำม

ท่ีไม่ได้เป็น	 ครั้งหนึ่งเคยไปเล่นกันท่ีเชียงรำย	 เล่นท่ีสนำมสันติบุรี	 เล่นกัน 
ตัง้แต่เช้ำมดื	เล่นกนั	4	รอบ	36	หลมุ	เสรจ็ตอนบ่ำยๆ	กย็งัไม่เลกิ	ไปเล่นต่อกนั 
ที่สนำมของสนำมบินอีก	อีก	2	รอบ	รวมกัน	6	รอบ	54	หลุม	เป็นสถิติที่

มำกที่สุดในกำรเล่นวันเดียวของเรำ	เล่นตั้งแต่เช้ำมืดไปเลิกเอำ	6	โมงเย็น

	 กอล์ฟในกลุ่มทีม
	 ดร.ธนสำร	 เป็นผู้น�ำทำงกอล์ฟ	 เป็นโปรในกลุ่มทีมตั้งแต่ตอนเริ่ม 
มำร่วมกับเรำใหม่ๆ	ตอนแรกๆ	เล่นกับลูกค้ำ	ต่อมำก็ชักชวนเพื่อนๆ	น้องๆ 
ในกลุม่ทีมไปหัดเล่นกอล์ฟ	กเ็ท่ียวไปตกีนัในท่ีต่ำงๆ	ปล่อยให้เรำเฝ้ำออฟฟิศ

	 เรำมำเริ่มเล่นกอล์ฟตอนปี	 2532	 ก็มีโอกำสตำมพวกเขำไปเล่น	

เนื่องจำกเรำเล่นทีหลังเขำ	 ก็เลยต้องเล่นต้องฝึกต้องซ้อมมำกหน่อย	 ด้วย 
กลยุทธ์ท่ีโปรธนสำรแนะเรำหลำยประกำร	ท�ำให้เรำพฒันำข้ึนมำได้เรว็	พอเล่น 
กับคนอ่ืนได้	 ยกเว้นโปรของเรำ	 บำงคนก็บ่นว่ำ	 เรำเหนียวจัง	 กินเรำยำก	 
(คงตั้งใจจะกินเรำ	 นึกว่ำเรำหมูๆ)	 บำงคนก็กล่ำวหำว่ำ	 เรำซ้อมทุกวัน 
ถึงเหนียว	ถำมวำ่มีกติกำด้วยเหรอที่หำ้มซ้อมมำก	น่ำจะไม่มีมั้ง

	 สมัยนั้นเรำก็ไปเล่นกอล์ฟกันเป็นประจ�ำที่สนำมเอไอที	 รังสิต	ที่เป็น

สนำม	9	หลุม	แทบจะทกุวนัเสำร์	ปกตเิรำเลน่	2	รอบ	ไปถงึซุม้ขำยก๋วยเตีย๋ว 
ก็ใกล้เที่ยง	ก็แวะกิน	กินเสร็จก็ออกไปตีกันต่อ	ผู้ใหญ่	(อ.บุญไทย)	ที่เรำชวน

ไปเล่นด้วยพูดว่ำพวกเรำเหมือนเด็กๆ	 นะ	 ออกไปเล่น	 พอหิวก็มำแวะกิน	 
กินเสร็จก็ออกไปเล่นต่อ	เออจริงแฮะ	เหมือนสมัยเด็กๆ	เลย
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	 ตอนท่ีเรำเริ่มเล่นกอล์ฟใหม่ๆ	 ก็มีผู้ใหญ่หลำยท่ำนเกษียณออกมำ	

และเรำก็เชิญมำเป็นที่ปรึกษำ		ก็ได้รับควำมเมตตำจำกพี่ๆ	ให้ค�ำแนะน�ำและ

ชวนไปเล่นด้วยกนั	ต่อมำน้องๆ	ในกลุม่ทีมกต็ำมพี่ๆ 	เล่นกนัมำกข้ึน	ตอนนัน้ 
คนเล่นกอล์ฟในกลุม่ทีมมถีงึ	30-40	คนเลยทเีดยีว	มกีำรจดักอล์ฟเล่นด้วยกนั 
แบบพี่ๆ	 น้องๆ	 เป็นประจ�ำเดือนสองเดือนครั้ง	 ต่อมำก็มีกำรตั้งเป็นชมรม

กอล์ฟกลุ่มทีมขึ้นมำ	

	 เรำเห็นประโยชน์ของกำรเล่นกอล์ฟ	 จึงพยำยำมชักชวนผู้ร่วมงำน 
เล่นกนัมำกข้ึนๆ	ครัง้หนึง่ไปดงูำนท่ีญ่ีปุ่นด้วยกนั	ไปดไูม้กอล์ฟเก่ำ	รุน่พีท่่ำนหนึง่ 
ไปด้วยดทู่ำจะสนใจชดุไม้เก่ำ	เลยยุส่ง	บอกว่ำซ้ือเลย	หำกกลบัมำไม่เล่นขำย

ให้เรำกไ็ด้	กลบัมำพีเ่ขำกข็ยนัซ้อม	ขยนัต	ีเลยเล่นไม่เลกิ	เคยได้	Hole	in	one	 
ไปถงึ	6	ครัง้	เลยมกีำรใช้ลกูไม้นีต่้อกบัคนอ่ืนต่อมำ	ตอนไปดงูำนท่ีญ่ีปุ่นเช่นกนั	 
ก็ได้นักกอล์ฟที่ขยันเล่นเพิ่มมำอีกหนึ่งคน	

	 ในช่วงปี	2538	 เรำได้เดินทำงไปสหรัฐอเมริกำและแคนำดำ	 เพื่อไป 
ดงูำนและตดิต่องำน	กเ็อำถงุกอล์ฟไปด้วย	กไ็ล่ตกีอล์ฟกนัเป็นเวลำ	2	อำทิตย์

ทั้งในอเมริกำและในแคนำดำ	แบกถุงกันเอง	เล่นกันถึง	10	สนำมเห็นจะได	้

นั่นเป็นอีกครั้งที่ได้โอกำสไปตีที่ต่ำงประเทศพร้อมกับไปติดต่องำนด้วย

ที่สหรัฐอเมริกา
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ก็เกือบเย็น	ภรรยำตกใจมำก	ไม่รู้วำ่เรำไปที่ไหน	มีอันตรำยอยำ่งไร	ก็หำกัน

จ้ำละหวั่น	 ก็เลยรู้สึกเข็ด	 เรื่องหนีครอบครัวไปตีกอล์ฟคนเดียว	 ต่อไปจะไป

สนำมไหนก็ต้องบอกสถำนที่ไว้ก่อน	จะได้ตำมหำถูก	

	 อกีครัง้หนึง่เรำกบัภรรยำไปเย่ียมลกูท่ีไปเรยีนท่ีอเมรกิำ	แล้วกช็วนกนั

ไปเท่ียวท่ีแคนำดำ	ไปหำเพือ่นท่ีอยูท่ี่นัน่	เรำกม็ถีงุกอล์ฟตดิตวัไปด้วย	เท่ียวไล่

ตระเวนต	ีหลงัจำกไปท่องเท่ียวกลบัเข้ำท่ีพกักนัแล้ว	ตอนนัน้เป็นช่วงฤดรู้อน	 
กว่ำจะมืดก	็3	ทุ่มแล้ว	จงึมเีวลำตัง้แต่	4-5	โมงเย็น	แรดไปตกีอล์ฟคนเดยีวได้

	 มำนั่งคิดนั่งเขียนเรื่องนี้	 แล้วก็คิดไม่ถึงว่ำท�ำไมเรำบ้ำกีฬำกอล์ฟถึง

ขนำดนี้

	 กอล์ฟ-ยามไปกับครอบครัว
	 ยำมไปพกัผ่อนตำมต่ำงจงัหวัดกบัครอบครวั	เรำจะพยำยำมหำสนำม

ท่ีอยู่ใกล้ๆ	 ท่ีเรำจะแอบไปตีคนเดียวในยำมเช้ำมืด	 ตอนท่ีคนอ่ืนยังหลับอยู	่

เช่นไปพัทยำ	 ก็จะแอบไปได้หลำยสนำม	 ในสมัยนั้นก็มีสนำมปัญญำแถวๆ	

บำงแสน	 ศรีรำชำ	 พัทยำคันทรีคลับ	 สนำมเซนต์แอนดรูวส์	 กรีนวัลเล่ย	์ 
ภูตำหลวง	ฟินิกส์	เป็นต้น	ส่วนเวลำไปพักที่เขำใหญ่ก็หลำยสนำมที่เขำใหญ่	 
รวมมำถงึ	Forest	Hills	(Sir	James)	และไปตำมแถวเขือ่นต่ำงๆ	ท่ีมีสนำมกอล์ฟ	 
ก็แบกถุงไปด้วยเป็นประจ�ำ	 บำงครั้งพวกเรำในก๊วนก็ชวนครอบครัวไป 
พกัผ่อนด้วยกนั	ให้เขำไปเท่ียวกนั	แต่เรำหนไีปตกีอล์ฟเป็นประจ�ำ	จนภรรยำ

ต่ำงกส็นทิสนมรูจ้กักนัเป็นอย่ำงด	ีเมือ่ก่อนจะนดักนัเป็นประจ�ำอย่ำงน้อยปีละ	 
2-3	ครั้งที่ออกไปตีตำ่งจังหวัด	โดยเอำครอบครัวไปด้วยทั้งก๊วน

	 มีอยู่ครั้งหนึ่ง	 เรำไปค้ำงท่ีพัทยำ	 แล้วแอบหนีไปตีกอล์ฟท่ีสนำม 
ภูตำหลวงคนเดียวแต่เช้ำมืด	 ไปถูกรถปิคอัพชนท้ำยตรงทำงท่ีเลี้ยวเข้ำ 
สนำมกอล์ฟ	รถปิคอัพมคีนนัง่กนัมำกนัหลำยคน	ออกมำรมุเรำ	หำว่ำเรำเปิด

ไฟเลีย้วกะทันหัน	ในขณะท่ีเขำก�ำลงัจะแซงเรำ	และชำวบ้ำนแถวนัน้กอ็อกมำดู	 
เหมอืนจะเข้ำข้ำงทำงรถปิคอพั	เรำรูส้กึไม่ปลอดภยั	เพรำะไปคนเดยีว	ต้องดงึ 
ตัวถังรถที่ยุบไปติดล้อออก	แล้วขับหนีออกมำจำกวงล้อมผู้คน	ตอนนั้นเป็น

เวลำท่ีเรำก�ำลังกินยำละลำยลิ่มเลือดอยู่ด้วย	 เหล็กท่ีเรำดึงออกจำกวงล้อ

บำดมือเรำ	ถึงเลือดกระฉูดเลย	เรำขับฝ่ำวงล้อมออกมำ	ไปเข้ำเย็บท�ำแผลที ่
โรงพยำบำลแถวนัน้	แล้วโทรหำเพือ่นท่ีเป็นผูใ้หญ่แถวนัน้ให้ช่วยเรำแก้ปัญหำ

ให้เรำด้วย	 ว่ำเรำถูกรุม	 ก็สำมำรถแก้ไปได้	 กว่ำจะกลับถึงบ้ำนพักท่ีพัทยำ 
ที่สนามกอล์ฟเขาสอยดาว จันทบุรี
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	 เธอชวนเพือ่นนกักอล์ฟสำวมำเล่นด้วยหลำยคน	มอียู่คนหนึง่ท่ีกลำย

มำเป็นประจ�ำในเวลำต่อมำอย่ำงยำวนำน		เธอเป็นนกักอล์ฟธรรมศำสตร์ฝีมือ

ดมีำก	แต่เธอเป็นนกัต่อสู	้หมำยถงึเธอต้องได้แต้มต่อ	เธอถงึจะสู	้มีอยู่ครัง้หนึง่	 
พวกเรำเล่นเกม	 เรียกวำ่	 Up	 2	 ต่อ	 1	 (ได้มำจำกกำรแข่งกอล์ฟประเพณี

จุฬำฯ-ธรรมศำสตร์)	หมำยถึงวำ่หำกใครชนะ	2	หลุมติดกัน	จะต้องต่อผู้แพ	้ 
1	Stock	ในหลุมต่อไป	มีคนแซวเธอวำ่ส�ำหรับเธอต่อให้	Up	3	ต่อ	1	เลย	

เธอดีใจรีบตกลงเอำเลย	 แต่เมื่อนึกได้อีกที	 ไม่ได้เปรียบขึ้นนี่	 เลยไม่ยอม	 
ก็เป็นที่เฮฮำกันไป	นี่แหละควำมเป็นนักต่อสู้ของเธอ

	 เขียนมำเสียยำวเรื่องกอล์ฟกับเรำในอดีตก่อนอำยุ	 60	 ปี	 นี่ขนำด

พยำยำมตัดให้สั้นแล้วนะ	แสดงให้เห็นว่ำกอล์ฟเป็นเสมอืนส่วนหนึ่งของชีวติ

เรำนะ

	 กับนักกอล์ฟสุภาพสตรี
	 ท่ีเล่ำมำท้ังหมดมีแต่พูดถึงนักกอล์ฟผู้ชำย	 ท่ีจริงเรำก็มีนักกอล์ฟ

สุภำพสตรีประจ�ำก๊วนอยู่เหมือนกัน	 นำงคนแรกชื่อ	 สุภำงค์	 เมฆจรัส	 เป็น

วิศวกรหญิงรุ่นเดียวกันท่ีท้ังรุ่นมีผู้หญิงแค่	 4	 คน	 และมีเธอเล่นกอล์ฟอยู่

เพียงนำงเดียว	 มำพบว่ำเธอก็เล่นกอล์ฟเม่ือตอนท่ีเรำเริ่มเล่นเป็นใหม่ๆ	 ท่ี

สนำมเพรสซิเด้นท์	 เลยชวนกันมำเล่นท่ีสนำมปัญญำปำร์ค	 (วินเซอร์)	 กับ 
ก๊วนกอลฟ์ประจ�ำของเรำ	เธอกเ็ป็นคนทีบ้่ำกอล์ฟพอสมควร	ไม่เคยขำดหำย	

เลยเป็นดำวประจ�ำก๊วน	 ตอนจัดกอล์ฟรุ่นและกอล์ฟวิศวฯ	 7	 รุ่น	 ก็ได้เธอ 
นี่แหละเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงคนหนึ่ง	 เธอเล่นได้ดีพอสมควร	 แต่เรำปกติก็ม ี
แต้มต่อให้	มอียู่ครัง้หนึง่เธอไปได้เกมมำจำกสนำมอ่ืน	เล่นแบบถ้ำเรำชนะเธอ

ได้ค่ำทริป	20	บำท	แต่หำกเธอชนะจะได้จำกเรำ	50	บำท	เหมือนต่อรอบละ	

2	หลมุครึง่	นีก่เ็ป็นอีกเกมหนึง่ท่ีเคยเล่นกนั	ครัง้นัน้ครัง้เดยีว	เรำเป็นฝ่ำยแพ้	 
วันนั้นเป็นวันปีใหม่เสียด้วย	ท�ำให้เป็นลำงไม่ด	ีเกมแบบนี้เลยเลิกเล่นไป

โมรียา จุฑานุกาล (ซ้าย) และเอรียา จุฑานุกาล (ขวา) 
สองพี่น้องโปรกอล์ฟสุภาพสตรีชาวไทย ที่ประสบความส�าเร็จระดับโลก

ที่คุนหมิง สาธารณรัฐประชาชนจีน
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	 เมื่อตอนอำยุย่ำง	60	ปี	คิดว่ำเกษียณจำกงำนกำรแล้ว	จะเล่นกอล์ฟ

สะบั้นหั่นแหลกไปเลย	แต่สุขภำพเริ่มไม่อ�ำนวย	ปวดโน่นปวดนี่	 ไปหำหมอ

กำยภำพบ�ำบัด	 หมอบอกให้เล่นน้อยลงหน่อย	 และเริ่มไม่มีแรงตีซะแล้ว	 
แต่ด้วยควำมชอบเป็นชีวติจติใจ	มหีรอืจะเลกิ	กย็งัตเีป็นประจ�ำอย่ำงเดมิ	ท้ังแบบ 
ตีเดี่ยวตอนเช้ำๆ	 กับตีกับก๊วนอีกหลำยๆ	 ก๊วน	 เรียกได้ว่ำในช่วง	 12	 ปี 
ท่ีผ่ำนมำ	จ�ำนวนวนัท่ีเรำใช้กับกีฬำกอล์ฟดจูะมำกกว่ำวนัท่ีใช้ส�ำหรบัเรือ่งใดๆ	

แต่ก็มีกำรเปลี่ยนแปลง	 ไม่ว่ำเป็นสมำชิกในก๊วน	 หรือก๊วนกอล์ฟท่ีเล่นกัน	 
บำงก๊วนกเ็ลกิรำกนัไป	แต่กมี็เพ่ิมเตมิข้ึนมำใหม่	ซ่ึงจะค่อยๆ	คดิทบทวน	ค่อยๆ

เขยีนออกมำ	เนือ่งจำกควำมจ�ำกช็กัจะเลอืนๆ	เรือ่งเก่ำๆ	นำนมำแล้วยังจ�ำแม่น	 
แต่เรื่องใหม่ๆ	ซิ	นึกไม่ค่อยออก	อยำ่งเช่นเขียนเรื่องอยู่ตอนนี้ยังจ�ำชื่อสนำม

ที่เคยไปตีบ่อยๆ	ไม่ได้เลย	นี่คือเรื่องที่เปลี่ยนแปลงไป	

	 พอหลังอำย	ุ60	ปี	เรือ่งสขุภำพ	อำกำรปวดไหล่ดเูหมอืนให้จะเป็นถำวร	

คิดว่ำสำเหตุมำจำกตีกอล์ฟแน่เลย	แต่ก็ไม่หยุดตี	เพื่อนๆ	ก็เตือนวำ่ตีมำกไป	

ท�ำไงได้	เรำชอบของเรำนี	่และอกีอย่ำงเรำกร็กัเพือ่น	เพือ่นกลุม่นัน้ชวนเรำกไ็ป	

กลุม่นีช้วนเรำกต้็องไป	เขำไม่ชวนเรำ	เรำกไ็ปชวนเขำเอง	สนกุนี	่อย่ำงไรกต็ำม 
คิดดูแล้วน่ำจะตีน้อยลงกว่ำเดิมเล็กน้อย	จำกที่เคยตีถึง	54	หลุมในวันเดียว	

เดี๋ยวนี้อยำ่งเก่งได	้18	หลุม	ไม่เกินนี้

กอล์ฟ-จากอายุ	5	รอบถึง	6	รอบ
	 จากห้ารอบขึ้นหกรอบยังชอบสุด	 เล่นไม่หยุดเล่นสนุกทุกสนาม
เล่นกับเพื่อนหลายก๊วนล้วนลายคราม	 คอยตดิตามชวนกนัมาท้าแข่งกนั
	 เคยตีไกลวงละลายสลายหมด	 ระยะหดหลายสิบหลายังกล้าขัน
ไม่เคยท้อขอให้ปีนขึ้นกรีนกัน	 ชพิพตันัน้ยงัเหมอืนเก่าได้เอาคนื

ที่สนามกอล์ฟกรุงเทพกรีฑา
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สบิกว่ำปี	ตอนหลงัท่ำนบอกไม่เล่นกับเรำแล้ว	เพรำะท่ำนตสีัน้ลงๆ	หรือสนำม

มันยำวขึ้นกว่ำเดิม	เรำตอนนั้นก็ไม่เขำ้ใจ	แต่ตอนนี้เข้ำใจแล้ว

	 แต่สิ่งท่ีคิดว่ำยังอยู่กับเรำ	 ก็คือเรื่องชิพเรื่องพัต	 เพรำะไม่ต้องใช ้
แรงมำก	และด้วยควำมช�ำนำญมำก่อนเก่ำ	เลยยงัพอรกัษำตวัรอดได้	เพือ่นเรำ 
บอกว่ำ	 เรำชอบขำยของเก่ำกิน	 ของเก่ำไม่ยอมหมดเสียที	 เขำหมำยถึง 
ลูกชิพและลูกพัตนี่แหละ	แต่บำงวันก็ได้แต่เสียว	เกือบๆ	ลงหลุม	เฉี่ยวไปก็

เฉี่ยวมำอยู่นั่นแหละ

	 ตอนอำยุ	 60	 ต้นๆ	 เรำก็ยังเดินตีกอล์ฟทุกครั้งและทุกสนำมท่ีเขำ 
ไม่บังคับให้ใช้รถกอล์ฟ	แต่มำช่วง	2-3	ปีหลังนี	่เริ่มมำอำศัยรถกอล์ฟ	หำก 
ไม่ใช้รถกจ็ะตไีม่ถงึ	18	หลมุ	ตอนอยำกเดนิตกีไ็ปเดนิตคีนเดยีวตอนเช้ำๆ	หรอื

เย็นๆ	และตอน	2	ปีหลังนี้ที่สนำมกอล์ฟกรุงเทพกรีฑำ	เรำเดินเล่นคนเดียว 
ได้สะดวก	 ว่ำงเม่ือไรเป็นไปเดินเล่น	 ส่วนใหญ่จะเปลี่ยนมำตีตอนเย็นแล้ว	 
ประมำณ	 3	 โมงครึ่งถึง	 4	 โมง	 เล่นจนถึง	 5-6	 โมงหรือจนมืด	 ก็สนุกได้

บรรยำกำศยำมเย็นดี	

	 มีสนำมหนึ่งท่ีเรำพยำยำมเดินตีตลอดท้ัง	 18	 หลุมกับเพื่อนท่ีตีกัน 
ทุกวันพุธ	 เพรำะเป็นสนำมท่ีโหดมำก	 หมำยถึงคิดรำคำค่ำรถแบบโหดสุดๆ	

ขนำดเป็นเมมเบอร์	 ยังคิดรำคำ	 700	 บำทต่อ	 18	 หลุม	 หำกไม่ได้เป็น 
เมมเบอร์คดิ	1,000	บำท	และหำกเดนิ	9	หลมุ	ใช้รถ	9	หลมุ	คดิค่ำรถส�ำหรบั

เมมเบอร์	500	บำท	ไม่ยุติธรรมกับสมำชิกและแขกของสมำชิกเลย	 เลยยัง

เล่นกนัอยูแ่บบเดนิๆ	ท้ังๆ	ท่ีขำลำก	เพรำะไม่ยินยอมเสยีค่ำรถโหดๆ	แบบนัน้

	 พดูถงึวงสวงิกเ็ปลีย่นไป	วงท่ีเคยตไีด้ตดี	ีหรอืวงท่ีได้ระยะกห็ำยไปเป็น

ประจ�ำ	ระยะตีก็หดสั้นลงสั้นลง	สังเกตดูสั้นปีละ	10	หลำโดยเฉลี่ย	เมื่อก่อน 
เรำเคยคดิในใจตอนตกีบัผูใ้หญ่ท่ีเคยตไีกล	ท�ำไมเม่ือเกษียณแล้วไดรฟ์ลกูข้ำมน�ำ้ 
แค่	170	หลำ	ท�ำไมตีไม่ข้ำม	ทั้งๆ	ที่สิบปีก่อนตีข้ำมได้สบำยๆ	ท่ำนก็บอกว่ำ	

ถึงเวลำแล้วลื้อจะรู้เอง	ตอนนี้รู้แล้วครับทำ่น	สมัยที่ตีกับเล่นกับผู้ใหญ่ท่ำนนี้ 
ท่ำนเคยตีไกลพอๆ	 กับเรำหรือไกลกว่ำด้วยซ�้ำ	 ท้ังๆ	 ท่ีอำยุท่ำนมำกกว่ำ 

ที่สนามกอล์ฟเขาสอยดาว จันทบุรี
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	 สกอร์ที่เคยตีได้รอบหนึ่งต�่ำกวำ่	45	เดี๋ยวนี้ออกมำไม่เกิน	50	ก็ดีใจ

แล้ว	มันก็ค่อยๆ	ขึ้นมำเรื่อยๆ	นะตำมอำยุ	ตอนอำยุ	60	ต้นๆ	ก็ยังเอำอยู่

ประมำณ	45	พอตอนนี้ใกล้ครบ	6	รอบ	สกอร์เพิ่มขึ้นประมำณ	50	ต้นๆ	ก็

ไม่รู้วำ่จะเพิ่มขึ้นอีกเทำ่ไรในแต่ละปี	 ใครที่บอกว่ำอำยุเป็นเพียงตัวเลข	 หำก

เป็นนักกอล์ฟ	 ก็จะเห็นจริงเห็นจังตำมนั้น	 คือเป็นตัวเลขท่ีเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ	 
ตำมอำย	ุ

	 เคยมีรุ่นพี่คนหนึ่ง	สมัยยังไม่เป็นผู้อำวุโสสูง	ท่ำนเล่นกอล์ฟได้ดีมำก	

ปกติจะได้สกอร์ระดับ	 40	 ต้นๆ	พออำยุมำกเข้ำก็ตีแย่ลงแย่ลง	 ครั้งสุดท้ำย 
ตด้ีวยกนัท่ีขอนแก่น	ท่ำนตไีด้สกอร์สงูกว่ำอำยุ	ท่ำนบอกไม่ไหวแล้ว	ต้องเลกิ

ตีแล้ว	ไม่นำนท่ำนก็จำกพวกเรำไป

	 เร่ืองกำรเล่น	จ�ำนวนครัง้ต่ออำทิตย์โดยเฉลีย่น้อยลง	จำกท่ีเคยตเีกอืบ

ทุกวนักเ็ป็นวนัเว้นวนั	ถงึตอนนีอ้ำยใุกล้ครบ	6	รอบแล้ว	อย่ำงเก่งตสีกั	3	ครัง้ 
ต่ออำทิตย์	แต่บำงทีกแ็ถมอกีวนัหนึง่	เล่นตดิๆ	กนั	2	วนัอย่ำงมำก	เป็น	3	วนั 
ก็ขำลำกทีเดียว	 ปกติจะตีวันอำทิตย์	 วันพุธและวันศุกร	์ กับก๊วนเก่ำๆ	 บ้ำง	

เพิ่มก๊วนใหม่บำ้ง	ก๊วนเปลี่ยนหนำ้เปลี่ยนตำไปบ้ำง	ส่วนใหญ่จะตีกับผู้อยู่ใน

วัยลำยครำมพอๆ	 กัน	 มำนึกจ�ำที่	 อ.บุญไทย	 เคยพูดไว้วำ่	 เล่นกับพวกลื้อ 
ไม่ไหวแล้ว	 ตีท้ิงกันห่ำงมำกไป	 และรู้สึกว่ำสนำมแต่ละหลุมมันยำวขึ้น	 
ตอนนี้เรำก็เห็นแบบนั้นแล้วเหมือนกัน

	 ถึงแม้จะตีสั้นลงๆ	แต่เรำก็ยังคงตีตรง	ที่เขำเรียกว่ำ	โจ๊ะเด่ๆ	แปลว่ำ

อะไรไม่รู	้แต่เข้ำใจว่ำหมำยถงึตรงไปตรงมำ	เหมอืนนสิยัเรำ	ยังไงยังงัน้กระมงั	

แต่ตอนหลังนี่วงชักหำย	 ตีไปแบบไม่ค่อยจะหมุนไหล	่ ใส่แรงมำกไป	 ลูกชัก

ออกเฟดนิดๆ	พองำม	แต่ไม่ถึงกับเป็นกล้วยหอม	วงมำแล้วหำย	หำยแล้ว 
กลับมำอยู่นั่นแหละ	ตอนนี้ชักพอรู้ตัววำ่เรำเข่นมำกไป	กะจะตีให้ไกล	เพรำะ

สัน้กว่ำคนอ่ืนในก๊วน	แม้กระท่ังพีส่มควร	ซ่ึงอำยมุำกกว่ำเรำตัง้หลำยปี	พีเ่ขำ

ยังตีตรงและไกลกว่ำเรำเสยีอกี	เลยตอนนีต้้องตแีบบไม่คดิถงึว่ำจะสัน้กว่ำเขำ	

ตีตำมวงของเรำดีกว่ำ

	 คิดว่ำเรำยังตีได้ก็ดีแล้ว	 โปรธนสำรของเรำระยะหนึ่งต้องไปผ่ำหลัง

เพรำะกระดูกทับเส้นประสำท	ตีไม่ได้หลำยเดือน	เมื่อก่อนตอนหนุ่มๆ	ที่เรำ 
หัดกอล์ฟกับเขำใหม่ๆ	เขำตียำวกว่ำ	250	หลำ	พำร์	5	ต้องท�ำ	2	ออนกรีน	 
เคยตำมเขำไปออกรอบท่ีสนำมกรงุเทพกรฑีำ	มอีำเสีย่คนหนึง่มำขอร่วมตด้ีวย	 
เห็นธนสำรตีออกไป	ก็บอกว่ำพลังเหลือเกิน	หำกซื้อได้จะขอซื้อพลังธนสำร

มำเป็นของตัวเลย	 แต่เดี๋ยวนี้หลังจำกผ่ำหลังแล้ว	 กลับมำตีระยะไม่ท้ิงห่ำง

จำกเรำเท่ำไรนัก	เขำบอกเล่นได้อีกก็บุญโขแล้ว
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	 อย่ำงไรก็ตำมพวกเรำ	 ซ่ึงเป็นผู้ริเริ่มตั้งก๊วนวันอำทิตย์ท่ีวินเซอร ์
เมือ่	30	ปีท่ีแล้วยังอยู่ครบทุกคน		ตอนนีก้เ็ริม่หันหน้ำกลบัมำหำกนัใหม่	อำจจะมี 
กำรนัดกันเล่นกันเป็นกำร	 Reunion	 กันใหม่ก็ได้	 แต่ยังไม่รู้จะเป็นท่ีไหน	 
บ่อยแค่ไหน	และจะไปรอดไหม	ก็เป็นเรื่องที่จะต้องดูกันต่อไป

	 กบัเพือ่นๆ	พี่ๆ 	วศิวฯ	และจฬุำฯ	กย็งัเล่นกนัอยู	่ก๊วนกอล์ฟวศิวฯ	อำวโุส

ก็ยังจัดให้มีกำรเล่นกันปีละ	 2-3	 ครั้ง	 แต่ระยะหลังเรำไม่ค่อยได้ไปร่วมด้วย	 
บำงครัง้กเ็จอนดัตรงกนักบัก๊วนประจ�ำท่ีอ่ืนแล้ว	และบำงครัง้กเ็บ่ือขับรถไปกลบั 
เพรำะไปสนำมท่ีจดัไกลๆ	ประกอบกบัรถในกรงุเทพฯ	ตดิมำกข้ึนๆ	ไปไหนมำไหน 
ใช้เวลำเดินทำงทั้งวัน	อีกอยำ่งเรำก็มีสนำมที่อยู่ใกล้บ้ำนหลำยสนำม	ยังเล่น

ไม่ทั่วเลย	เช่นเดียวกับกอล์ฟรุ่นของวิศวฯ	08	ก็มีกำรจัดกันอยู่	แต่เรำก็ไป

ร่วมเล่นกบัเขำน้อยลง	เพรำะปัญหำเรือ่งกำรเดนิทำงและตดิก๊วนประจ�ำท่ีเล่น

ใกล้บ้ำนเช่นกัน		

	 ในกลุ่มทีม	 จ�ำนวนผู้เล่นกอล์ฟมีน้อยลงๆ	 ขณะนี้เหลืออยู่ไม่กี่รำย 
ที่เล่นกัน	เลยไม่มีกำรจัดกอล์ฟภำยในองค์กรกันอีก

	 กับครอบครัว	ไปต่ำงจังหวัดพักผ่อน	เดิมจะต้องเอำถุงกอล์ฟไปด้วย	

แล้วแอบไปตคีนเดยีวตอนเช้ำมดื	ปัจจบุนักเ็ลกิแล้ว	ตอนนีมี้หลำนๆ	หลำยคน	 
อยู่เล่นกับหลำนสนุกกว่ำ

	 สรุปก๊วนประจ�ำที่เคยเล่นด้วยกันก่อนวัย	60	มำถึงตอนวัยใกล้	72	นี้ 
ก็เลิกรำกันไปกันหลำยก๊วน	 แต่ก็มีพวกเพื่อนๆ	 รุ่นลำยครำมก็ร่วมกันตั้ง 
ก๊วนใหม่	และด้วยควำมอยู่ไม่สขุของเรำ	เรำกเ็ป็นผูจ้ดัรำยกำรในก๊วนเหล่ำนี้

ไปเล่นที่โน่นที่นี่อยู่เป็นประจ�ำเช่นเคย

 ก๊วนเก่าๆ	ที่หายไป
	 ก๊วนท่ีเล่นด้วยครัง้เริม่ต้นเลย	คอืก๊วนของโปรธนสำรท่ีเล่นกบัเพือ่นๆ

ที่กระทรวงกำรคลังก็เลิกรำกันไป	บำงคนที่เคยตีไกลไดรฟ์ตรงก็จำกไปแล้ว			

	 ก๊วนท่ำนผู้ว่ำฯ	 แปดริ้ว	 เพ่ือนฐิระวัตรหลังจำกย้ำยไปอยู่จังหวัดอ่ืน	

ตัง้แต่นัน้มำก๊วนแปดริว้กแ็ตก	และท่ำนกไ็ปเอำดทีำงอ่ืน	(หมำยถึงรำชกำรนะ)	

ก็ไม่ได้เล่นด้วยกันอีก

	 ท่ีรอยัลเจมส์	 ศำลำยำ	 เรำไปไม่ไหวก็ขำยเมมเบอร์ไป	 แล้วก็ไม่ได้

ไปอีก	ได้ข่ำวว่ำเพื่อนๆ	ที่เล่นกันอยู่ก็เริ่มขำดๆ	หำยๆ	กันไป	บำงคนก็ป่วย 
เล่นไม่ไหวแล้ว	บำงคนก็เคยเล่นสนุกก็ไม่สนุกแล้ว	ท�ำท่ำจะเลิกรำกันไป

	 ก๊วนวนัอำทิตย์ท่ีวนิเซอร์	หลงัวยั	

60	ป	ีก็ยังมีไปตีกันเป็นประจ�ำอยู่ต่อมำ

อีกเกือบครบรอบ	12	ปีอยู่แล้ว	แต่ผู้คน

กเ็ริม่น้อยลงๆ	ตอนหลงัคณุวัฒนะผูผ้กูปี 
เล่นกบัเรำกเ็ดนิทำงไปต่ำงประเทศเสยีมำก	 
พอบ่อยเข้ำนัดกันไม่ครบก๊วน	 นัดแล้ว 
ไม่มำบ้ำง	 ตอนนี้วันอำทิตย์ก็เลยไม่มี

ประจ�ำ	 อยู่ท่ีนัดกันได้หรือไม่	 หลังจำก

เป็นท่ีเก่ำเวลำเดิมท่ีเล่นกันมำตั้งแต ่
เปิดสนำม	 คิดว่ำคงจะประมำณ	 30	 ปี		 
ก็น่ำเสียดำยท่ีก๊วนท่ีเล่นกันมำนำนถึง	

30	ปีได้ค่อยๆ	จำงไป	ไม่เข้มข้นเหมอืนเดมิ
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	 เหตเุพิง่จะเกดิเมือ่วนัอำทิตย์ท่ี	5	พฤษภำคม	2562	ก่อนจะปิดต้นฉบบั 
เรื่อง	 “พบกันตอนอายุ 72”	 เล่มนี้	 ได้นัดคุณวัฒนะที่ผูกขำดตีกอล์ฟกับเรำ 
มำประมำณ	 30	 ปี	 มำตีท่ีสนำมกอล์ฟวินเซอร์	 ไม่นึกว่ำเป็นกำรออกรอบ 
ด้วยกันครั้งสุดท้ำย	 มำได้ข่ำวว่ำคุณวัฒนะได้จำกเรำไปอย่ำงไม่มีวันกลับ	 
มคีวำมรูส้กึช็อกเมือ่ได้รบัทรำบข่ำวและเสยีใจอำลยัเพ่ือนรกัของเรำเป็นอย่ำงย่ิง	 
จึงได้ขอเขียนบทไว้อำลัยแด่เพื่อนรักของเรำเพิ่มเติมก่อนปิดต้นฉบับ

	 เรำเป็นนักเรียนเตรียมอุดมฯ	 ด้วยกัน	 แต่ตอนเรียนท่ีเตรียมฯ	 ยัง 
ไม่สนิทกัน	 ถึงแม้รู ้จักกันแล้ว	 เขำเป็นเพื่อนสนิทกับวีระและดิเรกท่ีเป็น 
เพื่อนสนิทของเรำ	 แต่เข้ำเรียนคณะบัญชี	 จุฬำฯ	 หลังเรำหนึ่งปี	 เนื่องจำก 
เขำได้ทุนเอเอฟเอสไปเรียนอเมริกำก่อนหนึ่งปี	 มำสนิทกันตอนท่ีเรำมำเริ่ม

เล่นกอล์ฟพร้อมๆ	กันประมำณ	30	ปีที่แล้ว	ตอนเรำไปมีกำรสังสรรค์ในกลุ่ม 
ท่ีหัวหิน	 หลังจำกนั้นเรำเล ่นกอล์ฟด้วยกันเป็นประจ�ำในวันอำทิตย์ 
ท่ีหลำยๆ	สนำม	และท่ีพเิศษคอืท่ีสนำมกอล์ฟวนิเซอร์	เขำเป็นคนทีเ่ล่นกอล์ฟ 
กับเรำมำกที่สุดในชีวิตนี้	 ไปเล่นที่ไหนต้องไปด้วยกัน	 เมื่อก่อนก็ม	ี ดร.ทนง	

กับวีระศักดิ์อีก	 2	 คน	 ที่ตีกันเป็นประจ�ำ	 และเป็นคนที่คงเส้นคงวำตีกอล์ฟ

กับเรำต่อเนื่องมำโดยตลอด	 แม้ระยะหลังติดธุระไปต่ำงประเทศมำกข้ึน	 
แต่เมื่อไรอยู่ในประเทศไทยก็ต้องเจอกันเล่นกอล์ฟกันเป็นประจ�ำ

 แสนอาลัยการจากไปของวัฒนะ	 สุดที่จะเชื่อว่าเป็นไปได้
วัฒนะดูแข็งแรงอ่อนกว่าใคร	 การจากไปของเพื่อนเราสุดเศร้าทรวง
	 ตอนเช้ายังเล่นกอล์ฟอยู่คู่กัน	 ตอนบ่ายพลนัหวัใจวายสายเกนิหน่วง
ขอความดีน�าพาวิญญาณดวง	 สู่แดนสรวงสุขาวดีนิรันดร

	 อาลัยเพื่อน	“วัฒนะ”
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	 วัฒนะเป็นคนแฟร์มำก	 เคำรพเคร่งครัดกับกติกำและมำรยำท	 
มีน�้ำใจนักกีฬำ	 ซื่อสัตย	์ ไม่ตุกติก	 เชื่อถือได้	 คบได	้ ใจสปอร์ต	 เวลำเขียน

เรือ่งกอล์ฟ-มีอะไรดีๆ 	ท่ีเรำเรยีนรู	้ในบทถดัไป	เมือ่เขียนถงึกอล์ฟสอนให้เรำ 
ซ่ือสัตย์	 ยุติธรรม	 จะนึกถึงวัฒนะเป็นแบบอย่ำง	 นอกจำกนั้นเขำเป็นคนท่ี 
ตรงต่อเวลำ	ไม่เคยผิดนัด	ไม่เคยตุกติก	มีอยู่ครั้งหนึ่งนำนมำแล้วที่นัดกันไป

ตกีอล์ฟท่ีสนำมกอล์ฟวนิด์มิลล์ท่ีเขำเป็นเมมเบอร์พเิศษ	วนันัน้ไปกนัหลำยคน	 
เขำขับรถมำจำกบ้ำนซ่ึงตอนนั้นยังอยู่ท่ีพระรำม	 4	 มำจัดกำรเรื่องตั๋วให ้
พวกเรำเสร็จ	เขำขอตัวกลับไปนอนเพรำะไม่สบำยมำก	นี่คือตัวตนของเขำ

	 เรำจะชวนกันไปตีกอล์ฟกันตำมสนำมดีๆ	 ที่ต่ำงจังหวัดพร้อมๆ	 กับ

ครอบครัวไปพักผ่อนกันเป็นประจ�ำ	 จนภรรยำของวัฒนะกับภรรยำของเรำ

สนิทสนมกันมำก	สำมปีก่อนชวนกนัไปกนิทุเรยีนแล้วไปตกีอล์ฟท่ีสนำมกอล์ฟ 
เขำสอยดำว	 เขำชอบมำกๆ	 บอกสนำมกอล์ฟเขำสอยดำวนี่เทียบเท่ำกับ 
สนำมกอล์ฟ	Pebble	Beach	ท่ีสหรฐัอเมรกิำเลยทีเดยีว	เมือ่ปีท่ีแล้วไปนอนค้ำง 
ที่สนำมกอล์ฟเขำสอยดำวเพียงคืนเดียว	เขำบอกว่ำไม่พอ	ครำวหลังมำต้อง

นอนอย่ำงน้อย	2	คืน	ปีนี้เลยนัดกันไปกินทุเรียนและนอนค้ำงที่เขำสอยดำว 
2	คืน	เป็นที่ถูกอกถูกใจเขำมำก	ยังนัดกันว่ำปีหน้ำมำกันใหม่เหมือนเดิม

	 เมือ่วนัอำทิตย์ท่ี	5	พฤษภำคมท่ีผ่ำนมำ	เรำนดักนัไปตกีอล์ฟท่ีสนำม

กอล์ฟวินเซอร์ที่เรำตีด้วยกันมำประมำณ	30	ปีแล้ว	เขำเล่นคู่กับเรำ	เล่นกับ

อีกฝ่ำยหนึ่ง	 เรำยังกระเซ้ำเขำเล่นเลย	 ว่ำปกติเรำจะไม่ได้คู่กัน	 เวลำไปเล่น

กับคนอื่น	เมื่อถูกถำมว่ำจะเล่นกันอย่ำงไร	วัฒนะก็จะตอบว่ำเล่นอย่ำงไรก็ได	้ 
แต่ขออยู่ฝ่ำยตรงข้ำมกบัเรำ	หวงัจะได้ฟำดกบัเรำเสมอๆ	ยังแซวว่ำเล่นกนัมำ	

30	ปี	เขำอยูข้่ำงเดยีวกบัเรำเพยีง	3	ครัง้และ	2	ครัง้ท่ีผ่ำนมำ	กแ็พ้ฝ่ำยตรงข้ำม 

ทุกครัง้	หวงัว่ำครำวนีค้งจะชนะสกัครัง้ละนะ	แล้วเรำกเ็ล่นกนัเข้ำขำกนัอย่ำงด	ี 
จนได้ชนะฝำ่ยตรงข้ำม	 ได้เงินมำคนละ	120	บำท	 เขำดีใจเอำมำกๆ	ว่ำได้

ล้ำงอำถรรพณ์ส�ำเร็จแล้ว	ที่คู่กับเรำแล้วชนะได้

	 ท่ีหลุมสุดท้ำย	 วัฒนะบอกกับเรำว่ำตอนแรกเขำตีไม่ค่อยได้	 เพรำะ

มีอำกำรจุกแน่นหน้ำอกและเรอ	บอกว่ำเป็นโรคกรดไหลย้อน	(Heart	Burn)	 
ยังถำมเรำเลยว่ำ	เรำเคยเป็นเช่นนีห้รอืเปล่ำ	เรำยังตอบไปว่ำเคยเป็นเหมอืนกนั	 
ตอนรบีๆ	กนิอำหำรก่อนออกรอบ	กไ็ม่คดิว่ำมันจะเป็นอำกำรบอกเหตอุนัตรำย	

หลังจำกเล่นกอล์ฟเสร็จ	 ต่ำงคนต่ำงก็แยกยำยกันกลับบ้ำน	 นึกไม่ถึงเลยวำ่ 
กำรเล่นกอล์ฟในวันนั้นเป็นวันสุดทำ้ยที่เรำเล่นกอล์ฟด้วยกัน

	 วันรุ่งข้ึนได้ทรำบข่ำวกำรจำกไปอย่ำงไม่มีวันกลับของวัฒนะ	 ขอให้

ไปสู่สุคติเถิดเพื่อน	 หำกชำติหน้ำมีจริงก็ขอให้ได้มำเป็นเพื่อนกันอีก	 และ 
เล่นกอล์ฟคูก่นัชนะใครต่อใครท้ังนัน้เลยนะเพือ่น	ต่อไปนีเ้รำคงเล่นกอล์ฟกนั

กร่อยและน้อยลง	เพรำะขำดเพื่อนรักที่ผูกขำดตีกันตลอดชีวิตไปแล้ว
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 ก๊วนหรือเพื่อนนักกอล์ฟที่ยังคงอยู่

	 ที่สนำมปัญญำรำมอินทรำ

	 มีก๊วนเล็กๆ	(แต่คนตีไม่เล็ก)	ก๊วนหนึ่ง	มี	3	คนเป็นตัวยืนคือ	ศำนิต	

หมอเป็ด	และเรำตกีนัเป็นประจ�ำทุกวนัพธุท่ีสนำมปัญญำรำมอนิทรำ	ตกีนัมำ

หลำยปีแล้ว	ปัจจุบันก็ยังเหลืออยู	่และก็จะไปร่วมกิจกรรมกับก๊วนอื่นๆ	ทั้งที่

มีเรำและไม่มีเรำตำมที่ตำ่งๆ	เรำออกรอบตีกันแต่เชำ้มืด	ก่อน	6	โมง	และ 
ก็เสร็จ	18	หลุมตอนสำยๆ	เล่นกันเร็วไม่รั้งรอใคร

	 เพื่อนคนอื่นๆ	ที่ชอบตีกอล์ฟหรืออยำกตีกอล์ฟด้วยก็ชวนกันมำร่วม

กับเรำทั้งสำม	ที่มำบ่อยๆ	ก็มี	เช่น	พิภพ	ซึ่งเป็นสมำชิกด้วย	ที่มำเป็นครั้ง

เป็นครำวก็เยอะ	 ไม่ได้เจอกันมำนำน	 และสะดวกมำเล่นวันพุธตอนเช้ำตรู่ 
มำจำกเชียงใหม่ก็มีมำร่วมกันเป็นครั้งครำว

	 ท่ีสนำมนีส่้วนใหญ่เรำยังเดิน	เพรำะก๊วนไม่ตดิ	แต่ท่ีส�ำคญัคอืค่ำรถกอล์ฟ 
โหดจัดๆ	เสียดำยเงิน	เอำไว้จำ่ยค่ำแพ้หรือทิปแคดดี้ดีกว่ำ

	 ขำ่วล่ำสุด	เมื่อวันพุธที	่28	พฤศจิกำยน	2561	เรำออกเล่นเชำ้ตรู่กับ 
ศำนิตและพิภพ	ในบรรยำกำศที่ฟ้ำเริ่มสวำ่ง	พระอำทิตย์เริ่มขึ้น	เลยถ่ำยรูป

มำลงประกอบด้วย	 เป็นกรณีท่ีต้องบันทึกจดจ�ำไว้	 ท่ีเรำชนะท้ังสองท่ำนท่ี 
หำกเทียบฝีมอืแล้วเรำห่ำงช้ันนกั	ลกูไดรฟ์ทีออฟสัน้กว่ำเขำหลำยสบิหลำ	แต่วนันัน้ 
ลกูชิพลกูพตัดมีำกๆ	เหมอืนกบัค�ำกลอนแต่งไว้เลย	จงึขอบนัทกึไว้เป็นพเิศษ
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	 นอกจำกทุกวันศกุร์แล้ว	เรำกใ็ช้สนำมนีร้บัแขกเหรือ่ท่ีอยำกจะเจอกนั	 
ท่ีห่ำงเหินกันไปและแม้กระท่ังญำติๆ	 ท่ีเล่นกอล์ฟ	 อำทิ	 กลุ ่มเพื่อน 
นกักอล์ฟจำกมูลนธิเิพือ่นสนัตภิำพ	กลุม่เพือ่นเก่ำท่ีเคยเล่นกนัมำตัง้แต่แรกๆ	

กลุ่มนักเรียนเกำ่	และกลุ่มธุรกิจที่คบหำกันถูกคอถูกใจ	เป็นต้น

	 สนำมนี้เป็นสนำมท่ีใกล้บ้ำนท่ีสุด	 ก็เหมือนสนำมหลังบ้ำน	 เมื่อไร 
เรำว่ำงไม่มอีะไรท�ำ	เรำกม็ำเล่นท่ีนีค่นเดยีวเหมือนในอดตีท่ีผ่ำนมำ	บำงครัง้

กต็อนเช้ำมดื	บำงครัง้กต็อนบ่ำยแก่ๆ	เดนิเล่นอย่ำงสบำยๆ	นอกจำกนี	้เรำยงั

พบผูอ้ำวโุสท่ีเรำเคำรพนบัถอืเป็นสมำชิกและเล่นกนัประจ�ำท่ีสนำมนีม้ำกมำย	

ยังเคยพบท่ำนผูใ้หญ่ท่ำนหนึง่อำยุ	96	ปีแล้วก็ยังเล่นกอล์ฟได้	กค็ดิว่ำเรำเลอืก

ถูกที่ถูกทำงแล้ว	ที่มำอยู่ในหมู่ผู้อำวุโส	ท�ำให้เรำดูเด็กลงแยะ	

	 คิดดูแล้วเรำซ้ือสนำมนีแ้ล้วใช้คุม้เลย	ขอให้อยู่ได้นำนๆ	เถอะ	อยู่อย่ำง 
เล่นกอล์ฟได้ด้วยนะ

	 ที่สนามกรุงเทพกรีฑา
	 เมือ่เรำซ้ือเมมเบอร์สนำมกอล์ฟกรงุเทพกรฑีำ	กเ็ริม่นดักบัเพือ่นเก่ำ 
มำเล่นกับเรำกันทุกวันศุกร์ก็มี	 5	 คนเป็นตัวยืน	 เรำเล่นกันรอบบ่ำย	 พอ 
ตกเย็นเลิกเล่น	ก็กินดื่มกันต่อในห้องอำหำรของสนำม	ซึ่งมีนักดนตรีมำเล่น

พร้อมเชิญชวนแขกข้ึนร้องเพลงตำมสบำยๆ	 นี่เองเป็นท่ีติดอกติดใจของ 
นกักอล์ฟนกัร้องคนหนึง่	(สชุยั)	ในก๊วน	ท่ีอดตีเคยไปตระเวนร้องตำมท่ีต่ำงๆ	 
พอมำเล่นกอล์ฟท่ีนี	่เหมือนทูอนิวนั	ขอเวลำท่ีบ้ำนมำทีเดยีวได้สองอย่ำงเลย	 
ทุกครั้งท่ีมำเล่น	 นักกอล์ฟคนนี้จะต้องถ่ำยรูปหมู ่นักกอล์ฟผู ้อำวุโส 
ประจ�ำก๊วน	 (รวมตัวเขำด้วย)	 แล้วส่งเข้ำไลน์ให้กลุ่มต่ำงๆ	 เป็นประจ�ำ	 
จนเพือ่นสงสยัว่ำแกเกบ็ไปเป็นพยำนหลกัฐำนยนืยนัทำงบ้ำน	และเป็นกำรขอ

วีซ่ำส�ำหรับวันศุกร์ต่อๆ	ไป

	 มีเพือ่นนกักอล์ฟนกัร้องอีกคนหนึง่	(มนตร)ี	เขำมก๊ีวนประจ�ำของเขำ	 
แต่มำตดิอกตดิใจก๊วนเรำ	เพรำะมีนกัร้องท่ีเข้ำคอกนั	กเ็ลยนดักนัว่ำจะมำร่วมด้วย 
ทุกศุกร์ก่อนสิ้นเดือน	 พอมำร่วมเท่ำนั้นเองก็มีกำรชวนพรรคพวกเพิ่มเติม

มำอีกมำกมำย	เดือนละครั้ง	จนถึงปัจจุบันมีสมำชิกถึง	24-25	คน	เล่นเสร็จ

ก็จองโต๊ะข้ำงเวที	 แย่งกันร้องอย่ำงสนุกสนำน	 ทุกท่ำนท่ีมำร่วมกันก็อยู่ใน 
วยัเดยีวกนัหรอืสงูวยักว่ำ	แต่ยงัแขง็แรงมำกๆ	(พีส่มควร)	มำเล่นแล้วเอำชนะ

เด็กๆ	วัย	70	ต้นๆ	จนเป็นที่เกรงขำมกันไปทั่ว
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	 เวลำไปเล่นกอล์ฟทีเ่ชยีงใหม่	ปกตหิมกูจ็ะชวนเพ่ือนๆ	วศิวฯ	08	เช่น	

เป๊ียก	(มำนพ)	วนิยั	มำเล่นกอล์ฟด้วยกนั	พร้อมกบัเพือ่นๆ	เชียงใหม่กลุม่อ่ืน 
ท่ีมีฝีมือฉกำจฉกรรจ์มำถล่มพวกเรำจำกกรุงเทพฯ	 พอตอนเย็นๆ	 ค�่ำๆ	 ก็

ชักชวนพรรคพวกวิศวฯ	08	ที่เชียงใหม่มำกินดื่มต้อนรับเรำ

	 พอประลองกันครั้งแรกก็ชักชวนและตกลงกันวำ่จะเจอกัน	ไปเล่นกัน 
ในท่ีต่ำงๆ	 ทุกๆ	 ปี	 ไปพร้อมครอบครัวด้วย	 ในปีต่อๆ	 มำก็ไปเล่นกันท่ี 
เขื่อนเชี่ยวหลำน	สุรำษฎร์ธำนี	เชียงรำย	ขอนแก่น	และไปถึงหลวงพระบำง	

จ�ำนวนสมำชิกก๊วน	 PP’s	 Friends	 ก็เพ่ิมจ�ำนวนคนท่ีมำร่วมด้วยมำกข้ึนๆ

เรื่อยๆ	จนถึงขณะนี้มีสมำชิกรวมทั้งสิ้น	30	คน

	 ก๊วน	PP’s	Friends
	 PP	 หมำยถึงตัวเรำ	 ตั้งกลุ่มรุ ่นลำยครำมข้ึนมำใหม่	 รวมกันถึง

ปัจจุบันมีอยู่	30	คน	รวมพวกเพื่อนที่เคยเล่นกันที่วินเซอร์	ที่ปัญญำอินทรำ	 
ที่กรุงเทพกรีฑำ	ที่กล่ำวไปขำ้งต้นอยู่ด้วย

	 ก๊วนนีเ้กดิมำจำกท่ีเพือ่นคนหนึง่ช่ือ	อภินนัท์	(หมู)	ซ่ึงเป็นเพือ่นตัง้แต่ 
โรงเรียนเตรียมอุดมฯ	และเพื่อนวิศวฯ	08	หลังเกษียณก่อนวัยอันควร	ก็ไป 
ลงหลกัปักฐำนอยู่ท่ีเชียงใหม่	ได้มำเริม่ต้นเล่นกอล์ฟกบัเรำและเพือ่นๆ	หลำยคน	 
เลยมกีำรชกัชวนให้เรำรวมพรรคพวกไปเล่นกบัพวกนกักอล์ฟของเขำท่ีเชียงใหม่ 
เมื่อ	4-5	ปีที่แล้ว	บอกว่ำแข่งกันระหวำ่งทีมกรุงเทพฯ	กับทีมเชียงใหม	่เรำก็

รวบรวมพรรคพวกเพือ่นๆ	นกักอล์ฟจ�ำนวนหนึง่ไปแข่งกบัพวกเขำท่ีเชยีงใหม่	

เป็นแบบประกบเล่นกนัเป็นคู่ๆ 	สูก้นั	2	วนั	3	คนื	กลำงวนักเ็ล่นกอล์ฟ	กลำงคนื

กก็นิดืม่กนัอย่ำงสนกุสนำน	นอกจำกนกักอล์ฟแล้วกมี็ครอบครวัตำมไปเท่ียวด้วย	 
แบบได้สองเด้งในครั้งเดียวกัน	แล้วก็เลยเปิดกรุ๊ปไลน์ใช้ชื่อวำ่	PP’s	Friend	

	 มำเมื่อ	2	ปีที่แล้วไปนัดกันกลับไปที่เชียงใหม่อีกครั้ง	 เรำก็คิดอยำก

หำท่ีแปลกๆ	 ท่ีไม่เคยไปให้ครอบครัวไปเท่ียว	 จึงได้หำรือ	 พล.ท.	 วุฒิไกร	

(เสธ.อี๊ด)	เพื่อน	พล.อ.	บุญสร้ำง	ที่เขำกว้ำงขวำงที่เชียงใหม	่เลยได้รับกำร

ต้อนรับเสียใหญ่โต	 ได้ขึ้นไปนอนท่ี

ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงขุนวำง	

ดอยอินทนนท์	 และจัดให้มีกิจกรรม

กบัชำวบ้ำนท้องถิน่	มีกำรจดัให้ปล่อย

โคมลอย	 พบปะชำวบ้ำนแจกผ้ำห่ม

และสิ่งของและพำไปเท่ียวกัน	 เป็น

ที่ประทับใจของผู้ไปด้วยเป็นอยำ่งยิ่ง	

ก็เลยนับเอำท่ำนเข้ำมำเป็นสมำชิก 
ก๊วนกอล์ฟของเรำเพิ่มอีกคน
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	 เพื่อนนายทหารและนักเรียนเก่า	เอไอที 
	 เพื่อนนำยทหำร	 (พล.อ.	 บุญสร้ำง)	หลังจำกเกษียณมำ	ก็ตั้งมูลนิธิ

เพื่อนสันติภำพและได้พัฒนำท่ีดินส่วนตัวของท่ำนที่นครนำยกเป็นสถำนท่ี 
ฝึกอบรมเพือ่สร้ำงผูน้�ำเศรษฐกจิพอเพยีง	เรำกไ็ด้เข้ำร่วมกจิกรรมด้วย	ตัง้แต่

ไปพัฒนำพื้นท่ี	 ส่งพนักงำนจำกบริษัทไปเข้ำหลักสูตร	 และไปร่วมกิจกรรม

กำรบรรยำยประสบกำรณ์ด้วย	เรำมสีิง่ท่ีชอบตรงกนัอย่ำงหนึง่	คอืกฬีำกอล์ฟ	

เรำจึงได้ชวนพรรคพวกท่ีเล่นกันเป็นประจ�ำไปเล่นกอล์ฟกันอยู่บ่อยๆ	 เป็น 
ขำประจ�ำกัน	ทั้งที่นครนำยกและแถวๆ	ในกรุงเทพฯ	รวมถึงที่สนำมที่เรำเล่น

อยู่ประจ�ำ	ตำมแต่วันเวลำที่สะดวก	ในก๊วนนี้ก็มี	พล.ท.	วุฒิไกร	และเพื่อน	

พล.อ.	บุญสร้ำง	ซึ่งเป็นนักเรียนเก่ำเอไอทีด้วย

	 ช่วงหลังท่ำนตดิงำนกำรเมอืงทีย่งัถกูขอร้องให้ไปช่วย	เรือ่งเล่นกอล์ฟ 
ก็ห่ำงกันไปหน่อย	 แต่ทุกปีตอนช่วงปีใหม่	 เรำจะนัดกันไปเล่นกอล์ฟกัน

ท่ีเขำใหญ่	 เป็นกำรพักผ่อนและสังสรรค์กัน	 โดยชวนเพื่อนนักเรียนเก่ำ 
เอไอทีท่ีสนทิกนัไปด้วย	รวมกบัทำงพรรคพวกของเรำท่ีเล่นกนัเป็นประจ�ำเรำ 
กม็	ีเยน็ลงกไ็ปทำนอำหำรฝีมอืเชฟจำกสถำบันเลอ	กอร์ดอง	เบลอ	ภรรยำหมอเป็ด 
ท่ีบ้ำนท่ีเขำใหญ่	 กันทุกปี	 เมื่อต้นปี	 61	 ก็มีด�ำริกันว่ำจะขยำยวงจำกเดิม 
ก๊วนเดยีว	เพิม่เป็น	2	แต่มำเมือ่เรว็ๆ	นี	้ทรำบข่ำวว่ำเพ่ือนนกัเรยีนเก่ำเอไอที

ท่ีชวนกนัไปเล่นด้วยกนัได้เสยีชวิีตไปคนหนึง่	กเ็ป็นท่ีน่ำเสยีใจท่ีสมำชิกกอล์ฟ 
กร่็อยหรอลงอีกหนึง่คน	แต่อย่ำงไรกต็ำมกย็งัคงจะไปเล่นท่ีเขำใหญ่กนัต่อไป	 
ปีนีไ้ด้ไปเล่นกนัตัง้แต่ต้นปี	สมำชกิรวมกนัเหลอื	6	คน	เลยเหลอืเพยีงก๊วนเดยีว	
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	 ตีไปกินไป
	 มีอีกรำยกำรหนึง่ท่ีสนกุและตืน่เต้นมำก	เป็นรำยกำร	“ตไีปกนิไป”	คอื	
ไปตีกอล์ฟท่ีสนำมกอล์ฟเขำสอยดำวท่ีเรำเป็นเมมเบอร์อยู่ด้วย	 แต่ก่อนไป 
ตีกอล์ฟเรำจะแวะกินทุเรียนกันเต็มครำบก่อน	 แล้วยังหอบเอำทุเรียนไปกิน

ในสนำมกอล์ฟต่อด้วย	

	 เรื่องรำวเกิดขึ้นมำถึงปีนี้เป็นปีที่	3	แล้ว	ดร.สุระ	เป็นวิศวฯ	08	นี่แหละ

กบัภรรยำ	(ดร.สมจนิตนำ-คุณแด๋น)	ท้ังคูเ่ป็นอำจำรย์สอนอยู่ท่ีสหรฐัอเมรกิำ	

เกษียณแล้วก็ไปๆ	มำๆ	ระหวำ่งสหรัฐฯ	กับไทย	และเป็นเจ้ำของสวนทุเรียน 
ที่จันทบุร	ีเมื่อ	4	ปีก่อนเคยชักชวนพรรคพวกไปกินทุเรียนที่สวน	

	 ปีต่อมำ	เพื่อนหม	ู(อภินันท์)	เพื่อนเรำที่เชียงใหม่รู้ข่ำวก็ชักชวนเรำและ 
เพือ่นๆ	ไปกนิทุเรยีนท่ีสวนสรุะพร้อมๆ	กบัไปตกีอล์ฟท่ีสนำมกอล์ฟเขำสอยดำว	 
เรำกเ็ลยเจ้ำกีเ้จ้ำกำร	ชวนพรรคพวก	PP’s	Friends	รวมท้ังครอบครวัท่ีสะดวก

ไปกินทุเรียนที่สวนสุระ	(โดยกำรติดต่อของหมู)	ในเดือนพฤษภำคม	ปี	2560	

เม่ือ	3	ปีท่ีแล้วเป็นครัง้แรก	เจ้ำของสวนกด็ใีจ	เปิดสวนต้อนรบั	เตรยีมทุเรยีน

เยอะแยะมำกมำยไว้ให้พวกเรำกนิ	แล้วท้ังสรุะและคณุแด๋นยงัพำพวกเรำท่ีไม่ได้ 
ตกีอล์ฟไปเท่ียวต่ออีก	 รวมถงึไปนอนค้ำงกบัเรำท่ีสนำมกอล์ฟเขำสอยดำวด้วย	 
พวกเรำเลยตดิใจ	เพือ่นหมูถงึกบัให้ค�ำม่ันว่ำจะมำกนิทุเรยีนท่ีสวนสรุะแล้วไป

ตีกอล์ฟท่ีสนำมกอล์ฟเขำสอยดำวต่อปีละครั้ง	 ปีท่ีแล้ว	 (ปี	 2561)	 เรำก็ไป

อีกแสนจะสนุกสนำน	 พวกผู้หญิงได้ท้ังกินท้ังหอบห้ิวเป็นลูกๆ	 ท้ังท่ีแกะ

แล้วใส่กล่องโฟมไปกินต่อท่ีสนำมกอล์ฟและน�ำกลับมำบ้ำนอีก	 ทุกๆ	 คน 
แสนจะยินดีในรำยกำรนี้

	 พอมำปีนี้	(ปี	2562)	ตอนแรกหมูท�ำทำ่จะเบี้ยว	แต่พอเรำย�้ำถึงค�ำมั่นที่

เขำเคยให้ไว้วำ่จะมำทุกๆ	ปี	และให้คิดว่ำที่วำ่จะไปปีละครั้ง	จะไปตีไปกินไป

ได้อีกกี่ครั้ง	(ว่ะ)	เขำก็เลยกลับใจ	ก็เลยนัดพรรคพวกในกลุ่ม	PP’s	Friends	

ได้มำ	20	คน	นัดแนะกับสุระไปสวนเขำวันที	่30	เมษำยนและไปตีกอล์ฟวันที	่ 
1-2	พฤษภำคม	2562
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	 วนัท่ี	30	เมษำยนกน็ดักนัไปกนิอำหำรกลำงวนัท่ีครวัลงุเชยในเมอืงจนัท์

แล้วก็พำกันไปกินทุเรียนท่ีสวนสุระ	 เขำปอกทุเรียนหลำยชำติหลำยพันธุ์ใส่

กล่องโฟมไว้ต้อนรับเรำแล้ว	 มีทั้งก้ำนยำว	 หมอนทอง	 นกหยิบ	 นกกระจิบ	

จันทบุรี	1	จันทบุรี	2	นวลจันทร์	กินกันไม่หวำดไม่ไหว	พุงกำงกันไปทุกคน	

ลืมเรื่องน�้ำตำลเรื่องน�้ำหนักไปกันหมด	นอกจำกนี้เพื่อนสุระกับคุณแด๋นยังใส่

ทุเรยีนในกล่องโฟมและให้ยกกลบับ้ำนกนัไปคนละหลำยๆ	ลกูอกี	เรำกเ็ดนิทำง 
ต่อพร้อมทุเรียนเต็มคันรถต่อไปนอนที่สนำมกอล์ฟเขำสอยดำว	

	 รุ่งเช้ำลุกข้ึนกันแต่เช้ำตรู่	 เอำทุเรียนท่ีใส่กล่องโฟมออกมำกินต่อ	 เป็น

อำหำรเชำ้	แล้วติดรถกอล์ฟออกไป	แบบตีไปกินไปกันเลย	ให้มันรู้ไปวำ่อำยุ

ขนำดพวกเรำๆ	นีแ่ล้ว	มอีะไรท่ีท�ำไม่ได้	ลมืค�ำเตอืนของหมอฉัตรทิพย์	( ในบท	 
“อยูก่บัเพือ่นหมอ” )	ไปเลยว่ำ	“นีเ่ธอต้องดแูลตวัเธอเองบ้างนะ ไม่ใช่ให้หมอดแูล 
ฝ่ายเดยีว”	ขอลมืสกั	2-3	วนั	ขอเว้นเฉพำะรำยกำร	“ตไีปกนิไป”	นีร่ำยกำรเดยีว 
นะจ๊ะ	ปีละครั้งเท่ำนั้นเอง
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 ก๊วนกอล์ฟแข่งขันและการกุศล
	 ปกติจะไม่ค่อยชอบไปเล่นกอล์ฟแข่งขันและกอล์ฟกำรกศุลท่ีปิดสนำม	

เพรำะมคีนเยอะแยะ	แย่งกนักนิ	แย่งกนัอำบน�ำ้	และจ�ำนวนก๊วนมมีำก	กอล์ฟ

จะติด	แต่มีอยู่สองรำยกำรที่ไม่พลำด

	 รำยกำรแรกคือกำรแข่งขันภำยในของสมำชิกท่ีสนำมกรุงเทพกรีฑำ	 
ท่ีเขำจดัเป็นประจ�ำทกุๆ	ปีและปีละหลำยรำยกำร	จะเป็นเฉพำะสมำชกิ	มขีองขวัญ 
รำงวัลเยอะ	และอำหำรเพียบ	

	 รำยกำรหลงัคอืรำยกำรก๊วนจำกพีส่มควร	ไม่ว่ำจะเป็นรำยกำรส่วนตวั 
หรือรำยกำรของบริษัท	 ช.กำรช่ำง	 (มหำชน)	 เป็นสปอนเซอร์	 ซ่ึงไม่ม ี
ผดิหวังสกัรำยกำร	พีส่มควรจะรบัมำเป็นประจ�ำ	เฉลีย่แล้ว	5-6	ครัง้ต่อปี	แล้ว

กใ็ห้เรำเป็นคนจดัหำคนไปเล่น	บำงครัง้กร็ะบุตวัด้วย	เอำประเภทเอ๊ำะๆ	ใจสู้ๆ 	

ฝีมอืเทยีบเท่ำ	เรำเลยเป็นศนูย์จดัหำนกักอล์ฟส่งไปแข่งขันอกีงำนหนึง่	ท่ีเรำท�ำ 
ด้วยควำมถนัดและชอบอยำ่งยิ่ง

	 นีก่เ็ป็นรำยกำรพเิศษท่ีมำในช่วงหลงัใกล้จะขึน้เลข	7	นีเ่อง	เมือ่เรว็ๆ	นี ้
มีรำยกำรกอล์ฟกำรกุศลท่ีพี่สมควรให้จัดหำเพื่อนนักกอล์ฟไปเล่นด้วย 
รวมกัน	4	คน	ค่ำสนับสนุนก๊วนพิเศษนี้เป็นเงิน	500,000	บำท	เรำลองมำ

หำร	4	ตกค่ำตีต่อหัวๆ	ละ	125,000	บำท	เป็นกำรตีกอล์ฟที่แพงที่สุดในชีวิต	

นับว่ำเป็นบุญที่พี่สมควรชวนไปด้วย
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สุขุมเยือกเย็น
27.14%

เก�งในการวางแผน
18.09%

รอบคอบ
15.89% อดทน

13.45%

กล�าตัดสินใจ
14.18% นักวิเคราะห�

10.27%

รับมือได�ทุกป�ญหา
9.05%

เป�นนักคิดในเชิงกลยุทธ�
7.58%

ชอบความท�าทาย
5.62% มีความยืดหยุ�นและ

ปรับตัวเก�ง

5.38%

ซื่อสัตย�สุจริต
8.07%

มีเครือข�ายในการทํางาน
7.58%

	 กีฬำกอล์ฟเป็นกฬีำมหัศจรรย์ท่ีผูเ้ล่นสำมำรถน�ำมำสอนใจตนเองได้	

และสำมำรถอ่ำนนิสัยใจคอของผู้ที่เรำเล่นด้วยได้ว่ำเป็นอย่ำงไร	

	 ขอน�ำเอำรูปท่ีโรงเรียนสอนกอล์ฟท่ีพบในไลน์มำอ้ำงอิงในส่วนท่ี

กอล์ฟช่วยฝึกฝนอะไรให้กับตัวเรำเองได้บ้ำง

	 ตำมท่ีเขำท�ำกำรบ้ำนมำ	มีประโยชน์	12	ประกำร	จ�ำนวนร้อยละในรปู 
คงหมำยถึงท่ีได้จำกกำรสอบถำมหรือวิจัย	 จะขอให้ควำมเห็นไปทีละข้อ	 
จำกมำกไปน้อย	

กอล์ฟ-มีอะไรๆ	ดีๆ	ที่เรียนรู้
	 กีฬากอล์ฟเรียนรู้ได้หลายประการ	 สามารถอ่านคนเล่นเห็นนิสัย
สามารถสอนธรรมะชนะใจ	 รับมอืได้หลายปัญหาถ้าฝึกจริง

 1. สุขุมเยือกเย็น (27.14%)	 ถ้ำไม่สุขุมเยือกเย็นตีกอล์ฟไม่ได	้ 
	 	 คนเจ้ำอำรมณ์เก็บอำรมณ์ไม่อยู่	 ตีลูกกอล์ฟไม่ถูก	 เถไปเถมำ	 
	 	 ตกน�ำ้ตกท่ำ	ตขุีดดนิ	(ภำษำกอล์ฟเรยีก	ฉึก)	เลกิเล่นไปท�ำอย่ำงอ่ืน 
	 	 ดีกว่ำ	ทุกตอนจะต้องนิง่	ใจเยน็	ไม่หลกุหลกิ	ค่อยๆ	หมนุไหล่	ลำก 
	 	 ไม้กอล์ฟขึ้น	หน้ำนิ่ง	ตัวนิ่ง	ทุกอยำ่งเป็นไปอยำ่งมีจังหวะจะโคน	 
	 	 ใครอำรมณ์ร้อนเก็บอำรมณ์ไม่อยู่	 ไม่สุขุมเยือกเย็น	 ตีกอล์ฟ 
	 	 ไม่ได้ดอก	แต่ในบำงครัง้เพือ่นร่วมก๊วนกแ็กล้งท�ำเป็นอำรมณ์ร้อน	 
	 	 ด่ำทอแคดดี้	ทะเลำะกับก๊วนหนำ้ก๊วนหลัง	 เสร็จแล้วเขำกลับมำ 
	 	 เก็บอำรมณ์นิ่งตีได้ดี	แต่หำกเรำไปเต้นตำมเขำ	แล้วท�ำอย่ำงเขำ 
	 	 ไม่ได	้เรำตีไม่ได้ครับ
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 2. เก่งในการวางแผน (18.09%)	กฬีำกอล์ฟเป็นกฬีำท่ีต้องวำงแผน	 
	 	 รู้จุดแข็งและจุดอ่อนของตัวเรำ	 รู้และอ่ำนสภำพของสนำมและ 
	 	 กำรวำง	Lay	out	ของแต่ละสนำม	แต่ละหลุม	และแต่ละช็อตให้ดี	 
	 	 ต้องเล่นแบบมกีลยุทธ์	รูว่้ำช็อตไหนเรำจะวำงลกูไว้ท่ีจดุไหน	ตำม 
	 	 ก�ำลังควำมสำมำรถของตัวเรำเอง	กอล์ฟไม่ใช่คนแข็งแรง	ตีไกล	 
	 	 จะชนะเสมอไป	เพรำะเป็นกฬีำท่ีมท้ัีงลกูยำวและลกูสัน้	มอุีปสรรค 
	 	 ปัญหำท่ีต้องแก้	 ท่ีแตกต่ำงกันไป	 ต้องวำงแผนในกำรเล่น 
	 	 ถึงจะเล่นได้ด	ี

 3. รอบคอบ (15.89%)	กำรเล่นกอล์ฟเป็นกำรฝึกฝนควำมละเอียด 
	 	 รอบคอบ	ต้องสงัเกตพนิจิพจิำรณำทุกๆ	อย่ำงเป็นอย่ำงด	ีกำรตลีกู 
	 	 แต่ละครั้งต้องรอบคอบ	ลูกอยู่ต�ำแหน่งไหนอย่ำงไร	ทั้งลูกกอล์ฟ 
	 	 ท้ังต�ำแหน่งท่ียืนตี	 ท้ังกำรเลือกอำวุธท่ีใช้	 ต้องค�ำนวณโอกำส 
	 	 เสี่ยงท่ีจะได้จะเสียมีแค่ไหนอย่ำงไร	 บำงครั้งลูกอยู่ในต�ำแหน่ง 
	 	 ท่ีไม่ด	ีอำจต้องเลอืกตวีำงท่ีเหมำะๆ	ก่อน	แทนท่ีจะใส่เตม็แรงแล้ว 
	 	 ตีลูกไม่ไปหรือลูกตกไปอยู่ในสภำพที่ล�ำบำกยิ่งขึ้นๆ	ก็เป็นไปได้

 4. กล้าตัดสินใจ (14.18%)	กำรตีกอล์ฟต้องคิด	วิเครำะห์	วำงแผน 
	 	 กำรตีแล้ว	 ต้องนิ่งสุขุมเยือกเย็นแล้วตัดสินใจตีตำมท่ีเรำคิด 
	 	 เรำวำงอย่ำงไม่พะวักพะวง	 ถ้ำช็อตไหนเรำตีแบบกล้ำๆ	 กลัวๆ	 
	 	 ตัดสินใจไม่เด็ดขำด	ส่วนใหญ่ก็จะเสียหำย	

 5. อดทน (13.45%)	 เขียนไว้ตั้งแต่ตอนหัดกอล์ฟใหม่ๆ	 ต้องใช ้
	 	 ควำมอดทนถึงจะเล่นกอล์ฟได้	 กำรใช้ไม้กอล์ฟก้ำนยำวๆ	 
	 	 ตีลูกเล็กๆ	ให้ถูกตั้งแต่เริ่มหัดใหม่	เป็นเรื่องที่ต้องใช้ควำมอดทน	 
	 	 หลำยๆ	 คนเป็นนักกีฬำประเภทอื่น	 มำเล่นกอล์ฟตีลูกไม่ถูก 
	 	 เลิกเล่นไปเลย	

 6. นักวิเคราะห์ (10.27%) แต่ละสนำม	แต่ละหลุม	แต่ละช็อตที่จะตี 
ต้องอ่ำน	 ต้องวิเครำะห์ให้ดี	 ต้องรู้สภำพท่ีลูกอยู่	 ต้องวิเครำะห ์
จะตอีย่ำงไร	บำงครัง้ต้องตดัสนิลยุ	บำงครัง้ต้องค�ำนงึถงึควำมเสีย่ง	 
ตีอยำ่งไรถึงจะเซฟ	ไม่ให้เสียหำย	เป็นต้น

 7. รับมือได้ทุกปัญหา (9.05%)	 จำกท่ีต้องวิเครำะห์	 ต้องวำงแผน	

โดยมองถึงอุปสรรคปัญหำ	และโอกำสในแง่ต่ำงๆ	แล้วตัดสินใจตี 
จะแก้จะท�ำ	 ต้องรับให้ได้เตรียมพร้อมทุกสถำนกำรณ์	 บำงคน 
กลวัตกทรำย	ตลีกูในทรำยไม่เป็น	กต้็องฝึกฝนให้ตใีห้ได้	ตใีห้เป็น 
แก้ไขได้	 ไม่ใช่ตีหนีทรำยลูกเดียว	 เหมือนหนีหลบหลีกปัญหำ	

มันต้องมีท่ีพลำดตกทรำยจนได้	 ฉะนั้นต้องฝึกฝนเพื่อแก้ให้ได้ 
ทุกอุปสรรคปัญหำ
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 8. ซ่ือสตัย์สจุรติ (8.07%) นีเ่ป็นเรือ่งส�ำคญัมำก	กฬีำกอล์ฟเป็นกฬีำ

ท่ีต้องซ่ือสตัย์กบัตวัเอง	กอล์ฟถงึต้องมีกตกิำ	แต่กตกิำอย่ำงเดยีว 
ไม่พอ	 ต้องมีมำรยำทและควำมซ่ือสัตย์ด้วย	 เช่น	 กำรเข่ียลูก 
จำกต�ำแหน่งท่ีไม่ด	ีกำรนบัแต้มผดิ	น้อยกว่ำควำมเป็นจรงิ	กำรมี

ควำมยุตธิรรม	ควำมอำยต่อกำรกระท�ำของตนเอง	จะเล่นกบัใคร 
จะขอใครต่อแต้มให้	 ต้องคิดถึงมำรยำทและควำมซ่ือสัตย์ 
ต่อตนเองและต่อผู ้ร่วมเล่นด้วย	 บำงครั้งเรำเล่นกับลูกน้อง	 
เขำเกรงใจเรำ	ไปขอแต้มต่อเขำ	มหีรอืเขำจะไม่ให้	แต่เรำต้องคดิว่ำ 
เรำควรหรือไม่ควรท�ำอะไร	กับใคร	อย่ำงไรด้วย

 9. มีเครือข่ายในการท�างาน (7.58%)	 กีฬำกอล์ฟ	 ถำ้เรำเป็นคนมี

มำรยำท	 มีควำมคงเส้นคงวำ	 มีควำมซื่อสัตย์	 ก็จะมีเพื่อนฝูงที่

จะชวนกันมำเล่นกันได้มำก	 ก็จะท�ำให้มีเครือข่ำย	 บำงครั้งก็ไป

เกี่ยวข้องกับกำรงำน	บำงครั้งกำรนัดทีมท�ำงำนมำเล่นกอล์ฟกัน	

เล่นไปคุยกันไปก็ได้ประโยชน์	 บำงครั้งเพ่ือนฝูงท่ีมำเล่นกันจำก

หลำยวงกำรสนิทสนมกันก็ช่วยเหลือกันได้	 บำงครั้งกีฬำกอล์ฟ 
กเ็ป็นกำรสร้ำงควำมรูจ้กัสนทิสนมกัน	สำมำรถน�ำไปสู่กำรท�ำงำน

ด้วยกันได้	

  เป็นนักคิดในเชิงกลยุทธ์ (7.58%) ชอบความท้าทาย (5.62%) 

กีฬำทุกชนิดเป็นเรื่องของกำรต่อสู้แข่งขัน	 นักกีฬำท่ีเก่งต้องมี

คุณสมบัติเป็นนักคิดในเชิงกลยุทธ์ด้วย	 ต้องมียุทธวิธีท่ีจะต้อง

เอำชนะฝ่ำยตรงข้ำมท่ีเล่นด้วย	 กีฬำกอล์ฟผู้เล่นจะเล่นให้สนุก	

ตื่นเต้น	 ท้ำทำยต้องคิดวำงกลยุทธ์	 ถึงจะเล่นคนเดียว	 ต้องคิด 
กลยุทธ์ท่ีจะเอำชนะสนำมให้ได้	คดิท่ีจะวำงกลยทุธ์อย่ำงไรถงึจะให้ 
คะแนนของตนลดลง	 เป็นกีฬำท่ีอำศัยพลัง	 ควำมแม่นย�ำ	 และ

ที่ส�ำคัญคือควำมคิดในเชิงกลยุทธ์	สนำมเดียวกัน	หลุมเดียวกัน	

ต้องคดิว่ำท�ำอย่ำงไรถงึจะท�ำได้ดข้ึีนกว่ำท่ีเคยเล่นมำ	ถงึจะพฒันำ

ฝีมือตนเองขึ้น	 อำยุมำกขึ้น	 พลังน้อยลง	 ควำมแม่นย�ำน้อยลง	 
ก็ต้องคิดในเชิงกลยุทธ์ในกำรเล่นมำกขึ้น	เป็นต้น
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	 ท่ีกล่ำวมำกเ็ป็นกำรขยำยควำมเหน็ตำมหวัข้อของประโยชน์จำกกำร

เล่นกอล์ฟตำมท่ีโรงเรียนสอนกอล์ฟยกข้ึนมำ	 เอำพอหอมปำกหอมคอก็พอ	

เดี๋ยวจะถูกกลำ่วหำว่ำไปโฆษณำให้โรงเรียนเขำ	

	 ตำมที่ตัวเรำเองที่เล่นกอล์ฟมำกว่ำ	30	ปีก็เห็นเป็นเช่นนั้น	อยำกจะ

เน้นเพิ่มอีก	3	ประกำร	ตำมบทกลอนที่เขียนน�ำไว้	คือ

	 1)	 กฬีากอล์ฟท�าให้เราอ่านนสิยั ความชอบ ความถนดัและอ่ืนๆ ของ

เรากับเพื่อนที่เล่นด้วยกันได้เป็นอย่างดี	เช่น

	 -	 บำงคนมีควำมละเอียด	 รอบคอบ	 เป็นคนแก้ไขรับมือกับ

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ	รบัมอืกบัควำมกดดนัได้ด	ีท�ำอะไรต่ออะไรได้ด ี
ภำยใต้ภำวะกดดนั	แต่ในภำวะปกตจิะไม่มอีำรมณ์อำกำรแสดงออก	 
จนกวำ่อยู่ในสภำวะแบบนั้น

	 -	 บำงคนมีนิสัยชอบควำมยุติธรรม	ไม่เอำรัดเอำเปรียบ	เคร่งครัด

ในกติกำ	มำรยำท	เล่นด้วยก็สบำยใจ

	 -	 บำงคนก็ชอบได้เปรียบ	 เช่น	 ต้องมีแต้มต่อหรือต้องขอต่อจึงจะ

ยอมเล่นด้วย	ท่ีเขำเรยีกว่ำ	“นกัต่อสู้” คอืได้แต้มต่อถงึจะสู	้ถงึจะม ี
ก�ำลังใจ	 แรงใจที่จะสู้	 ขอติดสักนิดแล้วรู้สึกเป็นสุขใจ	 มีก�ำลังใจ

ที่จะเล่น

	 -	 บำงคนชอบข่มขู	่อำศยัควำมเหนอืกว่ำข่มผูร่้วมเล่นด้วย	เพือ่หวงั

เป็นผู้ชนะ	เช่น	ขู่วำ่จะเล่นด้วยต้องแพงๆ	ขู่ให้เรำปอดกลัว

	 -	 บำงคนก็ไม่มีกำรพนันติดปลำยนวมก็เล่นไม่สนุก	 ไม่มีก�ำลังใจ 
ที่จะเล่น	ขอสักนิดสักหน่อยก็ยังดี	เล่นไม่ออกถ้ำไม่มีคำ่จ้ำง

	 -	 บำงคนกม็นีสิยัเป็นผูใ้ห้	เล่นได้สกอร์ดกีว่ำเขำกยั็งจะควกัจ่ำยเขำ

ด้วยควำมเคยชินที่จะให	้อย่ำงนี้มีคนอยำกเล่นด้วยเยอะเลย

	 -	 บำงคนกไ็ม่ชอบท่ีจะพนนัขันต่อกบัใคร	เล่นกอล์ฟแบบสมถะ	เป็น

ผู้ทรงศีล	แต่ก็เล่นร่วมไปกับนักพนันได	้เล่นดีเสียด้วย	บำงครั้ง

เพื่อนก็แอบเอำสกอร์ของคนเล่นแบบนี้ไปเป็นตัวแทนไปพนัน 
ท้ำเล่นกับคนอื่น

	 -	 บำงคนก็ชอบท้ำทำย	บำงครั้งยังไม่รู้จักกันด	ียังไม่รู้ฝีมือกันเลย	

ก็ท้ำไปแล้ว	อย่ำงนี้เจอดีบ่อยๆ

	 -	 บำงคนเล่นไปแซวคู่แข่งไป	ให้ตีไม่ได้แล้วตัวเองก็สนุกสนำน

	 ใครชอบคนท่ีชอบเล่นกับคนท่ีมีนิสัยแบบไหน	 เชิญเลือกเอำได้ตำม 
ใจชอบ	หรือมำปรึกษำได้	จะจัดให้ได้
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	 2)	 การเล่นกอล์ฟเป็นการฝึก	เป็นกำรสอนธรรมะทำงหนึง่	นีเ่ป็นข้อท่ี 
เพื่อนคนหนึ่งยกขึ้นมำกล่ำว	ซึ่งเรำก็เห็นเป็นควำมจริง	เห็นด้วย	

เพรำะกำรเล่นกอล์ฟต้องเล่นด้วยสต	ิต้องมสีมำธ	ิต้องนิง่	ใจต้องอยู่

กบัเกม	ไปคดิถงึเรือ่งอ่ืน	ไม่มีสต	ิไม่มสีมำธ	ิเล่นกอล์ฟไม่ได้	และ

เล่นไม่สนุก	ส�ำหรับเรำได้ปฏิบัติและเห็นผลจริง	เวลำเล่นกอล์ฟ	 
ใจต้องอยู่กับกอล์ฟ	 เพื่อนหลำยคนถำมเรำว่ำ	 ตื่นแต่เช้ำไปเดิน 
ตกีอล์ฟคนเดยีวได้ไง	เรำคดิเหมือนเรำออกไปเดนิจงกรม	ไปเดนิ 
และตีกอล์ฟอย่ำงมีสติ	 และเป็นกำรท�ำสมำธิ	 นอกเหนือจำก 
กำรไปเดินเพื่อออกก�ำลังกำย	

	 3)	 การเดินเล่นกอล์ฟคนเดียวในตอนเช้ามืด	 เป็นกำรพักผ่อนจิตใจ	 
ท�ำให้ใจสงบใจสบำย	บำงอย่ำงท่ีคดิไม่ออก	ค้ำงอยูใ่นหวัก็คดิออกมำ 
ในตอนเดินคนเดียวนั่นแหละ	 เช่น	 บำงทีเรำแต่งกลอนค้ำงอยู่	 
ยังคดิไม่ออก	เดนิตกีอล์ฟไป	สงบสติอำรมณ์ก็ป๊ิงออกได้หลำยครัง้ 
เรำต้องรบีขอกระดำษจดสกอร์จำกแคดดีท่ี้ถอืถงุเดนิตำมมำจดไว้

กันลืม	หลักฐำนมีอยู่ที่เลขำฯ	ของเรำ	ขอดูได้	ฉะนั้นใครอยำก

แต่งกลอนเป็น	แต่งกลอนเก่ง	ต้องมำฝึกเล่นกอล์ฟก่อนนะ

	 นี่เป็นเพียงตัวอย่ำงเล็กๆ	 น้อยๆ	 ของประโยชน์ของกำรเล่นกอล์ฟ	 
ขอเชิญชวนผู้อำ่นมำเล่นเถอะ	เพรำะ	“กอล์ฟเป็นยาเสพติดที่มีคุณ” 

 เขียนเรื่องกอล์ฟมาเสียยืดยาว เพราะความท่ีชอบและสนุกสนาน

กับการเล่นและคิดถึงมันตลอดมา เสียดายว่าไม่ได้นับว่าเราเล่นมาจ�านวน 

กี่ครั้งและสถิติคะแนนเป็นอย่างไร เปลี่ยนจากเดิมมากน้อยแค่ไหน ถ้าเก็บไว้

ก็คงจะวิเคราะห์อะไรต่อมิอะไรได้ละเอียดมากกว่านี้ เอาไว้หลังแซยิด 72 ป ี

จะเริ่มเก็บสถิติ จะได้ดูว่าเล่นไปได้อีกสักกี่ครั้งและคะแนนมีเปลี่ยนแปลง 

ไปอย่างไร หวังว่าคงจะเล่นได้ไปเรื่อยๆ ตราบที่ยังหายใจได้อยู่ ส่วนคะแนน 

ไม่ต้องไปคดิถงึ ขอให้ได้ตกีด็แีล้ว หากสามารถอยู่ได้และยังตกีอล์ฟได้จนครบ 

8 รอบก็จะมาเขียนถึงเรื่องนี้อีกครั้งครับ สวัสดี
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 TEAM ของเราก่อก�าเนิดเกิดปีสองหนึ่ง
ด้วยค�ำนึงถึงกิจกำรงำนที่ปรึกษำ
วิศวกรรมน�ำทำงตำ่งต่ำงมำ
จนก้ำวหน้ำสู่อำเซียนในวันนี้
	 สี่สิบปีผมฝ่ำด่ำนผ่ำนกลยุทธ์
พร้อมติดอำวุธสู้สุดใจไม่ถอยหนี
คอืเคลด็(ไม่)ลบั	ฉบบั	TEAM GROUP	ทีม่ำกมี
เป็นข้อคิดดีดี	ให้ทุกคน
	 ให้ยึดมั่นค่ำนิยม	SQT
ท่องคำถำ	PDCA	ไม่สับสน
รับผิดชอบ	ซื่อสัตย	์ขยันอดทน
เปิดหูเปิดตำพัฒนำตนจนเหนือชั้น
	 เสียสละ	วำงระบบอย่ำงโปร่งใส
“ทีมรวมใจ”	สร้ำงเครือข่ำยดังเสกสรรค์
มองแง่บวก	รู้จักให้	เคำรพกัน
ร่วมผลักดันองค์กรอย่ำงยั่งยืน
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	 ตอนหกสิบคิดว่ำเรำจะพอ	 ขอส่งต่อรุ่นสองไปให้ขับเคลื่อน
เรำจะท�ำเพียงแนะน�ำและย�้ำเตือน	 ไม่ท�ำเหมือนที่ผ่ำนมำแบบกลำ้ตำย
	 อีกห้ำปีคงจะพอขอส่งให้	 วำงวิสัย-ทัศน์ ให้ไปอย่ำงมุ่งหมำย
จัดระบบเกณฑ์ขั้นตอนก่อนจะบำย	 แนวท้ำทำยเปิดประตูสู่สำกล

ก่อนเกษียณ	(60-65	ปี) ตัง้ใจไว้ว่าเมือ่อายุ 65 ปีกจ็ะวางมือและขอเกษียณจากงานอย่างจรงิจงั ได้ตัง้

เป็นเกณฑ์ด้วยว่าผู้บริหารในกลุ่มทีมจะต้องเกษียณจากต�าแหน่งบริหารก่อน

อายุ 65 ปี แต่เนื่องจากงานของเราเป็นงานบริการทางวิชาชีพ ประสบการณ์

เป็นเรื่องส�าคัญ ถึงจะเลยวัย 65 ปี หากยังไหวอยู่ ก็อาจขอให้อยู่ในฐานะ

เป็นที่ปรึกษา แต่ต้องไม่ท�าหน้าที่บริหารต่อไป ทั้งนี้เพราะคิดว่าความสูงวัย

เป็นความเสี่ยงอย่างหนึ่ง หากท�าหน้าท่ีบริหารแล้วเกิดเป็นอะไรไปจะท�าให้

ธุรกิจหยุดชะงักได้ 

 พอพ้นวยั 60 เรากต็ัง้ใจจะผ่อนลง ใช้เวลาเป็นโค้ชให้กบัรุน่ 2 มากขึน้  

ใช้เวลาส่วนใหญ่ให้เป็นประโยชน์กับการวางแนวทางและสร้างความย่ังยืน 

ให้กบัองค์กรมากกว่าออกรบออกศกึเอง ตวัเราในอดตีเป็นท้ังประธานกรรมการ

และประธานกรรมการบรหิาร ในคณะกรรมการบรษัิทและคณะกรรมการบรหิาร  

ตอนก่อนอายุ 60 ปี คณะกรรมการบรหิารประกอบด้วยผูบ้รหิารอาวโุส ได้แก่ 

ตัวเรา คุณพีรวัธน์ ดร.ธนสาร คุณอ�านาจ คุณทฤษฎี คุณด�ารง ดร.ประดิษฐ์ 

พอหลังอายุ 60 ปี ก็ตั้งให้ผู้บริหารรุ่น 2 เข้ามาเป็นกรรมการบริหารเพิ่มขึ้น

หลายคน ได้แก่ คุณกิตติพล คุณชวลิต คุณประสงค์ ดร.สิรินิมิตร เพื่อจะได้

มารับช่วงต่อไป องค์กรก็เจริญเติบโตมาด้วยดี

 ท่ีผ่านมาทีมกรุป๊ของเราท�าธรุกจิกนัแบบเป็นกลุม่บรษิทั เราจะคอยดวู่า 

คนของเรามีคนไหนมีแววเป็นแชมเปี้ยนทางด้านไหน ในฐานะผู้ช�านาญการ 

มีแววเป็นผู้น�า และชอบความท้าทาย ในขณะเดียวกันก็คอยมองว่ามีโอกาส 

ท่ีจะสร้างเป็นธรุกจิได้แค่ไหน จะมาต่อยอดหรอืบูรณาการกบัธรุกจิของทีมกรุป๊ 

ได้แค่ไหน อย่างไร ที่ส�าคัญก็เป็นการสร้างโอกาสให้น้องๆ ที่มาร่วมงานได้ 

ตั้งหลักตั้งฐานของตนเอง โดยยังอยู่ร่วมกัน มีการสานต่อความสัมพันธ์

ระหว่างกัน ก็ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ

 ท้ิงท้ายไว้ในหนงัสอื “ตวั...ตนฯ” ตอนอายุครบ 60 ปีว่า เราอายุมากแล้ว 

อยากจะเกษียณ แต่ทีมกรุ๊ปขยายไปมาก จะต้องค่อยๆ ผ่อนส่งต่อให้รุ่น 2  

รบัไป และตัง้ใจไว้ว่าจะท�าแต่ในสิง่ท่ีอยากจะท�าและขอไม่ท�าส่งท่ีไม่อยากจะท�า 

สถาบันเทคโนโลยแีห่งเอเชีย (เอไอที) ทูลเกล้าฯ ถวายรางวลัแห่งหอเกยีรตยิศแด่สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีโดยมศีษิย์เก่าดเีด่นของสถาบัน อกี 11 คน ได้รบัเลอืก 
เข้าอยู่ในหอเกียรติยศด้วย หนึ่งในนั้น คือ ดร.ประเสริฐ ภัทรมัย
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 ในปี 2555 ก่อนท่ีเราจะเกษียณมบีรษัิทในกลุม่รวมกนักว่า 35 บรษัิท 

แยกเป็นสายงานได้เป็น 7 สายธรุกจิหลกั คอื 1) ด้านคมนาคมและโลจสิตกิส์  

2) ด้านน�า้ 3) ด้านพลงังาน 4) ด้านสิง่แวดล้อม 5) ด้านพฒันาเมือง 6) ด้านบรหิาร 

และพฒันาทรพัยากรมนษุย์ และ 7) ด้านประชาสมัพนัธ์และการมีส่วนร่วม  

เชือ่ได้ว่าเราเป็นบรษัิทไทยเพยีงบรษัิทเดยีวท่ีท�างานครอบคลมุอย่างกว้างขวาง  

ที่สามารถให้บริการแบบ One Stop Services ให้กับลูกค้าได้ เรายังเคยร่วม

กับทีมงานด้านกฎหมายจัดตั้งบริษัทให้ค�าปรึกษาด้านกฎหมายอีกด้วย

 เราจดัสมัมนารวมกนัเป็นประจ�าทุกปี ปีละอย่างน้อย 2 ครัง้ คอืต้นปี  

เพือ่ตัง้เป้าและวางแผนการบรหิารด�าเนนิกจิการประจ�าปี มกีารน�าเสนอเป้าหมาย  

ทิศทาง และแผนการด�าเนนิธรุกจิของแต่ละบรษัิท และการประสานหรอืร่วมกนั 

ในกลุ่มบริษัท ตลอดจนการน�าปัญหามาหารือกันในทุกๆ แง่มุม พอมาถึง

กลางปีก็จะมีการจัดสัมมนาอีกครั้ง เรียกว่าสัมมนาทบทวนเป้าและแผน 

กลางปี เพือ่มาน�าเสนอและหารอืร่วมกนัในประเดน็การด�าเนนิธรุกจิในด้านต่างๆ 

 การสัมมนานี้มีประโยชน์มาก ท�าให้มีส่วนร่วมและมีการประสานกัน

อย่างใกล้ชิด ได้มีการตั้งประเด็นในการพัฒนาให้ธุรกิจของกลุ่มให้ก้าวหน้า 

ในอนาคต มีการตกลงกันท�างานวิจัยร่วมกัน เพื่อการสร้างตลาดหรือ

นวัตกรรมใหม่ๆ ที่จะน�ามาใช้ประโยชน์ร่วมกันในกลุ่ม นอกจากการสัมมนา

ทางธุรกิจแล้ว เรายังจัดให้มีการร่วมสนุกสนานสร้างความสัมพันธ์กัน ให้มี

ความสนทิสนมแน่นแฟ้น มีความสามัคคกีลมเกลยีว มกีารก�าหนดค่านยิมของ

องค์กรร่วมกนั คอื SQT หมายถงึ Service-Quality-Teamwork พวกเรากอ็ยู่ 

ร่วมกนัอย่างมีความสขุ ถงึแม้จะอยูต่่างบรษัิทกนัแต่อยู่กนัแบบพีแ่บบน้องจรงิๆ

 เรามีความแตกต่างไปจากบรษัิทท่ีปรกึษาไทยอืน่ๆ ท่ัวไปท่ีเรามีธรุกจิ

ในหลากหลายสาขา บางช่วงมีปัญหาเรื่องเศรษฐกิจของประเทศ งานใน 

บางสาขาอาจจะน้อยลงไป แต่งานทางด้านอ่ืนๆ ยังคงมีตามปกติหรือ 

มากข้ึน อีกท้ังเรายังมีการขยายงานไปต่างประเทศ ท�าให้เราไม่ค่อยม ี

ผลกระทบกระเทือนกับความมั่นคงทางธุรกิจมากนัก

 เม่ือปี 2536 เรารบัการเสนอช่ือและได้รบัการคดัเลอืก 

ให้เป็นวศิวกรดเีด่น ในภาคธรุกจิเอกชนอย่างแทบไม่น่าเช่ือ  

เนื่องจากคณะกรรมการพิจารณาเห็นว่า เราเป็นผู้บุกเบิก

ทางด้านธรุกจิวศิวกรท่ีปรกึษาในประเทศ มีบรษัิทในเครอื

หลากหลายด้าน และได้น�าความรูท่ี้ได้ศกึษาเล่าเรยีนมาใช้

ประโยชน์ทางวิชาชีพในหลากหลายสาขาแบบบูรณาการ 

และมีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามาโดยตลอด เราเป็น

วศิวกรดเีดน่ทีอ่ายนุ้อยทีส่ดุในสมยันั้น สว่นใหญ่ผู้ทีไ่ดร้ับ

รางวัลวิศวกรดีเด่นจะเป็นผู้อาวุโส และโดยเฉพาะวิศวกรดีเด่นในภาคเอกชน 

จะต้องเป็นผู้ประสบความส�าเร็จที่ร�า่รวยมั่งคั่ง ผู้ที่มาขอสัมภาษณ์เพื่อจัดท�า

ประวัติลงในหนังสือขอมาสัมภาษณ์เราที่บ้าน พอมาที่บ้านเห็นบ้านช่องและ

ความเป็นอยู่ของเราก็ดูจะผิดหวัง เพราะเราไม่มีบ้านใหญ่บ้านโต ห้องหรูๆ 

ไว้รับแขกและผู้มาสัมภาษณ์ ไม่มีรถยี่ห้อดังๆ โก้หรูไว้ใช้ เพราะเราท�างาน

ในรปูแบบวชิาชีพและก่อร่างสร้างองค์กรข้ึนมาจากศนูย์ จงึเป็นท่ีน่าแปลกใจ 

ถ้าหากวดักนัท่ีความร�า่รวยโก้หรกูค็งไม่ใช่ วนัไปรบัรางวลักมี็ผูค้นตดิตามไป

แสดงความยินดีกันไม่กี่คน เพราะเราไม่ต้องการเช่นนั้น

รับรางวัลวิศวกรดีเด่น สาขาพัฒนาธุรกิจเอกชน

202 203



 เมื่อตอนครบรอบ 30 ปีของการด�าเนินกิจการของทีมกรุ๊ป (ปี 2551) 

เราประเมินว่า เราเป็นบรษัิทช้ันน�าของไทย ท่ีท�าธรุกจิท่ีปรกึษาแบบบูรณาการ 

และธุรกิจเกี่ยวเนื่องทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ

 และในปี 2552 เราได้มีการจัด Workshop กันเพื่อก�าหนดวิสัยทัศน์

และยทุธศาสตร์ของทีมกรุป๊ส�าหรบัในอนาคต ในขณะนัน้งานส่วนใหญ่ของเรา 

อยู่กับภาครัฐ แต่ก็เริ่มออกไปให้บริการในประเทศเพื่อนบ้านเราบ้างแล้ว  

มีการไปตั้งบริษัทในเครือที่ สปป.ลาว กัมพูชา และเมียนมา ซึ่งคิดว่าน่าจะ 

เป็นหนทางที่ขยายงานออกต่างประเทศ จากการท�า Workshop เราคิดว่า 

เราจะต้องขยายธุรกิจของเราออกไปยังต่างประเทศ ขยายการบริการใน 

ภาคเอกชนและท�าธรุกจิท่ีเกีย่วเนือ่งกนัให้มากข้ึน เพือ่ความย่ังยืนขององค์กร 

คาดการณไ์ว้ว่าใน ค.ศ. 2020 เราจะมงีานต่างประเทศประมาณครึง่หนึง่ของ

รายได้ทั้งหมด 

 ในช่วงนัน้ในส่วนของทีมฯ เองเรามีการบรหิารงานกนัเป็นหน่วยธรุกจิ  

(Business Unit หรือ BU) นอกจากสัมมนารวมของกลุ่มทีมกรุ๊ปแล้ว  

เรายังจัดให้มีการท�า Workshop กันในแต่ละ BU เพื่อน�าเป้าขององค์กร

กระจายลงไปสู่แต่ละหน่วย ได้ทดลองให้รุ่น 2 มีการบริหารกันเอง มีการจัด 

ประชุมประสานงานกันเองโดยเราไม่ได้เข้าไปร่วม แต่คอยสังเกตการณ์ 

กจิการกข็ยายตวัมากข้ึนมาตามล�าดบั และเริม่ต้นการออกไปแสวงหาโอกาส

ในประเทศเพื่อนบ้านมากขึ้น

	 ทีมกรุ๊ปเรำไปท�ำงำนต่ำงประเทศ	 อำณำเขตไกลใกล้เรำไปอยู่
ด้วยวิสัยทัศน์ขยำยไปให้เฟื่องฟู	 เรำลุยสู่สำกลด้นดั้นไป
	 ออกลุยงำนเขตประเทศของเพื่อนบ้ำน	 ประสบกำรณ์เคยท�ำมำพำไปใฝ่
หำพันธมิตรร่วมทำงเดินกันไป	 ทั้งเทศไทยไม่มีรอขอร่วมงำน

ออกลุยต่ำงประเทศ

 ย้อนหลงักลบัไปในอดตี เราได้ไปให้บรกิารงานท่ีปรกึษาในต่างประเทศ

มานานแล้ว เราเคยไปเป็นที่ปรึกษาด้านน�้าและเกษตรใน สปป.ลาว ตั้งแต่ยัง

ไม่เปิดประเทศ เคยร่วมไปกบับรษัิทท่ีปรกึษาต่างประเทศ ส่งคนไปร่วมควบคมุ

งานก่อสร้างเข่ือนในประเทศเนปาลท่ีเป็นเงินกู้ของ ADB เคยไปร่วมงาน 

กับบริษัทเยอรมันในการออกแบบเข่ือนถึงในประเทศเยเมน แอฟริกา  

ตอนสาธารณรัฐประชาชนจีนเปิดประเทศใหม่ๆ เราก็ยังเคยเข้าไปลุยส�ารวจ

คุณภาพดินเพื่อการเพาะปลูกให้กับบริษัทไทยท่ีจะลงทุนในจีนตอนใต้ 

นอกจากนี้ เรายังไปส�ารวจและออกแบบเขื่อนไฟฟ้าพลังน�า้ที่ประเทศภูฏาน 

โครงการเข่ือนไฟฟ้าพลงังานน�า้น�า้งมึ สปป.ลาว 
เป็นหนึง่ในหลายๆ โครงการท่ีทีมกรุป๊ได้ร่วมด�าเนนิงาน
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โครงการท่าเรือน�า้ลึกทวาย
ประเทศเมียนมา

โครงการโรงไฟฟ้าถ่านหิน
ประเทศกัมพูชา

โครงการโรงไฟฟ้าพลังงานน�า้
เซกอง 4 สปป.ลาว

 ที่ สปป.ลาว เราน่าจะมีความต่อเนื่องมายาวนานกว่าที่ประเทศอื่นๆ 

โดยเฉพาะในเรื่องเขื่อนไฟฟ้าพลังน�า้ และเรื่องผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ

การอพยพโยกย้ายถิ่นฐาน เริ่มตั้งแต่โครงการเขื่อนไฟฟ้าพลังน�้าน�้าเทิน 2  

เม่ือปี 2547 จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ

อพยพโยกย้ายถิ่นฐาน เราได้ท�าเป็นแบบอย่างท่ีดี จนรัฐบาล สปป.ลาว 

ได้น�าไปเป็นตวัอย่างกบัการพฒันาโครงการอืน่ๆ ให้ท�าให้ได้มาตรฐานแบบท่ี

เราท�าไว้ และในช่วงระยะหลงันีเ้ข่ือนไฟฟ้าพลงัน�า้ขนาดใหญ่ท่ีเรามีส่วนร่วม

ท�าส�าเรจ็มา ได้แก่ เข่ือนน�า้งมึ 2 และไซยะบุร ีเราได้จดัตัง้บรษัิทใน สปป.ลาว  

ชื่อ LTEAM ที่ยังคงอยู่จนถึงปัจจุบัน

 ท่ีกมัพชูา เราเข้าไปเป็นท่ีปรกึษาโครงการพัฒนาแหล่งน�า้ในโครงการ

เงินช่วยเหลือจาก ADB ตั้งแต่ปี 2550 และประสบผลส�าเร็จด้วยดี และเราได้

จดัตัง้บรษัิท TEAM CAM ในประเทศกมัพชูา และยังได้เป็นท่ีปรกึษาโครงการ

ต่างๆ ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน

 ท่ีเมียนมา เราได้เข้าไปแนะน�าเพื่อนนักเรียนเก่าเอไอทีตั้งบริษัทช่ือ 

Total Business Solutions (TBS) และได้ให้ค�าปรึกษาโครงการหลากหลาย

กบันกัลงทุนในเมยีนมาเองและจากประเทศไทย เช่น โครงการทวาย โครงการ

ของ ปตท. และของปูนซิเมนต์ไทย

 ท่ีเวยีดนาม เรากเ็ข้าไปให้บรกิารท่ีปรกึษาในด้านโครงการผลติไฟฟ้า 

โครงการอาหารสตัว์ในเครอืซีพ ีโครงการป้องกนัน�า้ท่วม เป็นต้น เราได้สร้าง 

พันธมิตรเป็นบริษัทท่ีปรึกษาท่ีเป็นนักเรียนเก่าเอไอที ท่ีให้บริการอยู่ใน 

เวียดนามอีกด้วย

 ท่ีมาเลเซียและสงิคโปร์ เราได้เข้าไปร่วมกบับรษัิทท่ีปรกึษาชัน้น�าจาก

เครือจักรภพอังกฤษ ให้บริการด้านโครงการรถไฟฟ้า 

 เราไปถงึตมิอร์-เลสเต เริม่จากการไปให้บรกิารบรษัิทไทยไปลงทุนท่ีนัน่ 

และต่อเนื่องมากับโครงการต่างๆ ของรัฐบาลติมอร์-เลสเต มาจนถึงปัจจุบัน

 เรามีการจบัมือเป็นพนัธมติรและร่วมกนัตัง้บรษัิทร่วมทุนกนัในหลาย

ประเทศ รวมไปถงึในประเทศญ่ีปุ่นอกีด้วย โดยวสิยัทัศน์และนโยบายเราตัง้เป้า 

ท่ีจะเป็นหนึง่ในบรษัิทช้ันน�าในกลุม่อาเซียน ในปีท่ีผ่านมาได้มกีารตัง้เป้าไว้ว่า 

เราจะมีงานท�าใน 10 ประเทศในอาเซียน ถึงแม้ว่ายังไม่ได้ตามเป้าหมาย  

แต่นั่นคือเป้าหมายและวิสัยทัศน์ของเรา

โครงการโรงไฟฟ้าพลงังานน�า้ไซยะบุร ีสปป.ลาว 
อีกหนึง่โครงการท่ีน่าภมิูใจของทีมกรุป๊
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	 กิจกรรมท�ำดีคืนสังคม	 น่ำชื่นชมเป็นกำรให้ตอบสนอง
ทีมกรุ๊ปเรำน�ำควำมรู้เป็นครรลอง	 เป็นมุมมองส่องชี้ทำงสร้ำงคุโณปกำร

เผยแพร่ควำมรู้เพื่อสังคม

 การเป็นบริษัทที่ดี เราควรท�ากิจกรรมคืนสู่สังคมบ้าง นอกจากจะท�า

ธุรกิจเพื่อกลุ่มพนักงานและผู้ถือหุ้น เราจึงเริ่มกิจกรรมนี้พร้อมๆ กับการตั้ง 

มูลนธิกิลุม่ทีมรวมใจ ท่ีจะพดูถงึในตอนต่อไป แต่ท่ีขอกล่าวในท่ีนีเ้ป็นกจิกรรมทาง 

วิชาการท่ีเราให้ความรู้และสร้างแรงกระตุ้นให้สังคมตระหนักถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

หรือจะเกิดขึ้นในอนาคต

 เราเริ่มท�าการเผยแพร่ความรู ้และประสบการณ์ของเราและของ 

ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมช่ืีอเสยีงในวงการต่างๆ ในหนงัสอื ท่ีเราตัง้ชือ่ว่า “TEAM GROUP  
Newsletter” ท่ีออกเป็นรายไตรมาส ปีละ 4 เล่ม ตัง้แต่ปี 2549 มาจนถงึปัจจบุนั  

เป็นการน�าเสนอประสบการณ์ แง่คดิ มุมมองในเรือ่งต่างๆ เช่น เรือ่งน�า้ ภาวะโลกร้อน  

พลังงานทดแทน สิ่งแวดล้อม 

 เรามีการจัดอภิปรายและสัมมนาเพื่อให้ความรู้และกระตุ้นให้สังคม 

รับรู้และตื่นตัวกับเรื่องที่เกิดขึ้นและที่จะเป็นในอนาคต เช่น

 (1) ปี 2551 เราร่วมกับ ADB และ 

  ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย 

  จดัอภปิรายเรือ่ง Climate Change 

   Call for Actions ซ่ึงผู้ท่ีอยู่ใน 

  วงการท้ังภาครัฐและเอกชน 

  ตลอดจนถงึองค์กรท่ีจดทะเบียน 

  ในตลาดหลักทรัพย ์ได ้สนใจ 

  เข้าร่วมรับฟังเป็นจ�านวนมาก
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 (2) ปี 2552 มีการจัดอภิปรายและสัมมนาเรื่อง “Going Green”  
  ร่วมกบั ADB สภาอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย และสภาหอการค้า 

  แห่งประเทศไทย

 (3) จัดสัมมนาให้ความรู้ในเรื่อง HIA การประเมินผลกระทบทาง 

  สุขภาพและแนวทางในอนาคต

 (4) ปี 2554 เราได้ช่วยให้ความรู ้ข ่าวสารข้อมูลและแนวทาง 

  การป้องกนัภยัน�า้ท่วมครัง้ยิง่ใหญ่แก่ประชาชนโดยท่ัวไปด้วยการ 

  ออกรายการทางทีวี ให้สัมภาษณ์และเปิด Website ทีมกรุ๊ปเรื่อง 

  น�้าท่วม บอกถึงสถานการณ์น�้าแบบวันต่อวัน จนเป็นท่ีรู ้จัก 

  และยอมรับกันโดยทั่วไปว่าคุณชวลิต จันทรรัตน์และทีมกรุ๊ปเป็น 

  ผู ้เช่ียวชาญทางด้านน�้า จนถึงปัจจุบัน (แต่เป็นท่ีน่าเสียใจ 

  ที่งานของเราทางด้านน�้านี้น้อยลงมากในระยะหลังๆ นี้ ทั้งๆ ที่

เราได้รับการยอมรับจากสังคม 

เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านนี้  

  แปลกแต่จริงครับ)

 นอกจากนี้ เรายังได้เขียนหนังสือโดยน�าเอาประสบการณ์ท้ังในด้าน

วิชาการในด้านต่างๆ และการบริหาร แจกจ่ายแก่ประชาชนผู้สนใจโดยทั่วไป

และผู้ท่ีเราคิดว่าจะได้ประโยชน์จากความรู้และประสบการณ์นั้นๆ ตลอดจน 

ผู้สนใจ เช่น เรื่องอยู่กับน�า้ และเคล็ด(ไม่)ลับ ฉบับ TEAM GROUP

 เราได้รบัตดิต่อเป็นคอลมันสิต์ในหนงัสอืพิมพ์ท่ีให้เราเขียนเรือ่งท่ีเป็น

ความรู้และเป็นท่ีน่าสนใจของประชาชนลงเป็นประจ�าต่อเนื่องกันมาจนถึง 

ทุกวันนี้
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งำนเลี้ยงเกษียณอำยุ
 ใกล้สิ้นปีในวันพฤหัสบดีที่ 20 ธันวาคม 2555 คณะผู้บริหารทีมกรุ๊ป 

ได้จัดงานเลี้ยงเกษียณอายุให้เรา พร้อมมีค�ากลอนจากน้องๆ รุ่น 2 ที่จะรับ 

งานต่อจากเรา เป็นเหมอืนค�าสรรเสรญิพร้อมกบัค�ามัน่ท่ีได้ให้ไว้ เราขอบันทึกไว้ 

ในหนังสือเล่มนี้

ความผูกพันไม่สิ้นสุด 

Vision อันกว้างไกล

  34 ปีที่ทีมก้าว สุกสกาวเกินความฝัน
 ร้อยเราเข้าด้วยกัน ด้วย “Vision” อันกว้างไกล
  คนเก่งจากหลายแหล่ง รวมกันแกร่งกว่าเดิมได้
 ผนึกพลังกว่า 1,000 ใจ หมายยิ่งใหญ่ไร้เทียมทาน
  ประทับใจในแรงขับ อันพร้อมสรรพมหาศาล
 Vision จะบันดาล ให้สืบสานสู่ยั่งยืน

เรามีต้นแบบ

  ทีมกรุ๊ปสุดโชคดีมีพี่สอน ทั้งเคี่ยวกร�าพร�า่วอนสอนให้สู้
 ท�าให้ดูก่อนสั่งดั่งเป็นครู เราเรียนรู้ต้นแบบแนบหัวใจ
  เราต้องก้าวไปเป็นหนึ่งถึงจะแน ่ “วิชาการของแท้แพ้ไม่ได้”
 “วิชามารต้องศึกษาอย่ากลัวใคร” “วิชาใจคือต้องมีคุณธรรม”
  คือสุดยอดแม่ไม้นักบริหาร เป็นทิศทางการท�างานทุกเช้าค�่า
 สุดจุดหมายคือเราเป็นเช่นผู้น�า แต่จะท�าถึงครึ่งได้ไม่ง่ายเลย

ดินแดนแห่งโอกาส

  โอกาสดุจดังตะวัน คือยอดของขวัญ
 สร้างสรรค์สรรพสิ่งสดใส
  “ผู้น�าทีมกรุ๊ป” มีใจ มอบโอกาสให้
 เปิดทางให้ใช้ปัญญา
  ส่องสว่างหนทางข้างหน้า ประสบการณ์พา
 สิ่งใดมาพร้อมเผชิญ
  “ดินแดนทีมกรุ๊ป” ชวนเชิญ  ผู้แกร่งกล้าเดิน
 เจริญก้าวหน้าด้วยกัน
  โอกาสดุจดังดวงตะวัน สุดยอดของขวัญ
 เสกสรรค์ยั่งยืนสืบไป
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ระบบสร้างความยั่งยืน

  34 ปีที่ผ่านไปไม่ใช่ฝัน ผลพิสูจน์ร่วมกันเราท�าได้
 อีกร้อยปีข้างหน้ายิ่งท้าทาย กับเป้าหมายจะก้าวย่างอย่างยั่งยืน
  ดร.ประเสริฐปลูกสร้างทางไว้ให้ “คุณภาพ” เรื่องใหญ่กว่าใดอื่น
 “ระบบงาน” หากยึดมั่นทุกวันคืน ประสิทธิผลจะสูงขึ้นให้ชื่นใจ
  ระบบช่วยหนุนคนให้เข้มแข็ง เป็นภูมิคุ้มกันแรงภายนอกได้
 รุ่นสู่รุ่นยึดมาตรฐานเดียวกันไป อนาคตย่อมสดใสในมือเรา

เปิดใจ...เพื่อเติบโตไม่จ�ากัด

  คนอื่นเขาสงสัย กลุ่มทีมใหญ่ขึ้นทุกที
 ที่เราใหญ่เท่านี้ เพราะมีพี่ที่ “เปิดใจ”
  มองสิ่งที่เราฝัน พร้อมผลักดันให้ท�าได้
 โจทย์ยากไม่เป็นไร มองให้ไกลย่อมเห็นทาง
  แสวง “โอกาส” ไว้ จะสร้างได้อีกหลายอย่าง
 “เตรียมพร้อม” ในทุกทาง อย่างพี่สร้างทางเรามา

แน่วแน่มุ่งมั่น...จะชนะทุกสิ่ง

  หนทางข้างหน้าเป็นไฉน? อนาคตจะสดใสได้แน่หรือ?
 จะพิชิตโลกใหม่ให้คนลือ?  เหล่านี้คือค�าถามในใจทุกคน
  แม้จะมีหวั่นบ้างก็ช่างเถิด ดร.ประเสริฐชี้ทางให้ไม่สับสน
 “แน่วแน่ไว้ มุ่งมั่นไว้” ในใจตน จะสร้างคนเสริมเครือข่ายได้มั่นคง
  ทีมกรุ๊ปจะเป็นเช่นสถาบัน สบืความรกัสานความหวงัดงัประสงค์
 หลักการยุติธรรมน�าเป็นธง เพื่อยืนยงสืบทอดตลอดไป

จิตวิญญาณทีมกรุ๊ป

  เราสุขใจที่ได้เป็นน้องพี่  ด้วยความดีบารมีที่พี่สร้าง
 พี่คือ “ลมหายใจ” ในทุกทาง สงวนต่างแสวงร่วมให้รวมใจ
  เราภูมิใจที่ได้เป็นน้องพี ่ ด้วยทิศทางที่ดีพี่มอบให้
 พี่คือ “คนเก่ง” ในดวงใจ พวกเราจึงชิงชัยได้เรื่อยมา
  เราตั้งใจจะเป็น “น้องของพี่” สู่อนาคตที่แสวงหา
 พี่คือ “จิตวิญญาณ” เนิ่นนานมา ที่จะน�าเราก้าวหน้า...ตลอดไป

ค�าสัญญาของชาวทีม

  เหล่านี้คือถ้อยค�าจากหัวใจ ขอมอบให้ผู้ที่รักเป็นหนักหนา
 ทุกความหมายขอเป็นเช่นสัญญา จะรักษาคุณค่าให้ยืนยาว
  เราจะรวมเป็นกลไกให้ที่นี ่ ผนึกก�าลังน้องพี่ทุกย่างก้าว
 ร่วมกันสร้างร่วมกันสู้อยู่ทุกคราว ย�้าว่า “เรามีเรา” คือชาวทีม

 กพ็อจะทราบว่าใครเป็น Organizer ให้มีค�ากลอนสรรเสริญและค�ามั่น

เหล่านี้ นับว่าเป็นวันท่ีประทับใจมากวันหนึ่งในชีวิต จากวันนั้นถึงวันนี้เป็น

เวลา 7 ปี แล้ว ก็หวังว่าน้องๆ จะยังไม่ลืมค�ามั่นนะครับ
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	 ถึงอำยุหกสิบห้ำลำเกษียณ	 แต่ยังเพียรพยำยำมตำมดูอยู่
ให้เดินตำมวิสัยทัศน์คัดคอยดู	 ใจยังสู้อยู่เต็มร้อยไม่ถอยเลย
	 หวังได้พักผ่อนกันตอนบั้นปลำย	 ยังคัดท้ำยเอำให้อยู่ไม่ดูเฉย
ใจไม่นิ่งพอจำกไปอย่ำงละเลย	 หวังลงเอยด้วยดีแฮปปี้กัน

หลังเกษียณ	(65-72	ปี)

 กรรมการและกรรมการบริหารอาวุโสท่ีมีบทบาทส�าคัญ 2 คนคือ 

พรีวธัน์ และ ดร.ธนสาร เกษียณเม่ือาย ุ65 ปี ก่อนเราหนึง่ปี เห็นว่าประสบการณ์ 

และความสามารถ ตลอดจนถึงความรักและทุ่มเทให้องค์กรมีอยู่เกินร้อย 

ในตัวเพื่อนท้ังสอง คณะกรรมการบริษัทจึงได้ขอให้ยังอยู่ท�าหน้าท่ีเป็น 

ท่ีปรึกษาอาวุโสต่อ เพื่อคอยให้ค�าแนะน�าและรับผิดชอบดูแลบางเรื่องท่ียัง 

ไม่สามารถหาใครมาแทนได้ แต่เป็นท่ีปรกึษาแบบครึง่เวลา (Part Time) ต่อมา 

ถึงปี 2556 ก็ถึงคิวเรา ยังต้องอยู่ในฐานะที่ปรึกษาอาวุโสท�างาน Part Time 

ต่ออีกคน และอ�านาจก็ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น CEO ซ่ึงเป็นต�าแหน่งใหม่

ขององค์กร ซึง่ก่อนหน้านีเ้รามีต�าแหน่งเป็นประธานกรรมการบรหิาร ช่ือทาง

ภาษาองักฤษเรยีกว่า Chairman of Executive Board แต่กไ็ม่ได้มาเสยีเวลา 

นั่งเขียนอ�านาจหน้าที่ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร ก็เป็นที่รู้กันว่าท�าหน้าที่

เป็นผูบ้รหิารสงูสดุ ท�าหน้าท่ีต่อจากเรา ท่ีจรงิอ�านาจจดัว่าเป็นคนรุน่ 1 เพราะ

เป็นผู้ร่วมก่อการก่อตั้งบริษัทกันมาตั้งแต่ริเริ่มในปี 2521 แต่เนื่องจากอายุ

น้อยกว่าคนอื่นในรุ่น จึงขอให้ท�าหน้าที่แทนเราก่อน

 เราช่วงหลงัอายุ 65-72 ปี จงึยังอยู่กบัทีมกรุป๊แบบครึง่เวลาโดยทางการ 

แต่ในความเป็นจรงิกายอาจจะอยูใ่นท่ีท�างานน้อยลง แต่ใจยงัอยูก่บัมนัเกนิร้อย  

อย่างไรก็ตามถือว่าปี 2556 เป็นปีแห่งการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของทีมกรุ๊ป 

ทีเดียว บางเรื่องท่ีเคยลงไม้ลงมือลุยเองก็ต้องยับยั้งชั่งใจ พยายามเลิก

พฤติกรรมดังกล่าว มีเรื่องข้อคิดเห็นอย่างไรก็แนะน�าผ่านทาง CEO มีใคร

มาหาเราเพื่อขอให้ตัดสินใจก็ต้องบอกให้เปลี่ยนไปที่ CEO 

 สิง่ท่ีเรายังพยายามให้ค�าแนะน�าช่วยดแูลคอืให้ทีมกรุป๊เดนิตามวสิยัทัศน์ 

และยุทธศาสตร์ท่ีเราได้ก�าหนดร่วมกนัตัง้แต่ปี 2552 ท่ีก�าหนดไว้ว่า เราจะเป็น 

ท่ีปรึกษาแบบบูรณาการและธุรกิจเกี่ยวเนื่องในภูมิภาค โดยจะเดินธุรกิจ 

ในแบบ 4 เครือ่งยนต์ คอื เป็นท่ีปรกึษางานภาครฐั งานภาคเอกชน งานต่างประเทศ  

(อาเซียน) และธรุกจิเกีย่วเนือ่ง ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีเราได้ตกลงกนัถอืเป็นวาระส�าคญัย่ิง  

เราได้รบัความเห็นชอบท้ังจากคณะกรรมการบรษัิทและผูถ้อืหุ้นในการประชุมใหญ่ 

ผูถ้อืหุ้นมาแล้ว

งาน
ภาครัฐ

งาน
ภาคเอกชน

งาน
ต�างประเทศ

ธุรกิจ
เกี่ยวเนื่อง
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 เนือ่งจากความคุน้เคยของพวกเราท่ีท�างานให้ภาครฐัมานมนาน จงึยงั 

ให้ความส�าคญักบังานภาคนี ้เราจงึพยายามผลกัดนัให้เกดิการเปลีย่นตามทิศทาง 

ท่ีได้ตกลงกนัไว้ จงึได้ขอให้มกีารก�าหนดผูบ้รหิารรบัผดิชอบงานต่างประเทศ 

โดยเริ่มต้นจากประเทศเพื่อนบ้านที่เราไปลงหลักปักฐานไว้แล้วคือ สปป.ลาว  

กัมพูชา เวียดนาม และเมียนมา ได้หารือร่วมกันในกลุ่มท่ีปรึกษาและ 

คณะกรรมการบริหารหลายครั้ง ได้ตกลงกันแยกกลุ่มผู้สนใจและพร้อมท่ีจะ

ไปท�างานในต่างประเทศและประเทศเพื่อนบ้านออกมาตั้งเป็นองค์กรใหม่  

ชื่อ TEAM International (TEAMi) มีภารกิจท�างานต่างประเทศโดยเฉพาะ  

และให้บรษัิทในเครอืท่ีตัง้อยู่ในต่างประเทศข้ึนอยู่กบัการก�ากบัดแูลของ TEAMi  

โดยชวลติได้รบัคดัเลอืกให้เป็นประธานกรรมการบรหิาร TEAMi งานต่างประเทศ 

ก็รุดหน้ามากขึ้น

	 วิสัยทัศน์-คุณสมบัติของผู้น�ำ	 ได้จัดท�ำวำงไว้ ให้สรรหำ
เป็นแนวทำงสร้ำงผู้น�ำรุ่นต่อมำ	 เพื่อน�ำพำทีมกรุ๊ปไปให้เจริญ

วิสัยทัศน์และผู้น�ำองค์กร

 เมื่อปี 2557 ที่ปรึกษาอาวุโสท่านหนึ่งของทีมกรุ๊ป (อ.โกศล) แนะน�า

บรษัิทท่ีปรกึษาด้านพฒันาองค์กรและทรพัยากรมนษุย์ ช่ือ APM Group เพือ่มา 

ให้ค�าปรกึษาแนะน�าในเรือ่งการบรหิารองค์กรและด้านพฒันาขดีความสามารถ

ของหน่วยบริหารงานบุคคลของเรา เม่ือได้พูดคุยกันก็ได้รับค�าแนะน�าว่า  

เราควรเตรียมสรรหา Successor ในต�าแหน่งผู้น�าองค์กร และ APM ก็มี 

ความเช่ียวชาญในการเป็นโค้ชให้ผู ้น�าองค์กรด้วย เราเห็นดีจึงน�าเสนอ 

คณะกรรมการบริษัทและได้รับความเห็นชอบว่าจ้าง APM Group ให้มาเป็น 

ท่ีปรกึษาในด้าน HR และสรรหา Successor ในต�าแหน่งผูน้�าสงูสดุขององค์กร
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 จากการศึกษาและแนะน�าของที่ปรึกษา APM Group เราได้ทบทวน

วสิยัทัศน์ท่ีเราหารอืกนัมาเมือ่ปี 2552 และขยายออกมาเป็นสิง่ท่ีเรามุง่หวงัใน 

อนาคตรวม 8 ข้อ ตามท่ีเขียนในหนงัสอืเคลด็(ไม่)ลบั ฉบับ TEAM GROUP  

บทที่ 37 บทสุดท้าย สรุปย่อๆ ได้ดังนี้

 (1) ทีมกรุ ๊ปจะเป็นหนึ่งในผู ้น�าของการให้ค�าปรึกษาในรูปแบบ 

  บูรณาการในภูมิภาคและอาเซียน

 (2) ด�าเนินธุรกิจ 4 ส่วนหลักๆ ที่เรียกว่า 4 เครื่องยนต์

 (3) มุ่งเน้นสร้างรายได้เพื่อจัดสัดส่วน 4 เครื่องยนต์ให้เท่าเทียมกัน

 (4) เป็นบริษัทข้ามชาติขนาดใหญ่ที่มีฐานรากจากประเทศไทย

 (5) มุ่งเน้นท�างานวิชาชีพท่ีมีคณุภาพและพฒันาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

  และนวัตกรรมใหม่ๆ มาใช้งาน

 (6) ต้องการให้ธุรกิจก้าวหน้าและพัฒนาอย่างยั่งยืน

 (7) มีบุคลากรท่ีมคีวามรูค้วามสามารถหลากหลายสาขาโดยไม่จ�ากดั 

  เชื้อชาติ

 (8) เป็นองค์กรอยู่ใน Top List ท่ีคนท่ีมีความรู ้ความสามารถ 

  อยากมาท�างานด้วย

 จากความมุ่งหวังของเราในอนาคต ก็น�ามาระดมความคิดจากกลุ่ม 

ผู้บริหารออกมาเป็นคุณสมบัติของผู้น�าสูงสุดขององค์กรท่ีจะน�าพาองค์กร 

ไปสู่เป้าที่เรามุ่งหวัง ต้องมี 6 ประการ น�ามาวาดภาพเป็นรูปบ้านดังที่วาดไว้

 Integrity & Ethics เป็นพืน้ฐานท่ีผูน้�าองค์กรท่ัวไปต้องมี ประกอบด้วย  

(1) มีความยุติธรรมเป็นกลางต่อทุกๆ ฝ่าย (2) รักษาค�าพูดและค�ามั่นสัญญา 

ที่ให้ไว้ (3) ส่งเสริมและผลักดันให้พนักงานและสมาชิกปฏิบัติตามมาตรฐาน

คณุธรรม จรยิธรรม และความโปร่งใส (4) ปฏบัิตตินเป็นแบบอย่างด้านจรยิธรรม 

และความซ่ือสัตย์ (5) กล้าตั้งค�าถามเม่ือพบการกระท�าท่ีขัดหลักจริยธรรม

และความซ่ือสัตย์ (6) รับผิดชอบต่อผลท่ีเกิดข้ึนในงานของตนเอง ไม่ว่า 

จะส�าเรจ็หรอืผดิพลาดมีปัญหา และ (7) มมุีมมองแบบองค์รวมให้ความส�าคญั

กับประโยชน์ขององค์กรมากกว่าหน่วยงานของตนเอง

Motivation & Inspirin
g

Building Collaborative Network

Tenacity
Integrity & Ethics Strong

Foundation

Construction
Materials

for Success

Blueprint
for Future

Strategic Visionary
Adaptability & Flexibility

Future Leadership Profile
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 Motivating & Inspiring มคีวามสามารถท่ีจะ (1) กระตุน้และให้ก�าลงัใจ 

ทีมงานให้กระตือรือร้นท่ีจะพยายามตั้งใจท�างานอย่างเต็มความสามารถ 

(2) คอยให้ความช่วยเหลอืสนบัสนนุท่ีจ�าเป็นแก่ทีมงานเพือ่ให้สามารถท�างาน

ให้ส�าเร็จ (3) สอนงานหรือให้ค�าปรึกษาแนะน�าแก่ทีมงานอย่างสม�่าเสมอ  

(4) ให้ข้อมูล Feedback แก่บุคคลท่ีท�างานไม่ได้ตามคาดหวังในทาง

สร้างสรรค์ (5) สนับสนุนให้ลูกน้องมีโอกาสแสดงความสามารถ และเติบโต

ก้าวหน้า (6) มอบอ�านาจและให้อสิระในการตดัสนิใจแก่สมาชิก และพร้อมให้ 

การสนับสนุน (7) สนับสนุนให้ลูกน้องมีโอกาสพัฒนาความรู้ ความสามารถ

และเตรียมบุคคลให้รับต�าแหน่งสูงขึ้น

 Adaptability & Flexibility คอื ต้อง (1) มีความยดืหยุ่นในการปรบัตวั  

และพลิกแพลงสถานการณ์รอบตัวเพื่อการท�างานบรรลุเป้าหมายอย่างมี 

ประสทิธผิล (2) มมีมุมองเป็นบวกในการแก้ปัญหาว่าปัญหาต่างๆ สามารถแก้ไขได้  

(3) รับฟังและตอบสนองในเชิงบวกต่อความคิดเห็นและข้อเสนอแนะใหม่ๆ  

(4) สนับสนุนและกระตุ้นให้ผู้อ่ืนเสนอไอเดียใหม่ๆ (5) สร้างบรรยากาศให้

ทีมงานมั่นใจและกล้าทดลองท�าสิ่งใหม่ๆ (6) ใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และ

ค้นหาทางแก้ปัญหาและวธิกีารท�างานใหม่ๆ โดยไม่ยดึตดิ (7) รบัฟังค�าแนะน�า

ข้อมูล Feedback เพื่อการแก้ไข รวมถึงค�าวิจารณ์

 Tenacity คอืการ (1) ตัง้มาตรฐานและเป้าหมายในระดบัสงู เพือ่ท้าทาย 

ตนเองและทีมงานให้ใช้ความพยายามมากข้ึน (2) มคีวามท้าทาย คดิหาวธิกีาร

หรือแนวทางที่ดีกว่า รวดเร็วกว่า และมีประสิทธิผลมากกว่าที่เป็นอยู่ปัจจุบัน 

(3) มีความพยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคโดยไม่ย่อท้อ (4) ผลักดัน 

ประเด็นหารือต่างๆ ให้บรรลุข้อสรุป และเกิดความชัดเจนและด�าเนินการ 

จนส�าเรจ็โดยมผีูร้บัผดิชอบ (5) มุ่งมัน่ กระตอืรอืร้น และรวดเรว็ในการท�างาน

ให้บรรลุเป้าหมาย (6) ติดตามการท�างานโดยเทียบกับเป้าอย่างใกล้ชิดและ

แก้ไขอุปสรรคปัญหาต่างๆ โดยไม่ล่าช้า และ (7) ก�าหนดกระบวนการและ 

จุดตรวจสอบเพื่อติดตามการท�างานและควบคุมคุณภาพงานของตนเองและ

ทีมงาน

 Building Collaboration Network จะต้อง (1) มมีนษุยสมัพนัธ์ท่ีดแีละ

เปิดตวัเองเพือ่ท�าความรูจ้กัและคุน้เคยกบัผูอ่ื้น (2) รกัษาความสงบเยือกเยน็ 

และความมั่นคงทางอารมณ์ แม้เมื่อเผชิญกับความกดดัน (3) ยอมรับบุคคล 

ท่ีเกีย่วข้องต่างหน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมในการตดัสนิใจและวางแผนในเรือ่ง 

ท่ีอาจส่งผลกระทบถงึพวกเขา (4) รเิริม่สร้างและรกัษาความสมัพนัธ์กบัเครอืข่าย  

ลูกค้า คู่ค้า และพันธมิตร เพื่อต่อยอดความร่วมมือทางธุรกิจ (5) สามารถ

สื่อสารโน้มน้าวใจคู่สนทนาอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อได้รับการสนับสนุน  

(6) มคีวามน่าเชือ่ถอืและเป็นท่ียอมรบัของคนท้ังภายในและภายนอกองค์กร  

(7) สามารถน�าเสนอได้อย่างกระชับและตรงประเด็น 
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 Strategic Visionary คอื (1) ต้องเป็นผูน้�าท่ีมีวสิยัทัศน์ มองไปข้างหน้า 

และให้ความส�าคัญกับอนาคตและประโยชน์ขององค์กรในระยะยาว (2) ต้อง 

วิเคราะห์ คาดการณ์แนวโน้มความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสภาพแวดล้อม

ธรุกจิ ท่ีจะส่งผลต่อธรุกจิขององค์กรเพือ่ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนกลยุทธ์ 

(3) ต้องแสวงหาโอกาสใหม่ๆ ทางธุรกิจและลงมือน�าโอกาสมาใช้ประโยชน์

อย่างทันการณ์ (4) ต้องจัดล�าดับความส�าคัญของงานและทุ่มเทกับงานที่จะ

ส่งผลส�าเรจ็ให้องค์กร (5) กล้าตดัสนิใจโดยไตร่ตรอง (Calculated Risk) โดย

ค�านึงถึงผลดีผลเสียกับความเสี่ยงอย่างสามารถรับได้ (6) ก�าหนดแผนงาน 

ตามวิสัยทัศน์กลยุทธ์และทิศทางขององค์กรเป็นกรอบในการท�างานและ  

(7) สือ่สารวสิยัทัศน์ ทิศทาง และกลยทุธ์ขององค์กรและหน่วยงานให้ทีมงาน

เข้าใจได้อย่างทั่วถึงสม�่าเสมอ

 เรารูส้กึดมีากๆ กบัข้อก�าหนดคณุสมบัตขิองผูน้�าทีมกรุป๊ท่ี APM Group  

น�าเสนอมา ไม่ใช่เพราะตรงกับท่ีเราใช้ท�างานมาตลอดชีวิต (ขอโม้หน่อย)  

แต่ใช่เลย นีค่อืคณุสมบัตขิองผูน้�าท่ีเราต้องการจรงิๆ และเราขอท้าให้พจิารณา

คณุสมบัตขิองตวัเองว่าตรงกบัท่ีก�าหนดไหม หากตรงใช่มาเลย หรอืหากมีใคร

ที่มีคุณสมบัติดังกล่าว โปรดกรุณาบอกด้วย จักขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง

	 ในวำระขวบปีทีส่ำมสบิเจด็	 	 	 ขอส่งเกร็ดควำมรู้สู่หนุ่มสำว
“เคลด็(ไม่)ลบัฉบบั	TEAM GROUP”	สรปุเรือ่งรำว		 น�ำมำเล่ำในหนังสือสื่อให้กัน
	 คอืกลยทุธ์กำรบริหำรทีส่รรค์สร้ำง	 	 	 บุกเบิกทำงจำกเร่ิมต้นจนตัง้มัน่
เพือ่รุ่นหลงัถึงดวงดำวก้ำวด้วยกนั	 	 	 ร่วมสร้ำงฝันด้วยมุง่มัน่ไม่หวัน่ใจ

เคลด็(ไม่)ลบั	ฉบบั	TEAM GROUP
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 เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2557 ซึ่งเป็นวันเกิดครบรอบ 36 ปีของ 

ทีมกรุ๊ป ในฐานะผู้ก่อตั้งและผู้บริหารทีมกรุ๊ปมาเป็นเวลายาวนานถึง 36 ปี 

เราได้รับเชิญให้พูดในหัวเรื่อง “เหลียวหลังแลหน้า-ท่ีมาท่ีไปของทีมกรุ๊ป” 
ให้ผู้มาร่วมฉลองวันเกิดฟัง เราก็ได้แต่น�าเสนอเพียงกรอบของเรื่องราวให้ 

ผูม้าร่วมงานฟัง และได้ให้ค�ามัน่ว่าจะเขียนเป็นเล่มเป็นหนงัสอืท่ีระลกึตอนสิน้ปี  

หลังจากวันนั้นก็ตั้งหน้าตั้งตาเขียนเรื่องยาวเป็นตอนๆ เขียนไปๆ ก็รู้สึกเบื่อ 

เหมือนคนแก่มานั่งร�าลึกถึงอดีต เกรงว่าจะไม่มีประโยชน์เพียงพอ จึงเปลี่ยน

แนวมาเขียนในเชิงการบันทึกเคล็ดการบริหารต่างๆ ท่ีได้จากการบริหาร 

ทีมกรุ๊ปมายาวนาน 

 และเพื่อให้สอดคล้องกับวันท่ีจะแจกจ�าหน่ายได้รับการขอให้เขียน

ให้ได้ 37 ตอนซึ่งตรงกับอายุทีมกรุ๊ปในปีที่ 37 ก็ตั้งหน้าตั้งตาเขียนจนครบ

และตั้งชื่อหนังสือว่า ”เคล็ด(ไม่)ลับฉบับ TEAM GROUP” ตอนแรกก็คิดว่า

จะแจกจ�าหน่ายเฉพาะพวกเราชาวทีมกรุ๊ปไว้เป็นบทเรียน แต่เมื่อเขียนเสร็จ 

กไ็ด้ขอให้ผูใ้หญ่ท่ีเราเคารพคอืพีส่มควร วฒักกีลุ และ ดร.อศัวนิ จนิตกานนท์  

ช่วยอ่านและวิจารณ์ด้วย เผื่อจะได้มาปรับปรุงตกแต่งหรือเขียนใหม่  

พี่สมควรท่านอ่านอย่างละเอียดทุกบททุกตอน และเขียนย่อเป็นตอนๆ และ

ให้ความเห็นมาว่าเขียนได้สาระดี ทุกบททุกตอนล้วนสะท้อนถึง “ตัวตน” 
ที่แท้จริงของเรา บอกถึงความคิดและความเชื่อของเรา ในความคิดที่เด่นชัด  

คือเป็นคน “คิดดี คิดบวก ซ่ือสัตย์ ตรงเวลา รักษาสัจจะ” ให้ “ความรัก 
ความทุ่มเท ความอดทน” ต่องาน พร้อมท่ีจะ “เสียสละ” ให้คนอ่ืนและ

สังคมโดยรวม เชื่อในศักยภาพของคน เชื่อในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เช่ือว่าองค์กรจะประสบความส�าเร็จต้องมี “ผู้น�า” ท่ีดี ท่ียึดมั่นในหลักการ 

“หน้าที่ ซื่อสัตย์ เสียสละ” พร้อมเป็นผู้บุกเบิก น�าพาองค์กรก้าวไปข้างหน้า

อย่างมั่นคง ด้วยความไว้ใจ วางใจ และเชื่อใจจากผู้ร่วมงาน เชื่อในปรัชญา

การด�าเนนิชีวติของคนในประเทศท่ีพฒันาแล้ว 9 ประการ เช่ือในความส�าคญั 

ของการบรหิาร “คน-งาน-เงนิ-เวลา” อย่างมปีระสทิธภิาพ การเคารพกฎระเบยีบ 

และสิทธิของผู้อ่ืน รวมถึงการสร้างทายาทท่ีต้องสรรหาและปลุกปั้นให้เป็น

ผู้แทนในการสืบทอด เพื่อความมั่นคงของธุรกิจ และได้กล่าวถึงความคิด 

และความเช่ือท่ีเขียนเป็นเหมือน “เส้นทาง” ท่ีเรายึดมั่นและยังถ่ายทอดให ้

คนรุน่หลงัเป็นตวัอย่างอกีด้วย นอกจากนียั้งกล่าวถงึถงึพฤตกิรรมของเรา และ 

สรุปสั้นๆ ว่า ความคิด ความเช่ือและพฤติกรรมของเราอยู่เบ้ืองหลังความ

ส�าเร็จของ “ทีมกรุ๊ป” ที่ทุกคนในกลุ่มควรท�าความเข้าใจ และพยายามปฏิบัติ

ให้ได้มากที่สุด และน่าจะเป็นกรณีตัวอย่างของผู้น�าธุรกิจในแวดวงอื่นๆ ด้วย
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 เม่ือได้อ่านค�าวิจารณ์ของพี่สมควรก็เห็นคุณค่าของเรื่องท่ีเราเขียน

ข้ึนมามากกว่าท่ีเราคิดมาก ก็เลยเกิดเป็นแรงบันดาลใจขอค�าวิจารณ์ท่ี 

พี่สมควรเขียนเป็นค�านิยมในหนังสือ และเพื่อให้ได้คุณค่ามากข้ึนก็ได้ขอให ้

ผูท่ี้เราเคารพนบัถอือีกหลายท่านให้ความกรณุาเขียนค�านยิมด้วย ท่านเหล่านี้

ได้แก่ ท่านองคมนตร ีดร.จริาย ุอิศรางกรู ณ อยธุยา ดร.สบิุน ป่ินขยัน (อดตี

อาจารย์ที่ปรึกษาและเจ้านาย) ดร.อาณัติ อาภาภิรม (อดีตอาจารย์) พล.อ. 

บุญสร้าง เนียมประดิษฐ์ (เพื่อน) คุณจุมพล ส�าเภาพล (เพื่อนรุ่นน้อง) และ 

ดร.อัศวนิ จนิตกานนท์ (เพือ่นรุน่พี)่ ค�านยิมของท่านเหล่านีท้�าให้หนงัสอืเล่มนี้ 

มีคุณค่าเป็นที่ต้องการของผู้ที่สนใจโดยทั่วไป ประกอบกับพี่ซูม คอลัมนิสต์ 

ประจ�าหนงัสอืพมิพ์ไทยรฐั (รุน่พีม่าจากนครสวรรค์ บ้านเดยีวกนั) ได้ลงข่าวว่า 

เป็นหนังสือดีมีคุณค่า ในคอลัมน์ “เหะหะพาที” เลยท�าให้ดังกันไปใหญ่

 จากเดิมท่ีคิดว่าจะเขียนให้คนในทีมกรุ๊ปอ่าน ก็เลยเป็นหนังสือท่ี 

แจกจ�าหน่ายผู้สนใจท่ัวไปท่ีขอมา ตั้งใจพิมพ์ครั้งเดียว 1,500 เล่ม ต้อง 

สั่งเพิ่มอีกครั้งจ�านวนอีก 1,000 เล่ม แจกจ�าหน่ายตลอดปี 2558 

 เราเคยจัดรายการเสวนาน�าประสบการณ์จากงานท่ีเราท�ากันมา 

เล่าสูก่นัฟังเพือ่เป็นแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ในวงนกัวชิาการมอือาชีพ 

ในทีมกรุป๊ เม่ือเราเกษียณมา รายการนีก้จ็างหายไป จงึมคีวามคดิท่ีจะรือ้ฟ้ืน

ข้ึนมาใหม่ และถือโอกาสน�าเรื่องราวในหนังสือท่ีเขียนมาจัดเป็นการเสวนา

หลงัทานอาหารกลางวนัเดอืนละครัง้ โดยเราจะท�าหน้าท่ีเป็นวทิยากรร่วมกบั

ทีมงานท่ีเกีย่วข้องกบัเรือ่งท่ีพดู ได้จดัการเสวนาไป 10 ครัง้ในเวลา 16 เดอืน

ติดต่อกัน ในช่วงปี 2558-2559 ดังนี้

 ครั้งที่ 1 จัดวันที่ 20 สิงหาคม 2558 เรื่อง “การมีเครือข่ายที่ดี” เป็น

เรื่องในบทที่ 11 

 ครัง้ท่ี 2 จดัวนัท่ี 1 ตลุาคม 2558 เรือ่ง “เปิดตาเปิดใจ มองให้เช่ือมโยง  
ทุกโมงยามมีค่า” เป็นเรื่องในบทที่ 6, 7 และ 12 

 ครั้งที่ 3 จัดวันที่ 4 พฤศจิกายน 2558 เรื่อง “โอกาสเหมือนไอศกรีม 
กินให้ทันก่อนมันละลาย” เป็นเรื่องในบทที่ 10 และ 17

 ครัง้ท่ี 4 จดัวนัท่ี 21 ธนัวาคม 2558 เรือ่ง “มุง่หมายท่ีเป็นหนึง่ พร้อมถงึ 
เป็นแชมเปี้ยน พากเพียรด้วย SQT” เป็นเรื่องในบทที่ 1, 8 และ 15
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 ครั้งที่ 5 วันที่ 21 มกราคม 2559 เรื่อง “เตรียมทีมกรุ๊ป...สู่องค์กร 
ที่พัฒนาแล้ว” เป็นเรื่องในบทที่ 27, 28 และ 29 มีวิทยากร 4 คนร่วมเสวนา

ด้วยคือ ดร.อภิชาติ ดร.ธาริศ ดร.พิมพิดา และ ดร.อาภามาศ

 ครั้งที่ 6 วันที่ 17 มีนาคม 2559 เรื่อง “บินสูงแต่ไม่หนาวเพราะ 
เรามีทีม” เป็นเรื่องในบทท่ี 21 และ 23 ร่วมเสวนากับคุณสุภาพรรณ  

คุณดรรชนี และคุณเลิศลักษณา

 ครั้งที่ 7 วันที่ 26 พฤษภาคม 2559 เรื่อง “ผู้น�า-ผู้ชนะ” เป็นเรื่องใน

บทที่ 19 และ 20 ร่วมเสวนากับคุณชวลิต ดร.อภิชาติ และคุณเลิศลักษณา

 ครัง้ท่ี 8 วนัท่ี 12 กรกฎาคม 2559 เรือ่ง “Happy Anniversary 38 ปี  
ACTS วนันีเ้พือ่อนาคต” เป็นเรือ่งในบทท่ี 25 และ 26 ร่วมเสวนากบัคณุชวลติ

 ครั้งที่ 9 วันที่ 12 กันยายน 2559 เรื่อง “Change: เปลี่ยนอะไร? 
เปลี่ยนเพื่อใคร?” เป็นเรื่องในบทที่ 35, 36 และ 37 ร่วมเสวนากับคุณชวลิต 

ดร.สิรินิมิตร และคุณเลิศลักษณา 

 ครั้งที ่10 วันที ่24 พฤศจิกายน 2559 เรือ่ง “เตบิโตอย่างมภีูมคิุม้กัน 
ก้าวทันสถานการณ์ ตามพระราชปณิธานพ่อหลวง” เป็นเรื่องในบทที่ 30, 31 

และ 32 ร่วมเสวนากับคุณชวลิต

 เราก็ออกแรงมากพอสมควร เพื่อจะถ่ายทอดเรื่องและเนื้อหาสาระ 

ท่ีเขียนจากความคดิ ความเช่ือ และประสบการณ์ เพือ่ประโยชน์แก่ชาวทีมกรุป๊ 

ก็ไม่รู้ว่าได้เรื่องได้ราวขนาดไหน ผลประเมินท่ีให้กรอกความเห็นตอนหลัง

เสวนากค็งไม่แสดงข้อเท็จจรงิอย่างไร เพราะคงไม่มใีครอยากให้เราเสยีใจดอก  

อตุส่าห์ลงแรงอย่างต่อเนือ่งยาวนานขนาดนี ้และสิง่ท่ีเราต้องการจดุประกาย

ให้มีการจัดเสวนาแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กัน ก็ไม่ทราบว่า 

มีการด�าเนินการต่อไปอีกหรือไม่

 มีเรื่องท่ีน่าประหลาดใจคือ ความคิด ความเช่ือและประสบการณ์ท่ี

เราเขียนในแต่ละเรื่องแต่ละตอนในหนังสือ “เคล็ด(ไม่)ลับฯ” นี้ ช่างตรงกับ

คุณสมบัติท่ีต้องมีของผู้น�าองค์กรท่ี APM Group ให้ค�าแนะน�ามาในเรื่อง 

“วิสัยทัศน์และผู้น�าองค์กร” โดยมิได้หารือหรือนัดแนะกันมาก่อนเลย
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	 แรงบันดำลใจทีมหมูปำ่ที่ติดถ�้ำ	 	 มีผู้น�ำทีมรอดมำอย่ำงกล้ำหำญ
น�ำมำเป็นแนวทำงสร้ำงทมีงำน	 	 หวงัเป็นกำรสร้ำงต่อยอดสบืทอดไป
	 ด้วยแนวทำง	“พีส่อนน้อง-น้องช่วยพี”่	 พี่น้องดีช่วยเหลือกันเอำใจใส่
กินด้วยกันท�ำงำนกันปันน�้ำใจ	 	 ให้เติบใหญ่เป็นทีมดีมีพลัง

ทีมหมูป่ำ

 ในหนงัสอื “เคลด็(ไม่)ลบัฉบบั  TEAM GROUP”   บทท่ี 33 เรือ่ง “คนกบังาน” 
และบทท่ี 34 เรือ่ง “ทายาทสบืทอด” ได้เขยีนถงึแนวทางในการท�างานในระบบ

พี่เลี้ยงและการสร้างตัวตายตัวแทนท�างานแบบมืออาชีพ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัต ิ

ของทีมกรุป๊มาตัง้แต่ก�าเนดิ ผูบ้รหิารรุน่ 2 นีก้ม็าจากน้องๆ ท่ีท�างานกบัรุน่ 1  

ในฐานะพีเ่ลีย้ง คอยมอบหมายงาน สอนงาน ให้ค�าแนะน�ากนัมาอย่างใกล้ชดิ 

ถือเป็นแนวทางที่เราปฏิบัติกันมา

 เหตุผลคือ วิศวกรใหม่เพิ่งเริ่มท�างาน ยังไม่เป็นมืออาชีพ เพราะยัง

ไม่มีประสบการณ์ ต้องมีพี่เลี้ยงคอยให้ค�าแนะน�ามอบหมายงาน ตรวจสอบ

แนะน�าและสอนงาน เช่นเดียวกับการจดทะเบียนเพื่อประกอบวิชาชีพวิศวกร 

กแ็บ่งระดบัวศิวกรออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ภาควีศิวกร คอื วศิวกรท่ีเพ่ิงส�าเรจ็

การศกึษามายังไม่มปีระสบการณ์กจ็�ากดัความรบัผดิชอบท่ีต้องมีวศิวกรระดบั

สามญัและวฒุท่ีิต้องคอยดแูล แนะน�า ตรวจสอบ และภายในองค์กรของทีมกรุป๊ 

เราก็แบ่งระดับมืออาชีพเป็น 5 ระดับ ตามประสบการณ์และความสามารถ 

 นอกจากนัน้ การท�างานร่วมกนัในลกัษณะพีส่อนน้องและน้องช่วยพีน่ี้

ก็จะมีความผูกพันกัน นอกจากการท�างานภายใต้การดูแลเป็นพี่เลี้ยงกันแล้ว 

กย็งัเป็นการอยูร่่วมกนัผกูพนักนัแบบพีน้่อง พฤตกิรรมและวฒันธรรมในการ

ท�างานก็จะถ่ายทอดถึงกันอีกด้วย
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 ผู้ท่ีเป็นน้องเข้ามาท�างานได้รับการถ่ายทอดการท�างานก็จะเป็น

ทายาทสืบทอดการท�างานในรูปแบบมืออาชีพต่อเนื่องกันไป พี่ก็สามารถ

เตบิโตข้ึนเป็นผูน้�าในงานและผูน้�าองค์กร เป็นทายาทมอือาชพีพฒันาจากรุน่

สู่รุ่นต่อไปได้ 

 ในปี 2560 ทีผ่า่นมา มีข่าวเรื่องทมีฟตุบอลทีเ่ชยีงรายชือ่ทีม “หมูป่า 
อะคาเดมี” มีเด็ก 12 คน พร้อมพี่เลี้ยงที่เป็นโค้ชพากันไปเที่ยวหลังฝึกซ้อม

ฟุตบอล แล้วไปติดอยู่ในถ�้าหลวงขุนน�้านางนอนออกมาไม่ได้เพราะน�้าท่วม

ปิดทางเข้าออก เป็นข่าวเป็นเรื่องโด่งดังไปท่ัวโลก มีนักด�าน�้าจากท่ัวโลก

และผูค้นจากท่ีต่างๆ มาให้ความช่วยเหลอื และนกัข่าวท้ังในและต่างประเทศ 

ท�าข่าวโด่งดัง จนสามารถช่วยน�าเด็กและโค้ชท้ังหมดออกมาได้ หลังจาก 

ติดอยู่ในถ�้ากว่า 10 วัน 

 เรากเ็ช่นเดยีวกบัคนอ่ืนๆ ตดิตามข่าวนีอ้ย่างใกล้ชิดตลอดเวลา เรือ่ง

ทีมหมปู่า อะคาเดมี ท่ีตดิอยู่ในถ�า้พร้อมพีเ่ลีย้ง 10 กว่าวันแล้วรอดออกมาได้ 

เป็นเรื่องมหัศจรรย์เหลือเชื่อ ก็น�ามาวิเคราะห์ดูเชื่อว่าเป็นเพราะ

 (1) น้องๆ เหล่านี้มีพี่เลี้ยงที่ดี พี่เลี้ยงเป็นโค้ช เป็นคนดูแลน้องๆ ทีม

หมูป่า อะคาเดมี อย่างใกล้ชิด

 (2) พี่เลี้ยงกับลูกทีมเป็นหนึ่งเดียวกัน ที่ส�าคัญ 

   มีความรัก เชื่อถือศรัทธา ต่อกัน ดูแลกัน ตายแทนกันได้

   มกีารฝึกฝนอบรมกนัมาอย่างด ีท้ังการใช้ชีวิต การมีสต ิมวีนิยั  

   เสยีสละ

   มคีวามคดิบวก เช่ือว่าสามารถอยู่กนัได้ และต้องมคีนมาช่วย 

   ความเป็นผูน้�า เป็นโค้ช เป็นหัวหน้าท่ีด ีเสยีสละ และควบคมุ 

   สถานการณ์ได้

   มีผู้ตาม (ทีมหมูป่า อะคาเดมี) ที่มีความเชื่อ มีวินัย มีสติ  

   ไม่ตื่นตระหนก ในสถานการณ์คับขัน

 (3) ส่วนตัวพี่เลี้ยง

   รักน้อง สอนน้อง เป็นผู้น�า มีสติ คิดบวก เสียสละ อดทน  

   ควบคุมสถานการณ์ได้

 เราจึงเกิดแรงบันดาลใจอยากให้มืออาชีพของเราในทีมกรุ๊ปเอาเป็น

แบบอย่าง จึงให้จัดแบ่งทีมเป็นกลุ่มๆ สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดระบบพี่เลี้ยง 

แบบทีมหมูป่า อะคาเดมี มีพี่เลี้ยงคอยดูแลแนะน�าสอนงาน สอนการ 

ใช้ชีวิตและปลูกฝังค่านิยมขององค์กร ในแนว “พี่สอนน้อง-น้องช่วยพี่-สร้าง 
ตัวตายตัวแทน
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 เราคัดเลือกตัวพี่เลี้ยงและต้องอบรมปลูกฝังให้ (1) มีความรักน้อง  

(2) เป็นโค้ชให้น้อง สอนงาน สอนการใช้ชวีติสอนวฒันธรรม แนวทางท�างาน 

ร่วมกนั คดิบวก และ (3) มคีวามเป็นผูน้�า ส่วนน้องทีมหมูป่า อะคาเดมี ต้องจงูใจให้  

(1) ศรัทธาในตัวพี่ (2) เชื่อในค�าแนะน�า การสอนจากพี่เลี้ยง และ (3) ช่วย

พี่ท�างาน ซ่ึงเราเช่ือว่าเราท�าได้ เพราะในอดีตเราเคยท�ากันมาจนประสบ 

ความส�าเรจ็มาแล้ว และน�าเอากรณทีีมหมูป่า อะคาเดม ีท่ีเชียงรายนีม้าสร้างเป็น 

แรงบันดาลใจ เราจึงแนะน�าคณะผู้บริหารชุดปัจจุบันไป ขณะนี้ผู้บริหารก็

เอาจริงเอาจังกับแนวทางนี้ และตั้งชื่อทีมพี่เลี้ยงและน้องๆ เป็นกลุ่มๆ ใช้ชื่อ  

“ทมีหมปู่า” มกีารจดัการแนะน�าอบรมช้ีแจง และจดังาน “หมปู่าเดย์” เพือ่เป็น

เชิงสัญลักษณ์ ให้พี่เลี้ยงพบน้องๆ เป็นกลุ่มๆ เมื่อปลายปี 2560 ที่ผ่านมา

 หวังว่าจะประสบความส�าเร็จ เอาใจช่วยครับ

	 น�ำทีมฯ	เข้ำจดทะเบียนในตลำดฯ	 ด้วยมุ่งมำดให้ทีมฯ	แรงแกร่งมำกขึ้น
หวังธุรกิจก้ำวไกลให้ยั่งยืน	 ให้รำบรื่นสู่วิสัยทัศน์ที่จัดวำง
	 หวังลงทุนเพิ่มในงำนเกี่ยวเนื่อง	 หวังรุ่งเรืองสู่อำเซียนที่กว้ำงขวำง
สร้ำงควำมน่ำเชื่อถือคือแนวทำง	 หวังจะสร้ำงทีมให้ไปเจริญ

จดทะเบียนในตลำดหลักทรัพย์ฯ
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 เราได้รับการทาบทามให้เข้าจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทยมากว่า 20 ปีแล้ว โดยครั้งแรกสุดได้รับการแนะน�าจากเพื่อน  

ในขณะนัน้เรายังมอีอฟฟิศอยู่ท่ีศนูย์การค้าไดร์ฟอนิ บนถนนลาดพร้าว ครัง้นัน้ 

บริษัทหลักทรัพย์ก็มาคุยกันถามไถ่ถึง Asset ของเราก็ทราบว่า Asset หลัก

ของเราคือบุคลากร ก็บอกว่าคงเข้าจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ฯ ไม่ได้ 

เพราะคนเป็น Movable Asset หากย้ายไปท�างานท่ีอ่ืน เราก็ขาด Asset  

ที่ส�าคัญไป

 ต่อมาประมาณ 10 กว่าปีที่แล้วก็มีการมาพิจารณากันอีกครั้ง ครั้งนี้

บอกว่าเข้าได้ จงึได้ว่าจ้างให้บรษัิทการเงนิมาจดัท�าเพือ่เตรยีมการเข้าตลาดฯ 

แต่สุดท้ายเราเห็นว่าเรายังไม่พร้อมก็ยกเลิกไป

 มาเมื่อปี 2557-2558 นี้ หลังจากท่ีเราได้ให้บริษัทพัฒนาองค์กร

และบุคลากร คือ APM Group มาปรับโครงสร้างและวิเคราะห์ก�าหนด

เกณฑ์คุณสมบัติของผู้น�าองค์กร ก็ได้มีการมาทบทวนและปรับวิสัยทัศน์กัน 

อีกครั้งหนึ่ง เป็น 8 ข้อตามท่ีกล่าวข้างต้น เราจึงมองเห็นว่า การท่ีเราจะ

บรรลุวิสัยทัศน์ 8 ประการดังกล่าว โดยเฉพาะท่ีจะให้เป็นท่ีน่าเช่ือถือของ

ลูกค้าภาคเอกชนและต่างประเทศและเป็นองค์กรช้ันน�าท่ีคนท่ีมีความรู ้ 

ความสามารถต้องการมาท�างานด้วย เราต้องมีช่ือเสียงดีพอ ซ่ึงในปัจจุบัน

บริษัทท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ฯ ดูจะเป็นท่ีน่าเช่ือถือกว่าบริษัทท่ี 

ไม่ได้เข้าจดทะเบียน จงึได้มาคดิท่ีจะเข้าจดทะเบียนในตลาดหลกัทรพัย์อีกครัง้ 

จงึขยายขอบเขตของท่ีปรกึษา APM Group ให้มกีารปรบัโครงสร้างองค์กรใหม่ 

เพื่อเตรียมพร้อมที่จะเข้าขอยื่นจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ฯ ด้วย 

 นอกจากวัตถุประสงค์ดังกล่าวแล้ว การขยายตลาดไปในต่างประเทศ

และการพัฒนาเทคโนโลยีของบริษัทตามแนวทางท่ีรัฐบาลประกาศเป็น

นโยบาย Thailand 4.0 เราต้องการเงินทุนเพิ่มเติมเพื่อการลงทุน การเพิ่ม

เงินทุนอย่างมีประสิทธิภาพก็คือการระดมทุนจากในตลาดหลักทรัพย์ฯ จึง

เป็นการน�ามาสู่การเข้าจดทะเบียน

 ในการนี้เราได้ว่าจ้างบริษัท APM (Asset Pro Management) (ชือ่ 

เหมือนๆ กนั) มาเป็นท่ีปรกึษาทางการเงนิในการเตรยีมตวั เพือ่การเข้าจดทะเบียน 

จ้างบรษัิท Audit ท้ัง Internal และ External ท่ีจดทะเบียนขึน้บัญชีกบัส�านกังาน 

คณะกรรมการก�ากบัหลกัทรพัย์และตลาดหลกัทรพัย์ (กลต.) มาเป็น Auditor ให้เรา

238 239



 ส�าหรับเรื่องผลประกอบการเราไม่มีปัญหาอยู่แล้ว เพราะเรามีก�าไร

และมีเงินปันผลให้ผู้ถือหุ้นของเรามาโดยตลอด ในระยะการด�าเนินกิจการมา  

40 ปี เรามกี�าไรมาทุกปี ยกเว้นเพยีงปีแรกปีเดยีวท่ีเพิง่ตัง้บรษัิทเพยีง 6 เดอืน  

จึงเป็นเรื่องที่ไม่ยากเย็นอะไรในเชิงของการมีก�าไรต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี  

จะมีท่ียุ่งยากหน่อยก็คือเรื่องของกฎเกณฑ์ของบริษัทในตลาด ตลอดจน 

ระบบควบคมุภายในและกระบวนการต่างๆ ในการด�าเนนิธรุกจิท่ีต้องปรบัปรงุ

และเปลีย่นกระบวนการในด้านการจดัซ้ือจดัจ้างจากวธิกีารท่ีเราเคยชินกนัอยู่  

อย่างไรก็ตาม เราเน้นการท�างานด้วยกระบวนการโปร่งใสมาโดยตลอด  

จึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ไม่ยากนัก

 ก่อนเข้าจดทะเบียนในตลาดฯ เราบรหิารกนัโดยการตัง้บรษัิทในเครอื 

ซ่ึงมอียูด้่วยกนัหลายสบิบรษัิท ท่ีผ่านมาเราเน้นการมส่ีวนร่วมของผูบ้รหิารและ

ผูน้�าในบรษัิทในเครอืท่ีตัง้กนัใหม่ โดยให้แบ่งกนัถอืหุ้นประมาณร้อยละ 40 ของ

บรษัิทและมบีรษัิทแม่คอืทีมกรุป๊ถอืร้อยละ 60 ซ่ึงไม่เป็นตามเกณฑ์ของ กลต.  

ฉะนั้นก่อนเข้าตลาดฯ จะต้องควบรวมบริษัทในเครือเหล่านี้มาอยู่ด้วยกัน  

และส�าหรบับรษัิทท่ีใหญ่กจ็ะต้องท�าการเปลีย่นแปลงการถอืหุ้นให้บรษัิทแม่ถอืหุ้น 

ท้ังหมด จงึต้องมีการปรบัโครงสร้างการถอืหุ้น กต้็องใช้เวลาอยู่ระยะหนึง่ และ

ก่อนเข้าตลาดฯ และเราได้เปลีย่นโครงสร้างใหม่และเปลีย่นจาก CEO มาเป็น 

President และแต่งตั้งคุณชวลิต จันทรรัตน์ ในต�าแหน่งใหม่นี้
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 เราตัง้เป้าหมายไว้ว่าจะเข้าจดทะเบียนให้ได้ในวนัท่ี 12 กรกฎาคม 2560  

อันเป็นวันที่บริษัททีมของเรามีอายุครบ 40 ปี เราก็สามารถท�าได้ส�าเร็จ ซึ่ง

ต้องขอขอบคุณบริษัท APM และบริษัทหลักทรัพย์ Finansia Syrus ในฐานะ 

Underwriter ท่ีช่วยเราอย่างเต็มท่ีจนประสบความส�าเร็จ ถือฤกษ์เอาวันท่ี 

12 กรกฎาคม เป็นวันเทรดเดย์ 1 ถือได้ว่าทีมกรุ๊ปได้เปลี่ยนสถานภาพเป็น

บรษิทัมหาชนอยูใ่นตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทยเมือ่อายคุรบรอบ 40 ปี

 ตามหลักเกณฑ์ของส�านักงาน กลต. และตลาดหลักทรัพย์ฯ ต้องมี 

กรรมการอิสระอยู่ในคณะกรรมการบริษัทมีจ�านวนอย่างน้อย 1 ใน 3 ของ 

จ�านวนกรรมการท้ังหมด ต้องมีคณะกรรมการชุดย่อยเพิม่ข้ึนหลายชดุ ได้แก่  

คณะกรรมการตรวจสอบซ่ึงต้องเป็นกรรมการอิสระ มีคณะกรรมการบริหาร

ความเสี่ยง คณะกรรมการสรรหาและพิจารณาผลตอบแทนแก่กรรมการและ

ผู้บริหารสูงสุด และคณะกรรมการบริหารที่ท�าหน้าทีก่�ากบัผูบ้รหิารให้ โดยมติ 

ของท่ีประชุมผู้ถือหุ้นและคณะกรรมการบริษัท เรายังคงอยู่ในต�าแหน่งเป็น

ประธานกรรมการ บริษัท ทีม คอนซัลติ้ง เอ็นจิเนียริ่ง แอนด์ แมเนจเมนท์

จ�ากัด (มหาชน) เพียงต�าแหน่งเดียว แต่ภาระทางใจก็ยังไม่หมดสิ้น 

 อย่างไรก็ตามหวังว่าที่เราตั้งใจไว้ตั้งแต่ตอนอายุครบ 60 ปีว่าจะผ่อน 

ภาระหน้าท่ีให้เบาลงและจะท�าเฉพาะสิง่ท่ีเราอยากท�า จะไม่ท�าในสิง่ท่ีไม่อยากท�า  

ท่ีผ่านมา 12 ปีก็ยังไม่สามารถบรรลุได้ ก็ตั้งความหวังว่าวัย 72 ปีนี้แล้ว 

ก็ควรจะท�าได้กันเสียที สวัสดี
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	 มูลนิธิกลุ่มทีมร่วมรวมใจ	 	 ตั้งมำไว้ ให้ท�ำกิจกรรมเสริม
มอบทุนเด็กขำดแคลนให้ได้เพิ่มเติม	 	 พร้อมพูนเพิ่มควำมรู้ชูปัญญำ
	 แนะแนวทำงกำ้วไปในอนำคต	 	 ทำงใสสดที่ ใส่ ใจปรำรถนำ
ดึงพันธมิตรมำร่วมให้วิทยำ	 	 ท�ำกันมำกวำ่สิบปีมีผลงำน

มูลนิธิ	“กลุ่มทีมรวมใจ”

 เขียนในหนังสือ “ตัว...ตนฯ” ของเรา เราเป็นลูกก�าพร้าได้ดีมาเพราะ

พี่ๆ  ช่วยเหลอืมาแบบตามมีตามเกดิ อาศยัท่ีเรามีพีช่ายเป็นแบบอย่าง การเล่า 

การเรียนไม่เคยเป็นอุปสรรคและเป็นคนใฝ่ดี และอาจจะผนวกกับโชค  

(การเตรียมพร้อมบวกโอกาส) จึงท�าให้เราได้เติบโตมาจนถึงวัยชราในวันนี้

 ตลอดเวลาเราคิดย้อนถึงชีวิตในวัยเด็กและท่ีผ่านๆ มา ได้เห็น 

ความส�าคัญท่ีผู้ใหญ่ผู้บริหารระดับประเทศพูดอยู่ตลอดเวลาว่า “เด็กและ
เยาวชน” เป็นความหวังและอนาคตของประเทศ และ “การศึกษา” คือ 

ฐานรากท่ีส�าคญัในการพฒันาตนเอง แต่ท�าไปท�ามาแบบสะเปะสะปะ จนการ

ศึกษาบ้านเราเลื่อนล�าดับลงไปเรื่อยๆ เราจึงคิดให้ความส�าคัญในสองเรื่องนี้  

โดยเริม่ต้นสละทุนทรพัย์ส่วนตวัส่งเสรมิสนบัสนนุด้านการศกึษา ท้ังแก่สถาบัน

ทางการศกึษา ผูด้้อยโอกาส รวมถงึผูท่ี้มีผลการเรยีนดแีต่ขาดแคลนทุนทรพัย์  

และได้วางนโยบายและแนวคิดให้การด�าเนินธุรกิจของทีมกรุ ๊ปของเรา  

จะไม่เพยีงแต่ค�านงึถงึผลก�าไรและผลประโยชน์ของผูม้ส่ีวนได้เสยีในภาคธรุกจิ

เท่านั้น เราจะต้องค�านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมควบคู่ไปกับการรักษา 

สิ่งแวดล้อมด้วย เนื่องจากทีมกรุ๊ปของเราก็ท�างานท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ

สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสและในชนบทมาโดยตลอด จึง

ตระหนกัถงึความมีส่วนร่วมรบัผดิชอบต่อสงัคมและประเทศชาต ิจงึหาโอกาส

ช่วยสร้างความสมดุลให้กับสังคมและประเทศชาติตามก�าลังความสามารถ 

ที่จะท�าได้

 มาในปี 2550 ซ่ึงเป็นปีครบรอบปีท่ี 60 และในวนัคล้ายวนัเกดิของเรา  

น้องๆ ที่เป็นผู้บริหารทีมกรุ๊ปถามเราว่า เราต้องการท�าอะไรเมื่อเกษียณจาก

งานธุรกิจ เราจึงว่าอยากจะท�าประโยชน์กับสังคมโดยให้โอกาสกับเยาวชน 

ผูย้ากไร้ เพ่ือนผูร่้วมก่อตัง้ทีมกรุป๊และพี่ๆ  น้องๆ ท่ีท�างานร่วมกนัมา จงึได้คดิหา 

ของขวญัมามอบให้ โดยร่วมกนับรจิาคทุนทรพัย์เพือ่เป็นเงนิทุนเริม่แรกจ�านวน 

500,000 บาท และจดัตัง้มูลนธิขิึน้มา โดยใช้ช่ือว่า “กลุม่ทมีรวมใจ” เรยีกเป็น

ภาษาอังกฤษว่า TEAM GROUP FOUNDATION (มูลนิธิกลุ่มทีมรวมใจ)  

เพื่อให้ผู ้บริหาร พนักงาน ผู้ท่ีมีจิตศรัทธาได้ร่วมท�าบุญท�ากุศลร่วมกัน  

ผ่านกิจกรรมภายใต้การด�าเนินงานของมูลนิธิ

 “มูลนิธิกลุ ่มทีมรวมใจ” จึงได้ก่อตั้งข้ึนในรูปของกองทุนเริ่มแรก 

โดยพี่น้องผองเพื่อนชาวทีมกรุ๊ปและเพื่อนๆ ที่มีความคิดคล้ายคลึงกัน และ 

จดทะเบียนเป็นนติบุิคคล เม่ือวนัท่ี 27 สงิหาคม 2550 โดยในวันท่ี 3 ธนัวาคม 2553  

ได้ผ่านการพจิารณาให้เป็นองค์การหรอืสถานสาธารณกศุลล�าดบัท่ี 729 ของ

ประกาศกระทรวงการคลัง
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 สมาชิกผู้ก่อการและร่วมจัดตั้งมูลนิธิได้ร่วมกันก�าหนดวิสัยทัศน์ 

และพันธกิจและแนวทางหลักๆ ของมูลนิธิและร ่วมกันจดทะเบียน 

เป็นกรรมการประกอบด้วย 1) ประเสริฐ ภัทรมัย 2) พีรวัธน์ เปรมช่ืน  

3) อัศวิน จินตกานนท์ 4) ธนสาร ก้วยเจริญพานิชก์ 5) ด�ารง วิทยศิริ  

6) อ�านาจ พรหมสูตร 7) วีระพล ทองอุไทย 8) ประดิษฐ์ นพมงคล  

9) ชวลิต จันทรรัตน์ 10) วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธิ์ 11) สิรินิมิตร บุญยืน  

และต่อมาได้เพิ่ม 12) รุ่งทิพย์ ควงยุตมงคล มาท�าหน้าท่ีกรรมการและ

เลขานกุาร และเป็นหวัหน้าทมีท�างานกจิกรรมต่างๆ ตามท่ีได้รบัความเห็นชอบ 

จากคณะกรรมการ

 มูลนิธิกลุ่มทีมรวมใจ ท�าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในการระดมทุน และ

ด�าเนินกิจกรรมหลักๆ ตามวัตถุประสงค์ 4 ด้าน คือ

 1. ส่งเสริมทุนการศึกษาแก่เยาวชนและผู้ด้อยโอกาส

 2. ส่งเสริมสนับสนุนทุนอาหารกลางวันแก่โรงเรียนที่ขาดแคลน

 3. ส่งเสริมด้านกิจการห้องสมุดและการกีฬาแก่เยาวชน

 4. ด�าเนินการหรือร่วมมือกับองค์การการกุศลอื่นๆ เพื่อ  

  สาธารณประโยชน์

 5. ไม่ด�าเนินการเกี่ยวข้องกับการเมืองแต่ประการใด

 คณะกรรมการได้ก�าหนดแนวทางกิจกรรมของมูลนิธิให้ร่วมมือ

ประสานสอดคล้องกบักจิกรรมเพือ่สงัคมของทีมกรุป๊ และส่งเสรมิให้ผูบ้รหิาร

และพนักงานมีส่วนร่วมในกิจกรรม นอกจากนี้ยังให้มีการประสานร่วมมือ

กับภาคีพันธมิตรท้ังภาคธุรกิจเอกชน หน่วยงาน องค์กรของรัฐ สถาบัน 

การศกึษา องค์กรสาธารณกศุลต่างๆ เพือ่การช่วยเหลอืสงัคม รวมถงึการส่งเสรมิ 

ศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ท่ีผ่านมาได้มีการท�ากิจกรรมต่างๆ 

อย่างต่อเนื่องมากว่าทศวรรษดังต่อไปนี้

 1. ส่งเสริมทางการศึกษา และการเรียนรู ้ ให้การสนับสนุน 

ทุนการศึกษา ได้แก่
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l มอบทุนอาหารกลางวัน คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ 

 การเรียนการสอน 12 โรงเรียน ที่ทีมกรุ๊ปให้การ 

 อุปถัมภ์ในเขต จ.นครนายก จ.นครสวรรค์ และ 

 กรุงเทพฯ อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

l 4 แห่ง ได้แก่ โรงเรยีนวดัท่าด่าน โรงเรยีนวดัท่าชัย  

 โรงเรียนวัดวังยายฉิม และโรงเรียนวัดหุบเมย

l 5 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนวิชาวดี โรงเรียนวัดบ้าน 

 มะเกลือ โรงเรียนวัดเขามโน โรงเรียนวัดศรี 

 สวรรค์สังฆาราม และโรงเรียนนครสวรรค์

l 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบ้านเด็กรามอินทรา  

 (บ้านเด็กตาบอดผู ้พิการซ�้าซ้อน) โรงเรียน 

 วัดนวลจันทร์ และศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ ์

 วัดนวลจันทร์

ปี 2549-ปัจจุบัน

จ.นครนายก

จ.นครสวรรค์

กรุงเทพมหานคร

 l สร้างคลังความรู้ส�าหรับเยาวชน l มอบทุนสนับสนุนการศึกษา

ปี 2550

ปี 2553

ปี 2554, 2557 

และ 2558

ปี 2559

l บรจิาคเงนิเพือ่สร้างและปรบัปรงุหอสมุดธรรมะ  

 โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” อ.บ้านนา  

 จ.นครนายก (26 กันยายน 2550)

l บริจาคสมทบสร้างห้องสมุดของเล่นประจ�า 

 หมู่บ้าน สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน  

 (กุมภาพันธ์ 2553)

l ห้องสมดุ ได้แก่ โรงเรยีนสายปัญญา จ.ปทุมธานี

l สนบัสนนุโครงการสมาชกิอุปถมัภ์นติยสารโลก 

 สีเขียว เพื่อห้องสมุดโรงเรียนชนบท 25 แห่ง

l สนับสนุนการสร้างศูนย์ E-Library ที่โรงเรียน 

 นครสวรรค์

l กิจกรรม “ผ้าป่าหนังสือ”
l มอบทุนสนบัสนนุกจิกรรมผ้าป่าหนงัสอื โรงเรยีน 

 วดับ้านมะเกลอื จ.นครสวรรค์ จ�านวน 97,499 บาท 

  (4 กรกฎาคม 2557)

l อื่นๆ เช่น มอบตู้เครื่องขยายเสียง แก่โรงเรียน 

 วัดนวลจันทร์ (23 ธันวาคม 2559)
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ปี 2551

ปี 2552

ปี 2553

ปี 2556

 2. จดุประกายความคดิ (เปิดมุมมอง) สร้างแรงบันดาลใจ ส่งเสรมิ

การเรียนรู้และเปิดโลกทัศน์ โดย

	 l	 จัดกิจกรรมค่ายเยาวชน

l ครัง้ท่ี 1 ค่ายเยาวชนระดบัประถมศกึษา “การอนรุกัษ์ 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” ณ โรงเรียน 

 วัดท่าด่าน (14-15 พฤศจิกายน 2551)

l ครัง้ท่ี 2 ค่ายเยาวชน “จรยิธรรมและพลงังานทดแทน”  
 ณ โรงเรียนวัดท่าด่าน (18-19 ธันวาคม 2552)

l ครัง้ท่ี 3 ค่ายเยาวชน “ส่งเสรมิจรยิธรรมและพลงังาน 
 ทดแทน” ณ โรงเรยีนวัดท่าด่าน (19-20 พฤศจกิายน  

 2553)

l ครั้งท่ี 4 ค่ายเยาวชนสิ่งแวดล้อม ม.4-5 โรงเรียน 

 บ้านนา “นายกพิทยากร” (11-12 มิถุนายน 2553)

l ครั้งท่ี 5 ค่ายเยาวชนรักษ์พลังงาน “การอนุรักษ์ 
 พลังงานในชีวิตประจ�าวัน” ณ โรงเรียนวัดหุบเมย  

 (18-19 มกราคม 2556)

l ครั้งที่ 6 ค่ายเยาวชน “English for Kids 1” ส่งเสริม 

 ให้เด็กๆ ตระหนักถึงความส�าคัญและประโยชน ์

 ของการใช้ภาษาอังกฤษ และเตรียมความพร้อม 

 ในการเป็นพลเมืองอาเซียน ณ โรงเรียนวัดหุบเมย  

 (22-23 พฤศจกิายน 2556)

l ครั้งที่ 7 ค่ายเยาวชน “English for Kids 2” เตรียม 

 ความรูภ้าษาอังกฤษและภาษาเพือ่นบ้านในการเข้าสู่  

 AEC ณ โรงเรยีนวดัท่าชัย (14-15 พฤศจกิายน 2557)

l ครั้งท่ี 8 มูลนิธิฯ ร่วมกับ การประปานครหลวง  

	 กจิกรรม “ค่ายเยาวชนอาสารกัษ์น�า้” ปลกูฝังจติส�านกึ 

 ในการใช้น�้าอย่างรู้คุณค่า ณ ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ  

 จ.นครนายก (20-21 พฤศจิกายน 2558)

l ครั้งท่ี 9 มูลนิธิฯ ร่วมกับ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง 

 ประเทศไทย กิจกรรม “ค่ายเยาวชนรู้รักษ์พลังงาน 
 อาเซียน” และการบรรยาย “เยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจ 
 สิ่งแวดล้อม” ณ โรงเรียนวัดท่าด่าน (11-12  

 พฤศจิกายน 2559)

ปี 2557

ปี 2558

ปี 2559

 l โครงการ “ศึกษาแหล่งเรียนรู้ มุ่งสู่วิศวะ” ส่งเสริมและแนะน�า

แนวทางการศึกษาด้านวิศวกรรม สนับสนุนให้นักเรียนท่ีมีความสนใจ

ด้านวิศวกรรม ได้เห็น เข้าใจ มีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพวิศวกร และได้รับ

ประสบการณ์ตรงการท�างานด้านวิศวกรรมจากแหล่งเรียนรู้และผู้ประกอบ

วิชาชีพวิศวกรในปัจจุบัน และน�าความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ตรงที่

ได้รบัเป็นข้อมลูประกอบการตดัสนิใจในการศกึษาต่อในคณะวศิวกรรมศาสตร์

ต่อไป ดังนี้
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ปี 2552

ปี 2555

ปี 2558

l ครั้งท่ี 1 การเสวนา “ก้าวสู่ฝัน...ปั้นวิศวกร” และ 

 น�าชมโครงการศนูย์ราชการฯ (16 กมุภาพนัธ์ 2552)

l ครั้งท่ี 2 การเสวนา “ก ้าวสู ่ฝ ัน...ปั ้นวิศวกร”  
 แลกเปลีย่นประสบการณ์ในวยัเรยีนจากรุน่พ่ีผูเ้ช่ียวชาญ 

 ของทีมกรุ ๊ปให้แก่น้องๆ คณะนักเรียน โรงเรียน 

 นครสวรรค์ ณ อาคารทีม และน�าชมโครงการระบบ  

 รถไฟชานเมือง (สายสีแดง) ช่วงบางซ่ือ-ตลิ่งชัน  

 และการก่อสร ้างสถานีรถไฟยกระดับบางซ่อน  

 (24 กุมภาพันธ์ 2555)

l ครั้งท่ี 3 “ศึกษาแหล่งเรียนรู ้ มุ ่งสู ่วิศวะ” และ 

 การบรรยาย “เปิดโลกวศิวกร” โดย ดร.อภชิาต ิสระมูล  

 การบรรยายโครงการ WE Condo และน�าชม 

 โครงการระบบรถไฟชานเมือง (สายสแีดง) ช่วงบางซ่ือ-  

 รังสิต (19 กุมภาพันธ์ 2558)

ปี 2559

ปี 2560

ปี 2561

ปี 2562

l ครัง้ท่ี 4 มลูนธิฯิ ร่วมกบั การประปานครหลวง จดัการ 

 บรรยาย “เปิดโลกวิศวกร” โดย ดร.อภิชาติ สระมูล  

 ณ อาคารทีม และน�าทัศนศึกษาดูงานโครงการขยาย 

 ก�าลงัการผลติโรงกรองน�า้บางเขน (19 กมุภาพันธ์ 2559)

l ครัง้ท่ี 5 การบรรยาย “เปิดโลกวศิวกร”  โดย ดร.อภชิาต ิสระมลู  
 และน�าชมโรงไฟฟ้าพระนครเหนอื (10 กมุภาพนัธ์ 2560)

l การศกึษาดงูานของคณะครแูละนกัเรยีนจาก Suwon  

 Information Science High School เกาหลใีต้ ณ โครงการ 

 ระบบรถไฟชานเมอืง (สายสแีดง) (18 มกราคม 2561)

l ครั้งท่ี 6 มูลนิธิฯ ร่วมกับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง 

 ประเทศไทย จดัโครงการ “ศกึษาแหล่งเรยีนรู ้มุ่งสูว่ศิวะ”  
 มีการจัดบรรยาย “เปิดโลกวิศวกร” โดย ดร.ชฏิล  

 จฑุาจนิดาเขต และทัศนศกึษาดงูานของคณะนกัเรยีน 

 และครูโรงเรียนนครสวรรค์ ณ อาคารทีม และ 

 โรงไฟฟ้าพระนครเหนือ (2 กุมภาพันธ์ 2561)

l ครัง้ท่ี 7 Suwon Information Science High School  

 เกาหลใีต้ (ครัง้ท่ี 2) มูลนธิฯิ ร่วมกบั บรษัิท ทร ูคอร์ปอเรช่ัน  

 จ�ากัด (มหาชน) บริษัทในเครือ CP โครงการ “ศึกษา 
 แหล่งเรยีนรู ้มุ่งสูว่ศิวะ” การศกึษาดงูานของนกัเรยีน 

 โรงเรยีนนครสวรรค์และนกัเรยีนจาก Suwon Information 

  Science High School เกาหลีใต้ ณ อาคารทีม 

 และ ทรู แบรนดิ้ง ช้อป ไอคอนสยาม (ช้ัน 3-4)  

 (11 มกราคม 2562)
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ปี 2554 l การประกวดภาพวาดระดับประถมศึกษา ในหัวข้อ  

  “พระราชกรณียกิจของในหลวงในความคิดของฉัน”  
  (24 มิถุนายน 2554)

 l ประกวดเรียงความ “พ่อหลวงของเรา” (24 มิถุนายน  

  2554)

ปี 2555 l การประกวดภาพวาด “ชุมชนในฝัน” (12 กรกฎาคม 2555)

ปี 2556 l การประกวดภาพวาด “ของดชุีมชน” ปลกูฝังส�านกึรกัชุมชน 

  และการปฏบัิตตินให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ  

  (5 กรกฎาคม 2556)

ปี 2557 l ประกวดเรยีงความ “ประเทศไทยในฝัน” (30 มถินุายน 2557)
ปี 2558 l การประกวดภาพวาด “สมเด็จพระเทพฯ ในความประทบัใจ 
  ของฉนั” (10 กรกฎาคม 2558)

ปี 2559 l การประกวดภาพวาด หวัข้อ “น�า้ คอื ชีวติ” คดิก่อนใช้ ร่วมใจ 
  ประหยดั รบัมือภยัแล้ง เพือ่ให้เยาวชนตระหนกัถงึความ 

  ส�าคญัของน�า้ (12 กรกฎาคม 2559)

ปี 2560 l การประกวดภาพวาด “ภาพนี้เพื่อพ่อหลวง รัชกาลที่ ๙”  
  (12 กรกฎาคม 2560)

ปี 2561 l การประกวดภาพวาด “ประเทศไทยในฝัน” (6 กรกฎาคม  

  2561) 

	 l โครงการประกวดภาพวาด/เรียงความ 	 l กิจกรรมแนะแนวอาชีพ

ปี 2552  l โครงการน�าร่องการผลิตพลังงานทางเลือก ท่ีโรงเรียน 

    วัดวังยายฉิม เพื่อให้เป็นต้นแบบในการพัฒนาพลังงาน  

    ชีวภาพเพื่อการเรียนรู้ (19 มิถุนายน 2552)

ปี 2556  l โครงการเกษตรเพื่อส่งเสริมอาชีพนักเรียน “ปลูกผัก 
    ไฮโดรโปนกิส์และพืชสมุนไพรแก่นตะวนั”  ให้แก่ โรงเรยีน 

    วดัท่าด่านและโรงเรยีนบ้านนา “นายกพทิยากร” เพือ่ส่งเสรมิ  

    ให้เด็กปลูกเป็นอาหารกลางวัน และพัฒนาต่อยอด 

    เป็นอาชีพเสริมรายได้ (2 สิงหาคม 2556)
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 l การจัดท�าหนังสือ เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้สู่สาธารณะ

ปี 2551 l “วิกฤตโลกร้อน เรื่องจริงหรือตื่นตูม?” ดร.ชัยวัฒน์  

 คุประตกุล นักวิทยาศาสตร์ นักการศึกษา นักเขียน  

 นักแปล คอลัมนิสต์ นักจัดรายการวิทยุและโทรทัศน์  

 นักสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ดีเด่น ปี 2538 ถ่ายทอด 

 เรื่องราวในมุมท่ีไม่มีหนังสือเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน 

 เล่มใดเคยเสนอมาก่อน ด้วยส�านวนภาษาท่ีเข้าใจง่าย เพือ่ 

 เผยแพร่แก่ประชาสังคมให้เข้าใจถึงต้นเหตุ ผลกระทบ  

 และวิธีการท่ีสามารถปฏิบัติ เพื่อเป็นแรงบันดาลใจ 

 ในการปรบัพฤตกิรรมของตวัเองให้เป็นผูส้ร้างสรรค์โลกนี้ 

 ให้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งช่วยกัน “ลด” ปัญหาภาวะโลกร้อนด้วย 

 มอืของเราทุกคน ISBN : 978-974-368-218-6 ปีท่ีพมิพ์ : 

 ตุลาคม 2551 จ�านวน 12,000 เล่ม

ปี 2552

ปี 2554

l “เข้าใจ CSR สร้างสรรค์ พัฒนา อย่างมีจริยธรรม”  
 เป็นหนังสือท่ีรวบรวมบทความเกี่ยวกับการรับผิดชอบ 

 ของธุรกิจต่อสังคม (CSR) เขียนโดย ดร.อัศวิน  

 จินตกานนท์ ที่ปรึกษาอาวุโส ทีมกรุ๊ป และผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ทางด้านการบริหารธุรกิจ เศรษฐกิจ การเงิน การลงทุน 

 และตลาดหลักทรัพย์ เพื่อส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับ 

 กิจกรรม CSR และกระตุ้นให้ผู ้อ่านได้ทบทวนและ 

 ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนในฐานะส่วนหนึ่ง 

 ของสังคม ISBN : 978-974-235-855-6 ปีที่พิมพ์ :  

 ธันวาคม 2552 จ�านวน 3,000 เล่ม เพื่อมอบให้แก่ 

 สถาบันการศึกษา

l “สงครามโลกครั้งท่ี 2 ท�าไมไทยจึงไม่แพ้” รวบรวม 

 บทความของ ดร.อัศวิน จินตกานนท์ เพ่ือบอกเล่า 

 เรื่องราววีรชนเสรีไทยกับบทบาทในการรักษาเอกราช 

 ของชาติไทย ในช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ท�าให ้

 ประเทศสามารถรักษาอธิปไตยเอาไว้ได้ และเป็น 

 ตัวอย่างท่ีดีแก่เยาวชนรุ่นหลังในเรื่องรักชาติและความ 

 เสียสละ โดยแจกจ่ายเป็น ส.ค.ส./ของขวัญปีใหม่ 2555  

 ISBN : 978-974-8100-81-4 ปีที่พิมพ์ : พฤศจิกายน  

 2554 จ�านวน 1,500 เล่ม

256 257



ปี 2550-

ปัจจุบัน

ปี 2551

ปี 2553l “รบัรู ้สูภ้ยัน�า้” เรยีบเรยีงโดย ผูเ้ช่ียวชาญด้านบรหิารและ 

 จดัการน�า้ หน่วยธรุกจิแหล่งน�า้ ทีมกรุป๊ เป็นการรวบรวม 

 ข้อมูลน่ารู ้เกี่ยวกับน�้าท่ีเป็นประโยชน์ในการเตรียม 

 ความพร้อมและรับมือน�้าท่วมอย่างเท่าทัน ท้ังนี้จาก 

 มหันตภัยน�้าท่วม 2554 ท�าให้เรื่อง “น�้า” กลายเป็น 

 วาระแห่งชาตท่ีิทุกท่านต้องหันมาตดิตามความเคลือ่นไหว 

 ช่ือของ “ทีมกรุป๊” จงึเป็นท่ีรูจ้กัใน “ความเช่ียวชาญเรือ่งน�า้” 

 ISBN 978-616-91248-0-1 ปีท่ีพมิพ์ : มิถนุายน 2555

l “เคลด็(ไม่)ลบั ฉบบัTEAM GROUP” เราเป็นผู้เขียนเอง  

 ตามที่กล่าวในตอนก่อน

ปี 2555

ปี 2558

 3. แบ่งปันน�้าใจ องค์ความรู ้ ช่วยเหลือสังคม มุ ่งเน้นให ้

ความส�าคัญ การแบ่งปันน�้าใจ เผยแพร่ความรู้ทางวิชาชีพ รวมถึงเป็น 

สื่อกลางในการรับบริจาค

 l มอบน�้าใจ และร่วมแบ่งปันความเอื้ออาทรแก่สังคม

l กิจกรรม “ปันรักให้น้องๆ บ้านเด็กรามอินทรา” มอบ 

 เงินบริจาค สิ่งของ และแวะเยี่ยมให้ก�าลังใจ ณ โรงเรียน 

 บ้านเด็กรามอินทรา (บ้านเด็กตาบอดผู้พิการซ�้าซ้อน)

l คณะครแูละนกัเรยีนโรงเรยีนวดัวงัยายฉิม เข้าศกึษาดงูาน 

 กลุม่บรษัิททีม โดย ดร.สรินิมิิตร บุญยนื กรรมการบรหิารและ 

 เลขานกุารมูลนธิกิลุม่ทีมรวมใจ ต้อนรบั (10 ตลุาคม 2551) 

l จัดเชิญคุณมีชัย วีระไวทยะ บรรยายพิเศษ “การขจัด 
 ความยากจน โดยบริษัทและพนักงานภาคธุรกิจเอกชน”  
 ให้แก่พนกังานทีมกรุป๊และเพือ่นชาววศิวฯ 08 (17 มนีาคม 

  2553)

l สนบัสนนุโรงเรยีนวชิาวด ีกจิกรรมร้อยดวงใจไทยเป็นหนึง่  

 “ในดวงใจไทยนิรันดร์” ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนด ี

 เพื่อสังคม พร้อมจัดบรรยายพิเศษ “จริยธรรมใน 
 ชีวติประจ�าวนั” โดย ดร.อัศวนิ จนิตกานนท์ พาไปลงนาม 

 ถวายพระพร รัชกาลท่ี 9 ณ โรงพยาบาลศิริราช 

 และน�าชมพระราชวัง และวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

 (28 กรกฎาคม 2553)

258 259



ปี 2554

l ร่วมบริจาคเงินและสิ่งของเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

 น�้าท่วมที่โรงเรียนวิชาวดี (9 พฤศจิกายน 2553)

l “ไม่มีใคร คนใด หัวใจดวงใด ไม่มีความหมาย” บริจาค 

 ช ่วยเหลือผู ้ประสบอุทกภัย ผ ่านสภากาชาดไทย 

 (พฤศจิกายน 2553)

l บริจาคเงิน อาหารแห้ง และของใช้จ�าเป็นเพื่อช่วยเหลือ 

 ผู้ประสบภัยน�า้ท่วม

l แบ่งปันความรูแ้ละประสบการณ์ด้านการบรหิารจดัการน�า้ 

 มาใช้วิเคราะห์สถานการณ์ เพือ่ให้เป็นข้อมูลท่ีเป็น ประโยชน์ 

 และเพ่ือการเตือนภัย ผ่านสื่อมวลชนแขนงต่างๆ 

l เปิดศนูย์พกัพงิผูป้ระสบภยัช่วยเหลอืบคุลากรของกลุม่ทีม 

 (1 พฤศจิกายน 2554)

l บรจิาคเงนิช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัน�า้ท่วมในภาคใต้ของไทย 

 (7 เมษายน 2554)

l บรจิาคเพือ่ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัในญ่ีปุ่น (27 เมษายน 

 2554)

l ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัน�า้ท่วมท่ีโรงเรยีนวชิาวด ี(12 กนัยายน 

 2554)

l บริจาคช ่วยเหลือผู ้ประสบภัยจากเหตุ เพลิงไหม ้

 ศนูย์พกัพงิผูห้นภียัจากการสูร้บบ้านแม่สรุนิทร์ เม่ือวนัท่ี  

 24 มีนาคม 2556 ต.ขุนยวม อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน  

 (3 เมษายน 2556)

l ร่วมบริจาคช่วยเหลือผู ้ประสบภัยจากพายุไห่เยี่ยน  

 ประเทศฟิลิปปินส์ (พฤศจิกายน 2556)

l ครบรอบ 36 ปี ทีมกรุ๊ป มูลนิธิฯ สร้างสังคมแห่ง 

 การแบ่งปัน ร่วมกบั บรษัิท ดาวฤกษ์ คอมมนูเิคชัน่ส์ จ�ากดั  

 และบริษัท เอสคิว อาร์คีเต็ค แอนด์ แปลนเนอร์ จ�ากัด  

 ผ่านกิจกรรมในโครงการ “อ่านเพื่อเธอ” เพื่อเปิดโลก 

 ให้แก่ผูพ้กิารทางสายตา โดยการผลติ/จดัท�าหนงัสอืเสยีง  

 มอบแก่สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย (3 มีนาคม 

 2557)

l มอบคอมพวิเตอร์จ�านวน 25 ชุดให้แก่โรงเรยีนในจงัหวดั 

 นครสวรรค์และจงัหวดันครนายก (9-10 มกราคม 2557)

ปี 2556

ปี 2557
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l การบริจาคเงินช่วยเหลือผู ้ประสบภัยแผ่นดินไหวใน 

 ประเทศเนปาล ผ่านทางสภากาชาดไทย (6 พฤษภาคม  

 2558)

l บรจิาคเงนิช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัแล้งในประเทศไทย ผ่าน 

 กองทุนฝนหลวงและการบินเกษตร (13 กรกฎาคม  

 2558)

l บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยชาวเมียนมา (14  

 สิงหาคม 2558)

l บริจาคช ่วยเหลือผู ้ประสบอุทกภัยภาคใต ้ ผ ่าน 

 สภากาชาดไทย (26 มกราคม 2559)

l เป็นสื่อกลางในการรวบรวมเงินบริจาคส่งต่อ “ธนาคาร 
 แว่นตา”  โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ์ (1 สงิหาคม 2559) 

l เป็นสือ่กลางในการรวบรวมเงนิบรจิาคส่งต่อ “ห้องได้บญุ”  
 สภากาชาดไทย (28 กรกฎาคม 2559)

l ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัน�า้ท่วมภาคใต้ ผ่านสภากาชาดไทย  

 (15 พฤษภาคม 2560)

l สนับสนุนกิจกรรม “ร่วมส่งน�้าใจไปช่วยลาว” ร่วมกับ 

 สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั  

 ผ่านทางสถานเอกอัครราชทูต สปป.ลาว-กรุงเทพฯ  

 ณ หอประชมุใหญ่ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคณุ 

 ทหารลาดกระบัง (2 สิงหาคม 2561)

ปี 2558

ปี 2559

ปี 2560

ปี 2561

 4. กจิสาธารณประโยชน์ ความร่วมมอืระหว่างองค์กร การสนบัสนนุ 

ภาคเีครอืข่ายต่างๆ ในกจิกรรมความรบัผดิชอบต่อสงัคม (CSR) โดยร่วมกบั 

พนัธมิตร สนบัสนนุภาคเีครอืข่าย ได้แก่ มลูนธิหินงัสอืเพือ่ไทย มูลนธิชิยัพฒันา  

มูลนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย

l มูลนิธิฯ รับบริจาคหนังสือจากพันธมิตร บริ ษัท  

 ดาวฤกษ์ คอมมนูเิคช่ันส์ จ�ากดั ในกจิกรรมผ้าป่าหนงัสอื  

 มอบให้โรงเรียนในเขตพื้นที่ จ.นครนายก

ปี 2554
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l มูลนิธิฯ ร่วมกับมูลนิธิหนังสือเพื่อไทย สร้างสังคมนิยม 

 อ่านติดอาวุธทางปัญญา ด้วยกิจกรรม “ผ้าป่าหนังสือ”  
 เป็นสือ่กลางในการน�าหนงัสอืคณุภาพจากมลูนธิหินงัสอื 

 เพือ่ไทย ไปยงัห้องสมุดโรงเรยีนท่ีทีมกรุป๊ให้การอปุถมัภ์ 

 อย่างต่อเนื่อง

l มูลนิธิฯ ร่วมกับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  

 มอบทุนการศึกษาให้แก่นักเรียนท่ีเรียนดีแต่ขาดแคลน 

 ทุนทรัพย์ และทุนอาหารกลางวัน โรงเรียนพรุศรี  

 จ.สุราษฎร์ธานี (28 มิถุนายน 2559)

l มูลนิธิฯ ร่วมกับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  

 จัดกิจกรรมค่ายเยาวชน ครั้งที่ 8 หัวข้อ “ค่ายเยาวชน 
 รู้รักษ์พลังงานอาเซียน” ณ โรงเรียนวัดท่าด่าน (11-12  

 พฤศจิกายน 2559)

ปี 2555-

2558

ปี 2559

 ทุกๆ ต้นปี คณะกรรมการมลูนธิฯิ จะมกีารประชุมเพือ่ก�าหนดนโยบาย 

แผนงาน กิจกรรม ตลอดจนถึงการตั้งและจัดหางบประมาณ เพื่อด�าเนินการ

กิจกรรมของมูลนิธิฯ ที่ขยายเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

 นโยบายที่ส�าคัญของมูลนิธิฯ ประการหนึ่งคือ การเน้นให้มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่างๆ ของมูลนิธิฯ โดยเฉพาะพรรคพวกน้องพี่ชาวทีมกรุ๊ป ซึ่งก ็

ได้รับความร่วมมืออย่างดีตลอดมา

 นอกจากนี้ มูลนิธิฯ ยังมีเป้าหมายที่จะร่วมกับมูลนิธิเพื่อสังคมอื่นๆ 

เพื่อผนึกก�าลังสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม โดยเฉพาะกลุ่มผู้ด้อยโอกาส หวัง

เป็นอย่างย่ิงว่ามูลนิธิกลุ ่มทีมรวมใจท่ีพวกเราร่วมกันตั้งข้ึนมานี้จะเกิด

ประโยชน์ต่อสังคม และเป็นแบบอย่างให้องค์กรธุรกิจอื่นๆ ได้ช่วยกันเพื่อให้

เกิดประโยชน์ต่อสังคมของเราให้กว้างขวางยิ่งขึ้นต่อๆ ไป
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	 คนเกิดมาทั่วถ้วนล้วนแตกต่าง
เป็นเพราะกรรมสรรค์สร้างอย่าสับสน
ไม่	ใช่	ใครที่	ไหนใช้เล่ห์กล
อย่าจ�านนรอพรหมดลบันดาล
	 สรรพสิ่งแท้จริงคือไตรลักษณ์
จงประจักษ์แจ้งใจในสังสาร
ว่าเกิดแก่เจ็บตายจนวายปราณ
เป็นวันวารผ่านผลัดอนัตตา
	 มีสุขบ้างมีทุกข์บ้างช่างมันเถิด
สิ่งที่เกิดมีร้อนหนาวและเหนื่อยล้า
ล้วนเป็น	“ธรรม”	ธรรมชาต	ิธรรมดา
ไม่ประมาทขาดปัญญาย่อมเห็นทาง
	 ยึดวิถีทฤษฎีปฏิบัติ
มุ่งขจัดอกุศลทนสะสาง
ข้างกิเลสจงสู้รู้ละวาง
วิปัสสนาหมั่นสร้างทางนิพพาน
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อยู่กับการศึกษาปฏิบัติธรรม
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	 ยื่นใบลาออกจากความทุกข์เศร้า	 จะต้องเอาแนวทางที่สั่งสอน
เก้าประการที่กล่าวไว้ไม่นิ่งนอน	 ตามขั้นตอนปฏิบัติตนจนพอเพียง

ใบลาออกจากความทุกข์	 หลังจากเราอายุ	 60	 ปี	 เราก็ตั้งใจว่าจะใช้เวลาส่วนหนึ่งส�าหรับการ

ศึกษาปฏิบัติธรรมเพื่อจะเจริญสติท�าสมาธิ	ท�าจิตใจสงบ	หลังจากที่ตรากตร�า

ต่อเนื่องกับงานบริหารทีมกรุ๊ปมาเป็นเวลายาวนาน	 หลังเกษียณได้ต่อเติม

บ้านด้านข้างหลังเป็นห้องชั้นเดียว	 เอาไว้เป็นห้องนอนของเราในอนาคต	

เม่ือเราไม่แข็งแรงพอท่ีจะเดนิข้ึนไปนอนช้ันสองท่ีเป็นห้องนอนปัจจบัุน	ได้ท�า 
ตู้ใส่หนังสือรอบห้อง	 และคิดว่าจะใช้ตู้ใส่หนังสือธรรมท่ีเราจะน�ามาศึกษา

และปฏิบัติ	 พี่สาวและน้องสาวท่ีปฏิบัติธรรมอยู่ใจด	ี ยกหนังสือท่ีสะสมไว้ให้

เราน�ามาใส่ตู้	 นอกจากนี้	 หนังสือท่ีได้มาจากการไปฟังธรรมพระเทศน์และ 
จากเพื่อนธรรมก็สะสมมามากขึ้นๆ	 จนเต็มตู้	 อย่างไรก็ตาม	 จนถึงขณะนี ้
กยั็งไม่สามารถจดัเวลาให้ได้อย่างเหมาะสมกบัชีวิตในด้านนีใ้นช่วงปลายนีไ้ด้	 
ซ่ึงกต้็องพยายามต่อไป	จนกว่าเราจะละวางสิง่ต่างๆ	ท่ียังอยู่กบัมนัตามท่ีเขียน

มาข้างต้นให้ได้หมดหรือเบาบางลงให้เหลือน้อยที่สุด
	 เป็นชื่อเรื่องที่ดีที่น่าสนใจ	 ได้มาจากคลิปในไลน์ที่อ้างอิงจาก	http://

Ifc.in.th	รู้สึกโดนใจดี	เป็นแบบง่ายๆ	(แต่ท�าจริงไม่ง่าย)	เลยขออ้างอิงน�ามา

เขียนในท่ีนี	้ฝากให้ผูอ่้านท่ีสนใจลองฝึกกนัด	ูเขาใช้ช่ือเรือ่งว่า “ใบลาออกจาก
ความทุกข์”

	 เขากล่าวว่า	 ประการแรก	 ชีวิตไม่ได้ส�าคัญว่ามีทรัพย์มากหรือน้อย	 
แต่สิง่ส�าคญัอยู่ท่ีการใช้	การใช้น้อย	ใช้เป็นแต่สิง่จ�าเป็น	ไม่ฟุม่เฟือย	ชีวติกเ็ป็น

ปกติ	เราไม่ต้องมีนาฬิกาหรูๆ	ถึง	25	เรือน	ไม่ต้องมีรถราคาแพงๆ	ยี่ห้อดีๆ	 
มีหลายคันมากมาย	ไม่ต้องมีบ้านหลังใหญ่โตโก้หรู	เราก็มีความสุขได้	นี่คือ

ความพอเพยีงกบัสิง่ท่ีตนเองม	ีคนท่ีไม่ยินดใีนสิง่ท่ีตนได้	ไม่พอใจในสิง่ท่ีตนมี	 
จะเป็นคนที่อาภัพที่สุด	 ในทางตรงกันข้าม	 หากยินดีในสิ่งที่ตนได้	 พอใจใน 
สิ่งที่ตนมี	ก็จะเป็นคนที่มีแต่ความสุข	เป็นคนที่มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง	

เท่านั้นก็มีความสุขได้แล้ว

	 ถงึแม้ว่าการอยู่กบัการศกึษา 
ปฏบัิตธิรรมท่ีผ่านมาจะยังเป็นส่วนน้อย	

เทียบกบัเวลาท่ีใช้ท�าอย่างอ่ืน	ในบทนี้ 
ก็ได ้พยายามน�าเรื่องราวธรรมท่ี 
เราผ่านมาท้ังจากในหนงัสอื	จากในไลน์	 
หรอืในเวบ็	หรอืจากการไปร่วมศกึษา

ปฏิบัติมาบางเรื่องมาเขียนลง	 เพื่อ

เป็นประโยชน์และเป็นการเตอืนใจเรา	

พยายามให้เวลามากขึ้นต่อไป
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	 ความสุขคือความต้องการน้อยลง	 ความต้องการน้อยลง	 ความสุข 
อยูไ่ม่ไกล	เหมอืนมองผ่านกระจก	เชด็กระจกให้ใส	ความสขุอยูไ่ม่ไกล	เชด็กระจก 
ให้ใสสะอาดเท่านั้นเอง	ทุกข์อยู่ที่ใจ	สุขอยู่ที่ใจ	ทุกข์ของใครของมัน		วิธีการ

ฝึกใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน	ให้มีสมาธิ	ตลอดเวลา

	 การจะยื่นใบลาออกจากความทุกข์ได้นั้น	เขาพูดว่าเราควรฝึกปฏิบัติ

ตนให้ได	้9	ประการ	ดังนี้	

	 (1)	ฝึกมองตวัเองให้เลก็เข้าไว้	ฝึกให้เป็นคนตวัเลก็	อย่าเป็นคนตวัใหญ่	 
เป็นคนธรรมดา	 ไม่เป็นคนส�าคัญ	 อย่าให้ความส�าคัญกับตนเองมากไป	 
นี่ก็ใช่เลย	 ท่ีเราเป็นทุกข์อยู่ทุกวันนี้	 เพราะความเป็นตัวกูของกู	 กูต้องใหญ่

กว่าใคร	 ต้องเอาก่อน	 ต้องมีคนคอยให้ความส�าคัญกับเรา	 ไปไหนมาไหน 
ก็ต้องให้เป็นที่รู้จัก	มีคนให้ความส�าคัญ	อย่างนี้คือ	อัตตา	เมื่อไรเราท�าตัวเรา

ให้เล็ก	ไม่ให้ความส�าคัญกับตัวเอง	เราก็มีแต่ความสุข

	 (2)	ฝึกตนเองไม่สะสม สะสมอะไรกเ็ป็นภาระ	ยกเว้นความด	ีข้อนีก้จ็รงิ 
การมมีากสะสมมากกเ็ป็นภาระ	มีท่ีดนิหลายแปลง	มบ้ีานหลายบ้าน	มนีาฬิกา

แพงๆ	หลายเรือน	มีคนอยู่บ้านทั้งบ้านใหญ่และบ้านน้อย	ก็มีแต่ความทุกข	์ 
เรามีพอเพียงที่เราจะใช้	ไม่ต้องมีสมบัติสะสมไว้มากมาย	ก็สบายใจ	มีเพื่อน 
หลายคนอายุปูนนี้แล้วก็ต้องตระเวนหานักกฎหมายท่ีจะต้องมาเขียน

พนิยักรรมแบ่งสมบัตท่ีิมมีากมายให้ดตีามใจตวัเอง	กลวัว่าเมือ่ตวัเราตายแล้ว

ลกูหลานจะมาทะเลาะกนัเพ่ือแย่งสมบัต	ิบางคนกเ็ป็นห่วงเม่ือตวัเองตายแล้ว	

ลกูๆ	จะขายท่ีดนิขายกจิการขายสมบัตท่ีิตวัเองสะสมไว้	คดิจะเขียนพินยักรรม

ห้ามไม่ให้ขายโน่นขายนี	่เราไปเป็นห่วงอะไรเม่ือเราตายไปแล้วสมบัตท่ีิเรามีอยู่ 
ท้ังหลายกไ็ม่ใช่ของเราแล้ว	เป็นของโลก	ซ่ึงอาจจะไม่เป็นของลกูเราตระกลูเรา 
ต่อไป	กเ็ป็นเช่นนัน้เอง	เราไปกะเกณฑ์ท่ีให้มันเป็นอย่างโน้นอย่างนีไ้ม่ได้แล้ว	

ทางที่ดีมีแต่เพียงพอ	 ไม่สะสมเพิ่มเติม	มีบทกลอนที่เขาเขียนสนุกๆ	กันว่า  
“แสนเสยีดายตวัตายเงนิใช้ไม่หมด แสนรนัทดเงนิหมดแล้วยงัไม่ตาย” นีก่ทุ็กข์
สองช้ันเลย	จะตายแล้วยงัมาเสยีดายว่าใช้เงนิไม่หมด	หากจะเสยีดายเช่นนัน้

ก็อย่าสะสมมากจนเกินไป	จะได้ไม่ต้องเสียดาย	ส่วนแสนรันทดเงินหมดแล้ว

ยังไม่ตาย	นี่ก็เป็นเพราะใช้อย่างไม่พอเพียงนั่นเอง	ใช้ฟุ่มเฟือยไปเพื่อใช้เงิน

ที่หามาทั้งชีวิตให้หมด	 เพราะคิดว่าเงินนั้นเป็นของเรา	 อย่าไปสะสมให้ลูกๆ	

การสะสมแต่พอประมาณให้ลกูหลานกถ็อืว่าเป็นการสะสมความด	ีถ้าเราคดิให้ 
คิดแบ่งปัน	ถึงเราเงินหมดแล้วยังไม่ตาย	ลูกหลานก็คงดูแลเราจากความดีที่

เราสะสมให้เขานั่นเอง	
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	 (3)	ฝึกให้ตวัเองเป็นคนสบายๆ	อย่าไปบ้ากบัความสมบรูณ์แบบ	เพราะ

ความสมบูรณ์แบบไม่มีจรงิ	คนโง่เท่านัน้ท่ีคดิจะท�าอะไรต่อมอิะไรกต้็องท�าให้

สมบูรณ์แบบ	เลยไม่ได้ท�าเพราะรอให้ทุกอย่างพร้อมสมบูรณ	์ซึ่งในชีวิตจริง 
ไม่มีอะไรพร้อม	 อีกประการหนึ่งความเป็นคนสมบูรณ์แบบ	 จะต้องคิดจะท�า

อะไรต่อมิอะไรด้วยตนเองทุกอย่าง	 ไม่ปล่อยวางให้คนอ่ืนท�า	 งานจะล่าช้า	

หรอืไม่ได้ท�าจรงิๆ	เสยีที	เพราะเราไม่มเีวลาเพยีงพอ	เรือ่งนีเ้ราเคยเขียนลงใน

หนังสือเคล็ด(ไม่)ลับฯ	มาครั้งหนึ่งแล้ว	เรื่องนี้พวกนักวิชาการจะเป็นกันมาก

	 (4)	ฝึกเป็นคนนิ่งๆ พูดในสิ่งท่ีดีๆ	 การพูดหรือวิจารณ์ทางเสียหาย	 
พดูทางเสยีหายท�าให้จติใจขุน่มวั	เรือ่งนีก้เ็ป็นเรือ่งส�าคญั	คนบางคนเป็นคนชอบ 
การพูดวิพากษ์วิจารณ์	 โดยเฉพาะในเรื่องของคนอ่ืนหรือเรื่องท่ีไม่เป็นเรื่อง	

คอยจับผิด	วิจารณ์ความผิดความไม่ดีของคนอื่น	แล้วความทุกข์มันก็ตกอยู ่
กับคนพูด	 ท�าให้จิตใจขุ่นมัว	 เท่านั้นไม่พอ	 ยังท�าให้คนท่ีเราพูดวิจารณ ์
ในทางเสยีหาย	มแีต่ท�าให้จติใจตกต�า่	ขุ่นกลัว	เขาพลอยเสยีหาย	กเ็กดิความ

เกลยีดชังผูพ้ดู	เรือ่งนีไ่ม่ได้หมายความว่า	ใครท�าผดิท�าไม่ได้แล้วเราก็ไม่บอก 
ไม่กล่าว	 แต่หมายถึงการท่ีเราต้องใช้วิจารณญาณเม่ือไรควรพูด	 เม่ือไร

ควรนิ่งๆ	 และพูดแบบให้เป็นสร้างสรรค์	 เรื่องนี้ท่ีเขาเรียกว่า	 เป็นคนมี

มนุษยสัมพันธ์ดีนั้นแหละ	จะสังเกตคนที่มีต�าแหน่งหน้าที่การงานที่ส�าคัญจะ

เป็นคนนิ่ง	ไม่เอะอะโวยวาย	พูดจาว่าร้ายคนอื่นให้เสียหาย

	 (5)	ฝึกให้ตนเองรู้ธรรมชาติ	 อะไรๆ	 เดี๋ยวก็ผ่านไปเสมอ	 ความสุข

ความทุกข์เดี๋ยวก็ผ่านไป	สถานการณ์แย่ๆ	เกิดขึ้นไม่ได้อยู่จนวันตาย	นี่เป็น

ธรรมชาติของโลกท่ีทุกอย่างเปลี่ยนแปลง	 ไม่อยู่นิ่ง	 เป็นอนิจจัง	 บางครั้ง

มีเรื่องมีราวท่ีกลัดกลุ้มจนคิดว่าหาทางออกไม่ได้	 แต่เม่ือเวลาผ่านไปมันก็

เปลี่ยนแปลงไป	 มันก็มีทางออกของมันเองในจังหวะเวลาท่ีเหมาะสม	 คนท่ี

คดิฆ่าตวัตายกเ็พราะว่ามองไม่เห็นทางออก	และไม่รอเวลาให้มนัเปลีย่นแปลง

ไปตามธรรมชาติ	 ความทุกข์ความสุขมันเป็นอารมณ์	 มันเกิดจิตใจท่ีตัวเรา	 
หากเราท�าใจปล่อยใจ	ไม่ยดึตดิกบัมนั	ความสขุความทุกข์นัน้มาแล้วกผ่็านไป

	 (6)	ฝึกให้เข้าใจกบัการนนิทา	ในเวลาเดยีวกนักม็องรูทั้นค�าสรรเสรญิ	

ที่ไปมาคู่กับค�านินทา	สุภาษิตที่เราเคยได้ยินมาแต่ครั้งเมื่อยังเด็กๆ	ที่ว่า	

  “การนนิทากาเลเหมือนเทน�า้ ไม่ชอกช�า้เหมอืนเอามีดมากรดีหิน
 แม้องค์พระปฏิมายังราคิน คนเดินดินหรือจะสิ้นคนนินทา”
	 ทุกคนเกิดมาก็ต้องรู้ตัวว่ามีนินทา	 ไม่มีคนไหนที่ไม่ถูกนินทา	 ต้องรู้ 
เท่าทนัโลก	การถกูนนิทาหมายถงึเรามีตวัตนอยู่ในโลก	อย่าไปโกรธ	ไปเต้นแร้ง 
เต้นกาตามค�านนิทา	ตวัเองกเ็คยนนิทาคนอืน่	พ่อแม่กเ็คยนนิทาลกู	ลกูกเ็คย

นนิทาพ่อแม่	ท่ีจรงิค�าว่านนิทานัน้หมายถงึ	เราถกูคนอืน่พดูถงึเราในเชงิไม่ด	ี

ในเชงิต�าหนลิบัหลงั	ไม่ต้องการให้เราได้ยนิ	ท่ีเรารูเ้พราะมีคนมากระซิบบอก

หรอืเราไปแอบไปสบืถาม	รูม้าแล้วกโ็กรธ	สูอ้ย่าไปรบัรูร้บัฟังเสยีไม่ดกีว่าหรอื
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	 ค�าสรรเสริญก็เช่นกัน	 เป็นการพูดถึงเราในเชิงยกย่องพูดในด้านด	ี

ส่วนใหญ่พูดเพื่อต้องการให้เราได้ยิน	ใครมาพูดสรรเสริญเราส่วนใหญ่เรามัก

จะชอบ	แต่เราไม่ทราบแท้จริงแล้วเขาท�าเพื่ออะไร	ท�าเพื่อผลประโยชน์อะไร	

เราไปยินดีกับมัน	 คนท่ีสรรเสริญเราอาจไปนินทาเรากับคนอ่ืนก็ท�าให้เรา 
เต้นแร้งเต้นกา	โมโหโกรธาขึ้นมา	ผู้ที่เสียก็เป็นตัวเรา	หากเราไม่ยินดียินร้าย

กับเสียงนินทาและสรรเสริญได้	 เราก็ไม่ต้องเดือดร้อนอะไร	 เฉยๆ	 มาแล้ว 
ก็ผ่านไป	

	 (7)	ฝึกให้ตนเองไม่เป็นข้ีข้าของเงนิ	พอใจในสิง่ท่ีตนเองมอียู่	รถยนต์	

นาฬิกา	 เสื้อผ้า	 ให้เรารู้จักการเพียงพอก่อน	ไม่ต้องดิ้นรนหาเงินมาก	 เราก็

จะมีเวลาคิดและท�าเรื่องอื่นๆ	มากขึ้น	ท�าประโยชน์ให้กับเพื่อน	ให้กับสังคม	

แทนที่จะบ้าท�างานเพื่อหาเงินเหมือนเป็นทาสของมันตลอดเวลา	

	 (8)	ฝึกให้เป็นคนเสยีสละ ยอมเสยีเปรยีบเป็น	ไม่บ้าอยูก่บัความถกูต้อง	 
บ้าเหตุบ้าผล	 ไม่ยอมรับ	 เราเคยเขียนในเล่มก่อนเกี่ยวกับการเสียสละเพื่อ 
คนอื่นกับการ “ให้”	 เป็นการให้โดยไม่หวังผลตอบแทน	ซึ่งก็จะได้รับผลจาก
การให้	อย่างน้อยท่ีสดุกค็อื	ความสขุท่ีเราจะได้รบั	การท�าตวัให้เป็นผูเ้สยีสละ 
ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยจะท�าให้เราฝึกฝนใจเราเอง	 ให้พอใจกับสิ่งท่ีเราเสียสละ

ให้คนอ่ืน	 และความเป็นผู้เสียสละก็จะท�าให้เป็นท่ียกย่องนับถือ	 ให้เราเป็น

ผูน้�า	มผีูค้นคบหาด้วย	คนท่ีไม่ยอมเสยีเปรยีบใครเลย	แต่ไม่เอาเปรยีบคนอืน่	 
ในโลกของความเป็นจรงิไม่มี	ถ้าไม่ยอมเสยีสละ	ยอมเสยีเปรยีบกค็อืการคอย

เอาเปรยีบคนอ่ืนนัน่เอง	การมเีหตมุผีลท่ีจะไม่ยอมเสยีเปรยีบใคร	นัน่คอืการใช้ 
เหตผุลเอาเปรยีบคนอืน่	กจิการใดๆ	ส�าเรจ็กด้็วยมคีนเสยีสละท่ีจะอุทิศตนเอง

ลงมือท�าก่อน

	 (9)	ฝึกให้อยู่กับปัจจุบัน	ไม่หลงเข้าไปในความคิดของตน	สติเท่านั้น

เป็นตัวดูว่าตอนนี้คิดอะไรอยู	่หากมีใจหดหู่นั่นหมายถึงเราอยู่กับอดีต	หากมี 
ความกังวลใจหมายถึงไปอยู่กับอนาคตซ่ึงเป็นเรื่องท่ีไม่รู้จริง	 ไม่แน่นอน	 
แต่หากรู้สึกดีมีความสุขนั่นหมายถึงเราอยู่กับปัจจุบัน	

	 พระพุทธเจ้าสอนไว้ว่าให้ท�าทีละอย่าง	 Focus	 ทีละงาน	 ความทุกข์ 
ก็เข้าไม่ถึงเราอย่างแน่นอน	 เป็นอันว่าเราสามารถย่ืนใบลาออกจาก 
ความทุกข์ได้
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	 การเติมสุขให้	ใจต้องใฝ่คิด		 ต้องวางจิตทิ้งทุกข์	ใจไม่ใฝ่หา
ท�าความดีคิดดีทุกเวลา	 เจริญสติสมาธิปัญญาศึกษาธรรม

เติมสุขให้ใจ

	 เรามีความศรัทธานับถือท่านพระอาจารย์ไพศาล	 วิสาโลมานาน	 
ท่านเทศน์ท่านเขียนเกีย่วกบัเรือ่งนีไ้ว้มากมาย	เราตดิตามฟังท่านพระอาจารย์

เทศน์และอ่านหนงัสอืท่ีท่านเขียนเป็นเล่มเลก็ๆ	จากท่ีท่านไปเทศน์ตามสถานท่ี 
ต่างๆ	 รู้สึกประทับใจค�าสอนของท่าน	 ก็เลยขอน�ามาใส่ไว้ในนี้	 เพื่อเป็น

ประโยชน์แก่ผู้อ่านและตัวเราเอง

	 ท่ีจรงิการเตมิสขุให้ใจ	กค็อืการละท้ิงความทุกข์ท่ีกล่าวไว้แล้วในเรือ่ง	

“ใบลาออกจากทุกข์”	นั่นแหละ	

	 เมื่อเดือนกันยายน	 2561	 ไปฟังธรรมบรรยายจัดโดยผู้มีจิตกุศล

ท่ีโรงแรมโนโวเทล	 สนามบินสุวรรณภูมิ	 โดยพระอาจารย์ไพศาล	 วิสาโล	 
ในหัวเรื่อง	“เติมสุขให้ใจ” จับได้เรื่องได้ราวมาเล่าสู่กันฟังบางประการดังนี้

	 1.	ทิ้งความทุกข์จากจิตใจ
	 ท่านเริม่ต้นบอกผูส้นใจใฝ่ธรรมว่า	ก่อนท่ีจะเตมิสขุให้ใจ	ต้องท้ิงความทุกข์ 
ในจติในใจเสยีก่อน	หากเก็บความทุกข์หมักหมมในใจ	ใจกเ็ตม็ไปด้วยความทุกข์	 
เหมอืนน�า้เสยีมอียู่เตม็แก้ว	เตมิน�า้ดเีข้าไปอย่างไรกไ็ม่เข้า	ไม่ท�าให้น�า้ในแก้ว

ใสสะอาดขึ้นมาได้	ต้องเทน�า้เสียคือความทุกข์ออกจากแก้วเสียก่อน

	 ท่านว่า	คนเราชอบนกึถงึแต่เรือ่งไม่พอใจ	เสยีใจ	เรือ่งท่ีเคยโกรธเคอืง	

เรือ่งร้ายๆ	จ�าอยู่ในใจ	ไม่รูล้มื	ส่วนเรือ่งดีๆ 	ท้ังหลาย	กไ็ม่รูจ้กัจดจกัจ�า	จดจ�า 
ย�้าคิดแต่ในแง่ลบ	 แล้วชีวิตก็เศร้าหมอง	 ไม่มีจิตมีใจคิดอะไรจ�าอะไรท่ีดีๆ	 
ยกตัวอย่าง	คนที่มีความทุกข์ชอบเติมความทุกข์ให้มากขึ้น	คนมีความทุกข์

ชอบนั่งฟังเพลงเศร้า	 ซ�้าเติม	 เวลามีทุกข์ใครมาชวนไปเท่ียว	 ไปหาความ

สนุกสนานเบิกบาน	 ก็ไม่เอา	 คิดแต่เรื่องทุกข์ๆ	 ในใจนั่นแหละ	 อาจจะพาล

โกรธคนที่ชวนเสียอีก	หาว่าไม่รู้หรือว่าเราตกอยู่ในความทุกข์
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	 ท่านอุปมาเปรยีบเทียบอีกว่า	คนเราเวลามีขยะอยู่กบัตวั	เช่น	มเีศษอาหาร	 
ขวดน�้าที่ดื่มหมดแล้ว	 เราก็รีบขว้างรีบทิ้งไปจากกายเรา	แต่กับใจ	กลับเก็บ

แต่เรื่องทุกข์ที่เปรียบเสมือนขยะใจเอาไว้	ไม่ยอมทิ้ง	ไม่ยอมปล่อยวาง		

	 ท่านจงึบอกว่า	การจะเตมิความสขุให้ใจ	เรือ่งแรกคอืต้องเทความทุกข์ 
ของเรา	ซ่ึงเปรยีบเสมือนขยะทางใจออกใจเสยีก่อน	นัน่กค็อืท้ิงเรือ่งร้ายๆ	เรือ่งลบ 
ออกจากใจเรา	 ต้องปล่อยวางสิ่งท่ีไม่ดี	 เราทุกข์เพราะเรารู้ไม่ทันความคิด 

 2.	สุขจากการท�าความดี
	 ในทางตรงกันข้าม	เราควรวางใจเราให้คดิด	ีคดิบวกเข้าไว้	ท�าแต่ความด	ี 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน	 ท�าประโยชน์ให้กับสังคม	 โดยไม่หวังผลตอบแทน	 บางครั้ง 
การท�าดี	 คิดดี	 คิดบวก	 ท�าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน	 โดยไม่หวังผลตอบแทน 
เพียงแต่ท�าเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุข	 นอกจากท�าให้ใจของเราเองเป็นสุขแล้ว	

บางกรณีที่ท่านยกเป็นตัวอย่าง	การท�าดีก็ยังท�าให้โรคร้ายหายไปได้อีกด้วย

 3.	สุขจากความสงบ	เยือกเย็น 
	 ท�าสมาธิเจริญสติ	ให้รู้เท่าทนัความทกุข์	ก็คือการมีสติ	ความสุขทกุข์ 
อยู่ท่ีใจ	ความทุกข์เกดิจากการท่ีเราแบกเอาไว้ในใจ	หนกัเท่าไรเรากส็ูแ้บกเอาไว้	 
แต่ไม่ใช่นิ่งเฉยไม่ท�าอะไร	 ในทางพุทธเราต้องฝึกท�าจิตให้ดี	 คิดดี	 คิดบวก	

ในขณะเดียวกันก็ต้องท�ากิจ	 ท�ากิจที่จะแก้ไขสิ่งที่ไม่ด	ี การท�าจิตเป็นการท�า

ภายในให้ปล่อยวาง	สุขสงบ	ส่วนท�ากิจนั้นเป็นการท�าภายนอก	ท�าให้ดีท�าให้

ถูกต้อง

	 	ในหนังสืออีกเล่มหนึ่ง	ท่านเขียนถึง “ความสุขที่แท้”	เกิดจาก
	 1)	 ความรู้จักพอ	หยุดการอยากได้อยากม	ีขั้นต่อไปก็คือ	ความสุข 
	 	 จากการให้	 เรื่องนี้ก็เหมือนกับข้อท่ี	 7	 ในเรื่อง	 “ใบลาออกจาก 
  ความทุกข์” ที่ได้เขียนไปแล้ว
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	 2)	 ในบางครั้งเมื่อเรามีความทุกข์ก็คิดเป็นสุขได้ หากเรามองความ 
	 	 ทุกข์นั้นว่า	เป็นการ...

	 	 -	 สอนใจเรา	 คือสอนให้เราตระหนักถึงความจริง	 ซ่ึงมีความ 
	 	 	 ผันผวนผันแปรอยู่เป็นนิจ	 เช่น	 ของหายก็สอนใจเราว่า 
	 	 	 พลัดพรากจากของรักเป็นของธรรมดา	

	 	 -	 ฝึกใจเราให้รบัรู	้เช่น	ไม่ประมาท	ระมดัระวงั	เพือ่ป้องกนัมใิห้ 
	 	 	 เหตุร้ายเกิดขึ้น	 หรือฝึกใจเราให้ปล่อยวางเพื่อรับมือกับ 
	 	 	 เหตกุารณ์ท่ีร้ายแรงกว่าในอนาคต	ถ้าท�าเช่นนัน้ได้	เหตกุารณ์ 
	 	 	 ต่างๆ	ท่ีจะเกดิขึน้กบัเรา	กจ็ะกลายเป็นสิง่ท่ีฝึกฝนจติใจให้เรา 
	 	 	 มีสตปัิญญาและลดละอัตตา	ช่วยให้เรามชีีวิตโปร่งเบา	สงบเยน็ 
	 	 	 และเป็นอิสระกับสิ่งท่ีมากระทบได้ตามล�าดับ	 จนในท่ีสุด 
	 	 	 ก็สามารถอยู่เหนือความทุกข์และความผันผวนทั้งปวงได้

	 3)	 เป็นความสุขในทุกความเปลี่ยนแปลง	 คือยอมรับความจริง 
	 	 ที่เกิดขึ้น	ท�าปัจจุบันให้ดีที่สุด	มองในแง่บวกและมีสติรู้เท่าทันใจ 
	 	 ตนเอง	ก็คล้ายกับข้อ	5	ใน	“ใบลาออกจากความทุกข์”

	 ในเล่ม	“เติมความสุขให้ใจ”	ท่านกล่าวไว้ว่า	ความสุขสามารถเกิดขึ้น
จากการ...	

	 1)	 ดงึความดอีอกมาจากใจ	ความดนีัน้มพีลงั	มนัสามารถดงึดดูความดี 
ท่ีซุกซ่อนในใจของอีกฝ่ายหนึ่งให้แสดงออกมา	 จนสามารถเอาชนะความ 
เห็นแก่ตัวและอารมณ์อกุศลในใจเขาออกมาได้	 การมีโอกาสท�าความดี

สร้างสรรค์ประโยชน์	ล้วนมีผลในการหนุนพลังแห่งความดีงอกงาม	จนอยาก

ท�าความดีเพิ่มขึ้น	 เพราะมีความสุขจากการท�าดี	 เป็นความสุขท่ีเกิดจาก 
ความภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนมีคุณค่า	 รวมท้ังมีความสุขท่ีเห็นผู้อ่ืนได้รับ

ความสุขจากการกระท�าของตน

	 2)	 จากการมีพลังใจหรือความสามารถในการควบคุมตนเองได้	

	 3)	 รกัตนเองด้วยการช่วยเหลอืผูอ่ื้น	กล่าวคอื	ถ้าเราต้องการความสขุ 
ก็ควรช่วยให้ผู้อื่นมีความสุขด้วย	 การช่วยเหลือผู้อ่ืนนั้น	 ช่วยขัดเกลาจิตใจ

ของเราโดยไม่รู้ตัว	ท�าให้เห็นแก่ตัวน้อยลง	มีจิตใจอ่อนโยนมากขึ้น	ที่ส�าคัญ

คือ	 ท�าให้เรามีความสุขมากขึ้น	 สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ให้ความสุข 
ย่อมได้รับความสุข”
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	 อีกเล่มหนึ่งท่านเขียนเรื่อง “อยู่ทุกที่ก็มีความสุข”	ท่านกล่าวว่า
	 •	 ความสุขแท้จริงไม่ได้อยู่ท่ีไหน	 อยู่กับเราตลอดเวลา	 เพียงแต่ 
	 	 เราไม่มีสติพอที่จะดึงเอาความสุขนั้นออกมา

	 •	 จะมีความสุขต้องไม่นึกถึงอดีต	 ไม่กังวลกับอนาคต	 ไม่มีการ 
	 	 เปรียบเทียบ	อยู่กับปัจจุบัน

	 •	 ความสขุไม่ได้อยู่ท่ีผูอ่ื้น	อยู่กบัตวัเรา	ท่ีเกดิทุกข์เพราะเราไปมองหา 
	 	 สิ่งที่ไม่ม	ียอมรับความจริงก็ได้รับความสุข	

	 •	 มีความสุขได้ไม่ว่าอยู่ท่ีไหน	ถ้ารูจ้กัท�าใจ	เป็นสขุได้ทกุสถานการณ์

	 	 อีกเล่มหนึ่ง	“ความสุขอยู่แค่ปลายจมูก” ท่านกล่าวถึง

	 4)	 ความสขุเมือ่มองในสิง่ท่ีเราม	ีอย่าไปมองสิง่ท่ีเราไม่ม	ีหากมองเหน็ 
แต่สิ่งท่ีมี	 ไม่มองสิ่งท่ีขาด	 จะท�าให้เกิดความสุขกับสิ่งท่ีมี	 ข้อนี้เหมือนกับ 
ข้อที่กล่าวมาแล้ว

	 5)	 เตมิเตม็ชวีติในเวลาอันน้อยนดิ	เราทุกคนล้วนมีเวลาเพยีงน้อยนดิ 
ในโลกนี้	 เราไม่สามารถใช้เวลาท้ังหมดท่ีมีเพื่อหาวัตถุสิ่งเสพมาสนองความ

ปรารถนาจนเตม็อ่ิมได้	แต่เวลาเพยีงน้อยนดิท่ีเรามอียู่นัน้มากพอท่ีจะแสวงหา

ความดีมาเติมเต็มจิตใจจนอิ่มเอมได้

	 ในหนังสือ “เปิดใจรับความสุข”	ท่านสอนว่า
	 -	 เพยีงเปิดใจให้กว้าง	กจ็ะเหน็ความสขุอยูร่อบตวั	หากท�าใจให้ว่าง	 
	 	 ความสุขก็จะเข้ามานั่งในหัวใจ	 การพบความสุขท่ีแท้	 คือ	 
	 	 ความสงบภายในอันเกิดจากสติและปัญญา

	 -	 บางครัง้ความสขุมนัเดนิมาหาเรา	แต่เรามองไม่เหน็	เพราะมวัจม 
	 	 อยู่กับความทุกข์	หรอืความกงัวลกบัสิง่ท่ียงัมาไม่ถงึ	หากเปิดใจบ้าง 
	 	 จะพบว่าความสุขเดินเข้ามาหาเราบ่อยๆ	

	 -	 นอกจากความสขุแล้ว	กยั็งมโีอกาสดีๆ 	ท่ีเดนิเข้ามาหาเรา	เพราะ 
	 	 ไปยึดตดิความคดิบางอย่าง	แม้จะดมูเีหตผุล	แต่ถ้าเรายึดตดิถอืม่ัน	 
	 	 มันก็ปิดบังไม่ให้เราเห็นโชคหรือปิดโอกาสที่จะรับสิ่งดีๆ

	 -	 พระพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า	 “ผู ้มีปัญญา แม้ตกทุกข์ก็ยังหา 
  ความสุขพบ”
	 -	 จะต้องรู้จักปล่อยวาง	มีสติ	ชื่นชมในสิ่งที่ม	ียินดีในสิ่งที่ได้
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	 1)	 ความสุขที่ถูกมองข้าม เราไม่แสวงหาความสุขจากสิ่งที่มีอยู่แล้ว	

ไปแสวงหา	ไปเปรียบเทียบกับผู้อื่นหรือของสิ่งอื่น		ความสุขจากการให	้และ

ความสุขจากการไม่มี

	 2)	 ความสขุท่ีแท้จรงิ	คอืความสขุจากความสงบ	จากจติใจไม่ฟุง้ซ่าน	

จากการปล่อยวาง

	 3)	 ความสขุจากการมีชีวติพอเพียง	มีความพอใจในสิง่ท่ีเราม	ีรูจ้กัพอ

	 นี่คือเรื่องราวท่ีเราได้เคยศึกษามาจากท่ีได้ฟังได้อ่านจากการเทศน์

และสอนของพระอาจารย์ไพศาล	ซ่ึงกยั็งมมีากมาย	นอกจากท่านพระอาจารย์

ไพศาลแล้ว	กยั็งมเีกจอิาจารย์อีกมากมายพดูถงึเรือ่ง	การเตมิการท�าใจให้สุข	 
เรากพ็ยายามศกึษาและปฏบัิตติาม	เพือ่	“ท�าจติและท�ากจิ”	ให้ถกูต้อง	กท็�าได้
ไม่ได้บ้างก็จะต้องพยายาม	 หวังว่าคงมองเห็นความสุขท่ีเดินมาหาเราและ

โอกาสที่จะสร้างความสุขมากขึ้นๆ	จากค�าสอนทั้งหลายข้างต้น

	 พระพุทธองค์ทรงสอนไว้	“ไม่ประมาท”	 คนฉลาดน�าโอวาทมาปลูกฝัง
เจริญสติไม่ประมาทให้พลาดพลั้ง	 จะอยู่ยั้งทุกวันไม่พรั่นภัย

ไม่ประมาททุกๆ วัน 

	 ความไม่ประมาท	คอื	การไม่อยู่อย่างปราศจากสต	ิคอื	ความไม่เลนิเล่อ	 
มคีวามรอบคอบ	ความไม่ประมาทนีม้คีวามส�าคญัเป็นอย่างย่ิง	เป็นปัจฉมิโอวาท 
ของพระพุทธเจ้าก่อนเสด็จปรินิพพาน	ได้ทรงเตือนภิกษุทั้งหลายว่า	“สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อมเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึง
พร้อมเถิด”
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	 ได้ค�าว่า	“ไม่ประมาททุกๆ วนั”	จากคณุพรีวธัน์	ท่ีฝากเตอืนมาในไลน์
ในฐานะเป็นประธานคณะกรรมการคุณภาพของบริษัททีมฯ	 ก็เลยขอยืมมา

ใช้เป็นหัวข้อเขียนเรื่อง “ความ(ไม่)ประมาท” ให้พวกเราเกิดสต	ิไม่ประมาท
ทุกๆ	 วัน	 ทุกๆ	 เวลา	 เพื่อท�ากิจทั้งหลายด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง	

ไม่ละเลยท�าการโดยความประมาท	 ท่ีจะท�าให้เกิดความเสียหายแก่ตัวเอง

และส่วนรวมขึน้มาได้	เราได้พดูอยู่สม�า่เสมอว่า	องค์กรของเราเตบิโตถงึวนันี	้

ไม่มใีครสามารถมาล้มมนัได้	นอกจากพวกเราเองท่ีท�าการโดยความประมาท 
ด้วยความเลินเล่อ	ไม่รอบคอบ	ละเลยขาดความระมัดระวัง	หลงลืมตัว	

 
	 คนไทยส่วนใหญ่แม้จะนับถือศาสนาพุทธ	 แต่เรื่องความประมาท 
เป็นสิง่ท่ีดเูหมอืนจะเป็นเรือ่งโดยนสิยัธรรมดาสามญั	จะเหน็ได้ว่าท�าอะไรไม่ค่อย 
ยอมตามระเบยีบ	ไม่เคารพกฎเกณฑ์กตกิา	หลงลมืตวั	คดิว่าไม่เป็นไร	ขาดสติ 
ความยับยั้งชั่งใจ	คิดว่าไม่เกิดเหตุการณ์ที่ร้ายแรงหรือรุนแรง	จะสังเกตเห็น

ในชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	 บนท้องถนน	 ขับข่ีมอเตอร์ไซค์ไม่ใส่หมวกกันน็อก 
ขับสวนทางจราจร	 ขับขึ้นบนทางเท้า	 เมาแล้วขับ	 จนถึงแก่ชีวิตด้วย 

ความประมาทอยู่เสมอๆ	 ย่ิงช่วงเทศกาล	 เช่น	 วันปีใหม่หรือวันสงกรานต์	 
เกิดอุบัติเหตุคนล้มตายบาดเจ็บกันเป็นเบือ	 มากกว่าการตายในสงคราม 
ท่ีเกิดในประเทศอ่ืนๆ	 เสียอีก	 พอรัฐบาลจะควบคุมป้องกัน	 เช่น	 ไม่ให้นั่ง

หลังรถกระบะ	 ก็ประท้วงไม่ยอม	 สาเหตุท้ังหลายนี้มาจากความประมาท 
เพียงอย่างเดียว

	 นิสัยประมาท	เลนิเล่อ	ท�าตามอ�าเภอใจของไทย	อาจจะมาจากความสบาย	 
อยูด่กีนิด	ีปราศจากภยัธรรมชาตอิย่างประเทศอ่ืนท่ีต้องระมดัระวัง	ในประเทศ

ที่มีภัยธรรมชาต	ิจะมีการสั่งการสอนกันมาตั้งแต่เด็กจนเป็นนิสัยติดตัว	เช่น	

ประเทศญ่ีปุ่น	 มีภัยอันตรายจากแผ่นดินไหวเป็นประจ�า	 ท�าให้มีการสอนให ้
ระแวดระวงัภยัจากแผ่นดนิไหวมาตัง้แต่เดก็	และทุกคนตระหนกัระมัดระวงักบัมัน	 
หรืออย่างเช่นประเทศท่ีอยู่ในเขตเมืองหนาว	 ท่ีต้องมีการเก็บสะสมอาหาร 
ให้ตนเองและสตัว์เลีย้งในช่วงหน้าร้อน	ไว้ใช้ในช่วงฤดหูนาว	หากไม่ท�าเช่นนัน้ 
อาจจะอดตายหรือหนาวตาย	ท�าให้ปลูกฝังนิสัยการระมัดระวังไม่ประมาท	

	 นิสัยความไม่ประมาทในทุกๆ	วนันัน้สร้างข้ึนได้	อาจจะเกดิจากความ

จ�าเป็น	ความล�าบากยากแค้น	ที่ต้องคอยตระหนัก	ระมัดระวัง	ท�าอะไรต้อง

รอบคอบรดักมุ	พลาดไม่ได้	หรอือาจจะเป็นการฝึกเกดิความเคยชิน	ให้รกัษา

ระเบียบวนิยั	เข้มงวดกวดขนักนัจรงิๆ	จงัๆ	พลาดไม่ได้	หากพลาดเป็นเรือ่งกไ็ด้
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	 อย่างเช่นตัวเราเองความไม่ประมาททุกๆ	วนั	มมีาตัง้แต่เริม่ต้นก่อตัง้

บรษัิทด้วยความยากล�าบาก	ไม่มีต้นทุนเหมอืนคนอืน่เขา	ต้องชักชวนเพือ่นๆ	

มาลงทุนร่วมกัน	และมีทุนรอนน้อย	การใช้จ่ายต้องระมัดระวังรอบคอบ	ต้อง

วางระบบควบคมุ	เรยีกได้ว่า	ต้องระมดัระวงัรอบคอบ	ลมืไม่ได้แม้แต่วนัเดยีว	

ส่วนในเรื่องการให้บริการท่ีปรึกษา	 ก็เริ่มมาจากไม่มีอะไร	 ต้องระมัดระวัง

ใส่ใจ	 ท�าอย่างรอบคอบ	 ท�าให้ดีที่สุด	 ประมาทไม่ได้	 ทุกๆ	 วันต้องทบทวน 
เรือ่งราวต่างๆ	คดิและท�าด้วยความรอบคอบ	เพราะความกลัวความเป็นห่วงว่า 
หากพลั้งเผลอเลินเล่อขึ้นมาเม่ือไร	 อาจต้องจบเห่กัน	 เลยเกิดเป็นความ 
ไม่ประมาททุกๆ	วัน	จนคุ้นเคยเป็นนิสัย

	 พอบรษัิทเตบิโตขึน้กต้็องพยายามสร้างระบบ	สร้างภมูคิุม้กนัอันตราย

ไม่ให้เกิดการพลั้งเผลอ	 หลงลืม	 ละเลย	 ท�าการลงไปด้วยความประมาท	 
ได้มกีารวางแนวทางการด�าเนนิการในเรือ่งต่างๆ	จะท�าอะไรต้องพจิารณาอย่าง

รอบคอบและรอบด้าน	ซึ่งจะท�าเช่นนั้นได้ก็ต้องเตรียมการต่างๆ	ไว้ล่วงหน้า 

ไม่ใช่ปล่อยไปวันๆ	 จนจวนตัวแล้วบอกว่าไม่มีเวลาพิจารณาท�า	 นั่นคือ	 
ความประมาทท่ีแท้จรงิเลยทีเดยีว	ซ่ึงปัจจบุนัเป็นเช่นนัน้บ่อยๆ	จนเกดิความเป็นห่วง	 
กลัวว่าความประมาท	ละเลย	 ไม่ท�าตามหลัก	ตามกฎ	ตามเกณฑ	์จะสร้าง

ปัญหาให้เรามากขึ้นๆ	จนเป็นอันตราย	

	 ความไม่ประมาททุกๆ	วัน	คือการท�างานแบบมีสติ	มีความรอบคอบ	

มีความระมัดระวัง	 คิดค�านึงถึงเหตุปัจจัยที่จะมาท�าให้เกิดผลเสียหายอยู่เป็น

ประจ�า	 แต่ก็ไม่ใช่กลัวจนไม่ท�าอะไรเลย	 บางครั้งเราอาจจ�าเป็นต้องเสี่ยง	 
แต่เรากต้็องมกีารประเมินความเสีย่งของเราอย่างรอบคอบ	ท�าโดยไม่ประมาท	

ท�าอย่างมีสติรู้ตัวตลอดเวลา	 มีวิธีการและภูมิคุ้มกันความเสี่ยง	 ดังแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที	่9

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี ตลอดจนมีความรู้คู่คุณธรรม
ที่จะน�าพาไปสู่ความสุขที่แท้จริง
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	 ระลึกถึงความตายสบายนัก	 มันหักรักหักหลงในสงสาร
บรรเทามืดโมหันธ์อันธการ	 ท�าให้หาญหายสะดุ้งไม่ยุ่งใจ

เผชิญความตายอย่างสงบ

	 ขออาราธนาค�าสอนเตือนใจของท่านศาสนโสภณ	 ท่ีกล่าวไว้เป็น 
ค�ากลอนไว้มาขึ้นต้น	 ได้มาจากการกล่าวอ้างถึงโดยท่านพระไพศาล	 วิสาโล

ในการอบรมและปฏิบัติธรรม “วิถีสู่ความตายอย่างสงบ”	 เม่ือวันท่ี	 11-15	
ธันวาคม	2559	ที่ผ่านมา

	 	 ทราบมานานแล้วว่า	 ท่านอาจารย์พระไพศาลเปิดหลักสูตรอบรม 
ปฏบัิตธิรรม	เรือ่ง “การเตรยีมตวัตาย”	จนกระท่ังได้มโีอกาสเข้าอบรมปฏบัิตธิรรม 
กบัท่านในช่วงดงักล่าวกบัเพือ่นๆ	นกัเรยีนเก่าเตรยีมอดุมฯ	จดัโดยลกูสาวของ

หมอจิตตา	ซึ่งเป็นเพื่อนนักเรียนเก่าเตรียมอุดมฯ	เรียนมาด้วยกัน

	 พระไพศาลกล่าวเปิดว่า	 ชีวิตเหมือนการเดินทาง	 ท่ีต้องมีจุดหมาย

ปลายทาง	 หลายคนใกล้ถึงจุดหมายหรือถึงแล้ว	 แต่ปลายทางยังมาไม่ถึง	 
แต่ในท่ีสดุปลายทางต้องมาถงึเราสกัวนั	ปลายทางคอื	ความตาย	แต่ส่วนใหญ่

ไม่ยอมรับ	 ไม่สนใจ	 ท�าใจไม่ให้ว่างเพื่อไม่ต้องคิดถึงเรื่องนี	้ เมื่อถึงเวลานั้น 
ก็หลง	ไม่มีสติ	กระสับกระส่าย	ทุรนทุราย	เรียกว่าตายไม่ด	ี

	 แต ่หากเราเตรียมตัว 
เผชญิหน้ากบัความตายด้วยใจสงบ	 
เหมือนการสอบซ่ึงเป็นการสอบ

ครั้งสุดท้าย	 ถ้าสอบไม่ได้ก็ไป

อบายหรือทุรนทุรายเจ็บปวด

ทรมาน	 สอบครั้งสุดท้ายนี้ไม่มี

การสอบซ่อม	 เดิมพันสูงเป็นการสอบไล่กันจริงๆ	 คือความตาย	 อย่ารอให้ 
ใกล้ตายค่อยคิด	 เพราะไม่รู้ว่ามันจะมาถึงเราเมื่อไร	 ความตายไม่ใช่เรื่อง	 
“ท่ีน่ากลวัเท่ากบัความกลวัตาย”	ความกลวัเกดิจากอวชิชา	แต่ถ้าเรามปัีญญา	
มีความเข้าใจ	 ความกลัวก็จะหายไป	 ความตายเป็นสิ่งที่ต้องตระเตรียมหรือ 
มีทัศนะต่อความตาย	 ความตายเป็นหน้าท่ีหนึ่งของชีวิต	 ความตายเป็น

หน้าต่างของโอกาส	ในภาวะใกล้ตายก็สามารถน�าสิง่ดีๆ 	มาให้เราได้	หลายคน 
ค้นพบความสุขตอนใกล้ตาย	การตายอย่างสงบเป็นสิทธิของทุกคน	แต่สิทธิ 
มาพร้อมกับหน้าที	่ ถ้าเราไม่ท�าหน้าที่	 เราจะไม่ได้สิทธิในการตายอย่างสงบ	 
ฉะนั้นการฝึกอบรมเรียนรู้วิชาท่ีเตรียมตัวรับมือกับความตาย	 เรียนรู้ว่า 
การตายอย่างสงบท�าได้อย่างไร	กเ็ป็นการส่งเสรมิการมชีีวติอย่างสงบเยอืกเยน็
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 1.	ทัศนคติ	ความเข้าใจ	ท่าทีต่อความตาย
	 การอบรมเริ่มต้นด้วยการส�ารวจทัศนคติท่ีมีต่อเรื่องความตาย	 
คนส่วนใหญ่กลัวความตาย	 เพราะรากเหง้าเกิดจากความยึดติดความส�าเร็จ

หรือการยึดมั่นถือมั่น	ยึดติดตัวกูของก	ูสมัยนี้คนกลัวตายมากกว่าสมัยก่อน	

สมัยนี้เน้นเรื่องตัวกูของกูสูง	ต้องการมีมากก็ยึดติดมาก	

	 คนส่วนใหญ่ถ้าป่วยและใกล้ตาย	 อยากจะตายท่ีไหน	 ระหว่างท่ีบ้าน

กับโรงพยาบาล	 ส่วนใหญ่อยากจะกลับไปตายท่ีบ้าน	 แต่ในความเป็นจริง 
ผู้ใกล้ตายส่วนใหญ่กลับตายที่โรงพยาบาล	ทั้งนี้เพราะ

	 (1) ลูกหลานไม่พร้อมที่จะดูแลคนป่วยที่บ้าน

	 (2)	ไม่ยอมรบัความตาย เพราะไม่รูใ้นเรือ่งท่ีส�าคญัว่าคนป่วยในระยะ 
	 	 สุดท้าย	สิง่ท่ีเขาต้องการคอืการดแูลทางด้านจติใจ	กลบัพาไปอยู ่
	 	 โรงพยาบาลให้ดูแลทางร่างกาย	และ

	 (3)	ความไม่รู้	 คือไม่รู้วิธีเยียวยารักษา	 ลงเอยด้วยการตายแบบมี 
	 	 สายระโยงระยางเต็มไปหมด	 ไม่รู้ว่าสิ่งส�าคัญในข้ันสุดท้ายคือ 
	 	 การดูแลทางจิตใจมากกว่าทางกาย	

	 ถามว่าถ้าท่านเลือกได้	จะตายแบบไหน	อย่างไร		ทุกคนกบ็อกกนัว่าอยาก

ตายดี	ท่านพระไพศาลก็ให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติมว่า	ตายดีหลายคนก็นึกถึงกาย	 
คอื	ไม่เจบ็ปวด	แต่ไม่ค่อยให้ความส�าคญักบัจติใจ	ท่านกล่าวว่า	ตายด	ีแบ่งเป็น	

	 (1)	มติทิางกายภาพ	เช่น	ไม่เจบ็ปวด	ร่างกายครบ	32	หรอืหลบัตาย	

	 (2)	ความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ตายแบบคนในครอบครวัไม่ทะเลาะกนัหรอื 
	 	 ตายแล้วเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม

	 (3) ตายดีทางจิตใจ	คือใจสงบ	เน้นที่คุณภาพจิต	โดยให้ใจสว่าง	หรือ 
	 	 จิตประภัสสร	สว่าง	เกดิปัญญา	เรยีกว่าไปดหีรอืสูส่คุต	ิเกดิปัญญา 
	 	 เห็นแจ้งในไตรลักษณ	์

	 ในทางศาสนาเน้นการตายดปีระเภทท่ี	3	คอื	สงบ	สว่าง	ถ้าเราให้ความ

ส�าคญักบัเรือ่งจติใจในวาระสดุท้าย	การตายแต่ใจยงัมีห่วง	มคีวามลงัเลสงสยั

ว่าตายแล้วไปไหน	ยังถือว่าตายไม่ดี	เพราะจิตใจหม่นหมอง	หรือเป็นอกุศล

ไปอบายได้	หรือการตายแบบหลับตายไปเลย	แต่ก่อนตายอาจจะเกิดฝันร้าย	

แล้วช็อกไปเลย	หรือหัวใจหยุดเต้นเกิดเจ็บปวด	คนภายนอกอาจคิดว่าตายดี	

แต่ไม่รู้ว่าสภาวะจิต	ณ	ขณะนั้น	ถ้ามีความยึดเหนี่ยวหรือห่วงอาลัยอาวรณ์

ก็ท�าให้ไปไม่ดีได้
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 2.	ภาวะใกล ้ตายและความตายในทัศนะของ 
พระพุทธศาสนา
	 ในภาวะใกล้ตายกับความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนา	 มองว่า	

ชีวิตประกอบด้วย	 กายและใจ	 เวลาตายต้องดูเรื่องการแตกดับทางกายและ

ทางจติ	การรบัรูท้างจติยังคงมีอยู	่แม้ร่างกายจะแตกดบัไปแล้ว	ควรให้โอกาส

น�าพาจิตไปในทางกุศล	 ไม่ควรร้องไห้หรือทะเลาะกัน	 การแตกดับทางจิต 
จบลงที่ภาวะแสงกระจ่างในขั้นตอนสุดท้าย	เกิดเสร็จก็ถือว่าตาย	

	 ปรากฏการณ์ทางจิตที่เกิดขึ้นกับคนใกล้ตาย	ได้แก่

 กรรมอารมณ์	คอื	การท่ีจติรบัรูเ้หตกุารณ์ในอดตีท่ีเกดิข้ึน	อาจจะย้อนไป 
ในสมัยเด็ก	เป็นภาพที่ย้อนมาอย่างรวดเร็วในเหตุการณ์นั้นๆ

 กรรมนิมิต	 คือ	 ภาพหรือเสียงท่ีฝังใจหรือประทับใจ	 จะปรากฏแก่ 
คนเจ็บที่ใกล้ตาย	ทั้งภาพลบและภาพบวก

 คตินิมิต	คือ	การบอกที่ที่จะไปเกิดเห็นเป็นภาพ	 เช่น	 ไฟ	 เมฆ	ถ�า้	 
ไม่ชี้ขาดสามารถเปลี่ยนได้	เพราะจิตสุดท้ายจะเป็นตัวบอกว่าไปไหน	

 อาสญักรรม	คอื	กรรมจวนเจยีนตอนใกล้ตาย	เรยีกว่าจติน้อมน�านกึถงึ

แบบไหนก็ท�าให้ไปแบบนั้น	 เช่น	 นึกถึงภาพไม่ดี	 ภาพท่ีน่ากลัวก็ไปอบาย	

หรือนึกถึงสิ่งดีก็สุคติ	อาสัญกรรมให้ผลทันท	ีแล้วกรรมอื่นจะค่อยๆ	ตามมา 
จึงน�าไปสู่ประเพณีการน้อมน�าจิตผู้ใกล้ตาย	นิยมพระมาบอกทาง	บอกนึกถึง

พระรัตนตรัยเพื่อให้จิตสุดท้ายเป็นกุศล

	 มปีระเดน็ว่าการจะมาน้อมน�าจติเอาตอนวาระสดุท้ายใกล้ตายจะหวงัผล 
ได้ไหม	ตอบว่าในวาระนั้นก็จะนึกถึงที่เป็นกรรมนิมิตหรือกรรมอารมณ	์หรือ

นึกถึงแต่สิ่งที่ชอบๆ	ที่ผ่านมาที่ฝังใจ	จึงจ�าเป็นที่จะต้องฝึกจิต	เป็นเรื่องของ

การฝึกท�าความดี	 และเตรียมใจตอนใกล้ตาย	 ท้ังสองอย่างนี้ต้องไปด้วยกัน 
อย่ารอหวังน�าทางในวาระสุดท้าย	อาจไม่ได้ผล
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 3.	แนวทางและหลักการดูแลผู้	ใกล้ตายให้จากไป 
อย่างสงบ
	 ในหลักสูตรได้มีการสอนและฝึกแนวทางและหลักการดูแลท้ังในทาง

แพทย์และตามหลกัพระพทุธศาสนา	แต่จะขอน�ามาเสนอในท่ีนีเ้ฉพาะแนวทาง

พระพุทธศาสนา	

	 ท่านได้กล่าวว่า	การดูแลจิตใจเป็นเรื่องส�าคัญที่ญาติ	หมอ	พยาบาล

ควรใส่ใจ	ที่ส�าคัญคนป่วยเวลาป่วย	มักป่วยใจด้วย	 เริ่มจากความวิตกกังวล	

เครียด	รู้สึกผิดหรือโกรธ	ความทุกข์จากการเจ็บปวด	และทุกข์ใจซ�า้เติม	เป็น

เรือ่งทางใจ	เพราะคดิว่าตนเองเป็นโรคร้ายแรง	อาการหมดแรงกต็ามมาทนัที

ถ้าเราเยียวยาได้ก็ท�าให้ทุกข์กายเบาบางลง	

 แนวทางการดูแล

	 (1)	ให้ความรกั ความเมตตา และกรณุาอย่างไม่มเีงือ่นไข	โรคทางใจ 
เกดิจากความกลวั	เช่น	กลวัตายคนเดยีว	ญาตต้ิองท�าให้ผูป่้วยเกดิความมัน่ใจว่า	 
เราดแูลเขาอย่างเตม็ท่ี	กจ็ะคลายความกงัวล	ความรกัแสดงออกได้	ทางค�าพดู	 
แววตา	น�้าเสียง	และสัมผัสที่อ่อนโยน	ด้วยความอดทนรับฟังอย่างใส่ใจ

	 (2)	การน้อมน�าให้นึกถึงสิ่งท่ีเป็นกุศล ความดีงามท่ีเคยท�ามา  

ความเชื่อและศรัทธา	 ในพระรัตนตรัยหรือสิ่งที่เขานับถือ	หรือเรื่องในอดีตที่

เขาภาคภูมิใจ	จากนั้นค่อยน้อมน�าให้ปล่อยวาง	หลักการน�าทางคือ	ให้นึกถึง

พระ	 คือความดี	 และละทุกสิ่งคือช่วยให้ปล่อยวางทุกอย่างท่ีเกิดข้ึน	 ไม่ว่า	 
คนรัก	ลูก	ทรัพย์สมบัต	ิฯลฯ

	 (3)	ช่วยเขาปลดเปลือ้งสิง่ท่ีค้างคาใจ และคลายกงัวล	คนเราตายไม่ได้ 
เพราะมีความคิดยึดติด	ทั้งความห่วงหาอาลัย	กังวล	ลูก	ทรัพย	์พินัยกรรม	

ช่วยให้คลายกังวลหรือความห่วงใย	 หรือช่วยท�าภารกิจท่ีค้างคา	 หรือความ

รู้สึกผิดหรือปัญหาในใจ

	 (4) ช่วยให้ปล่อยวาง	ในบางกรณผีูใ้กล้ตายวางได้	แต่ญาตปิล่อยไม่ได้ 
	 (5)	ช่วยให้เขากล่าวค�าอ�าลาหรือบอกความในใจ	 ความในใจจากลูก	 
สามี	 ภรรยา	 เป็นสิ่งส�าคัญที่ช่วยให้เขาพร้อมตายมากขึ้น	 เราอาจจะพูดน�า 
ให้เขาขอขมาระหว่างกัน	 และการบอกรัก	 ขอบคุณเป็นสิ่งส�าคัญ	 และมี 
ความหมายมาก	 แต่ส่วนใหญ่มักจะเห็นว่าเป็นเรื่องพูดยาก	 ขัดเขินเพราะ 
ไม่ชิน	หรือต้องอาศัยความกล้ามาก	เพราะนี่คือโอกาสสุดท้ายที่จะบอกรัก
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 4.	การเตรียมตัวเองให้พร้อมเผชิญกับความตาย	 
การสั่งเสีย	และซ้อมตาย
	 4.1	การจดัการพนิยักรรมชีวิตของเรา	เป็นการสัง่เสยีเพือ่เตรยีมตวัเอง 
ให้พร้อม

	 (1)	เราจะจัดการทรัพย์สินเงินทอง	(รวมทั้งหนี้สิน)	ของเราอย่างไร

	 (2)	เราจะจัดการงานที่คั่งค้างต่อไปอย่างไร

	 (3)	เราจะให้จัดการกับคนใกล้ตัว	พ่อ	แม	่บุตร	อย่างไร

	 (4)	การรกัษาเม่ืออยูใ่นระยะสดุท้าย	สิง่ท่ีต้องการและไม่ต้องการกระท�า	 
	 	 หากเราไม่สามารสื่อสารหรือตัดสินใจเองได้

	 (5)	เม่ือเราตายแล้วจะให้จดัการกบัร่างกายหรอือวยัวะของเราอย่างไร

	 (6)	เราอยากให้จัดงานศพแบบไหน

	 (7)	ใครเป็นคนท่ีเราไว้วางใจให้ช่วยจัดการตามเจตนารมณ์ใน	 
	 	 6	ข้อแรก

	 4.2 มรณสติภาวนา	 มีการฝึกเตรียมตัวตาย	 น�าความรู ้สึกมา 
แลกเปลี่ยนกัน	สรุปได้ดังนี้

 คนที่พร้อมตาย : อะไรท�าให้พร้อม
	 -	 ไม่มีห่วงอะไร	และสะสางเรื่องค้างคาใจได้ระดับหนึ่ง

	 -	 ไม่มีสิ่งติดค้างและได้สะสาง	จัดการสมบัติแล้ว

	 -	 เตรยีมคนท่ีอยู่ข้างหลงั	สัง่เสยี	ออกแบบการดแูลหลงัจากเสยีชีวติ	 
	 	 (ร่างกาย)

	 -	 ฝึก	สะสมเสบียงมาระดับหนึ่ง

	 -	 ท�าหน้าท่ี	 บทบาทท่ีสมควรท�าเรียบร้อยแล้ว	 รวมถึงใช้ชีวิต 
	 	 คุ้มค่าแล้ว

 คนที่ไม่พร้อม : อะไรที่ท�าให้ไม่พร้อม
	 -	 ยังมีห่วงอยู	่

	 -	 ใจยังไม่ยอมรับ

	 4.3	การซ้อมตายได้ประโยชน์อย่างไรกบัเรา	การซ้อมเป็นการช่วยให้

เราคุน้กบัความตายมากข้ึน	เพราะถ้าเราคุน้เราจะไม่กลวั	และช่วยให้เราเชก็ว่า 
เราตดิขัดเรือ่งอะไร	ให้เราเร่งรบีจดัการในสิง่ท่ีเราตดิค้างหรอืจดัการไม่แล้วเสรจ็	

	 ประโยชน์ของการระลึกถึงความตาย	มีดังนี้

	 (1)	ท�าให้เราเร่งขวนขวายในสิ่งท่ีเราชอบผัดผ่อน	 บางครั้งเรารู้ว่า 
	 	 ส�าคัญแต่เรามักจะรีรอ	หรือมีอย่างอื่นที่น่าสนใจมากระตุ้นเร้า

	 (2)	ฝึกปล่อยวางในสิ่งท่ีชอบยึดติด	 กระตุ้นเตือนให้เราปล่อยวาง	 
	 	 ไม่ว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งของ	หรือคนก็ตาม
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	 ถ้าเราท�าสองอย่างนีจ้ะท�าให้เราพร้อมตายมากขึน้	และไม่มอีะไรต้อง

กงัวล	การปล่อยวางเป็นเรือ่งของการท�าจติ	ส่วนการเร่งขวนขวายในสิง่ท่ีชอบ

ผัดผ่อน	คือการท�ากิจ	และถ้าเราท�าทั้งสองอย่างนี้อยู่เนืองๆ	เราจะมีชีวิตที่มี

ความสุข

	 ทางพระพุทธศาสนาการระลึกถึงความตายอยู่เสมอ	 ไม่ถือว่าเป็น 
การแช่งหรอือปัมงคล		แต่ถอืว่าเป็นมงคลสงูสดุเพราะเป็นการฝึกใจให้พร้อม

อยู่เสมอ

	 การระลึกถึงมรณานุสติบ่อยๆ	 ท�าให้เรามีความสุขได้ง่ายข้ึน	 เพราะ

คนเราส่วนใหญ่มักจะคิดถึงส่วนที่ไม่มี	 หรือคิดว่าคนที่อยู่กับเราจะอยู่กับเรา 
ตลอดไป	ท�าให้เราไม่สนใจ	หรอืท่ีมกี�าลงัวงัชาหรอืตายงัมองเห็น	แต่ถ้าเตอืนใจ 
ตัวเองว่า	 วันนี้มี	 วันหน้าเราอาจจะไม่มี	 จะช่วยให้เราช่ืนชมสิ่งท่ีมีและมี 
ความสุขง่ายขึ้น

	 การฝึกในชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	 เงินหาย	 ของหาย	 หรือเม่ือเราโกรธ	 
ไม่พอใจ	 หรือสิ่งท่ีท�าให้เราสูญเสียไป	 เมื่อเทียบกับเรื่องความตายเป็นเรื่อง 
เลก็น้อยไปเลย	หรอืเตอืนว่าถ้าเราโกรธและตายตอนนี	้เรากไ็ปอบาย	การฝึกใจ 
ท�าได้ทุกๆ	 วันก็เกิดประโยชน์	 ไม่ใช่ใกล้ตายแล้วมาฝึก	 ถ้าระลึกถึงบ่อยๆ	 
จะท�าให้เรามีชีวติสงบเยน็	ราบรืน่	แม้ความตายจะยงัอยู่ไกลกต็าม	การระลกึถงึ 
ความตายท�าให้เราใส่ใจกับคนท่ีเราเจอมากข้ึน	 เพราะเราอาจจะเจอเขา 
เป็นวันสุดท้าย

 5.	การเจริญสต	ิท�าสมาธิภาวนา 
	 ในหลกัสตูรการอบรมท่านสอนอยู่ตลอดและให้ฝึกปฏบัิต	ิในเรือ่งเจรญิสติ 
และการท�าสมาธิภาวนา	 ซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องส�าคัญท้ังในการใช้ชีวิตประจ�าวัน

และการเตรียมตัวตาย

	 สติ	คือ	การระลึกได้	จ�าอะไรได	้ท�าหน้าที่รู้ทัน	เช่น	เวลาโกรธจะด่า	 
มีสติระลึกได้	 กลั้นอารมณ์นั้นก็หยุดด่า	 สติเอามาใช้รับมือกับความเจ็บปวด	

เวลาป่วยเจบ็ปวด	หากเจรญิสต	ิเอาสตมิาใช้	จติกจ็ะถอนออกจากความเจบ็ปวด	 
ท�าให้จติปกตไิด้ในกระบวนการท่ีเกดิขึน้กท็�าให้ความปวดความทรมานลดลง	

สมองก็หลั่งสารท�าให้ความปวดทุเลาลง	สติคือการระลึกได้	เห็น	รู้ทัน
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	 หลวงพ่อค�าเขียนบอกว่า	 รู้ซ่ือๆ	 คือรู้เฉยๆ	 สติท�าให้เราเป็นผู้เห็น	 
แต่ไม่เข้าไปเป็นเวลาโกรธ	เวลาปวดข้ึนมา	ถ้าเราไม่มสีต	ิเรากเ็ข้าไปเป็นผูป้วด	 
ผู้โกรธ	 เอาจิตเข้าไปยึดว่าเป็นเรา	 แต่ถ้าไม่เข้าไปยึดมันก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น	 
สักพักก็หายไป	การเจริญสติในยามเจ็บป่วย	ก็จะช่วยบรรเทาได้	

	 การท�าสมาธเิป็นการฝึกใจให้นิง่	ไม่กดข่ม	ให้มเีพยีงการรบัรู	้ให้รูส้กึถงึ 
ความผ่อนคลายท่ีเกิดข้ึนท่ัวสรรพางค์กายตั้งแต่ศีรษะ	 ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

ทกุสว่นบนใบหนา้	ไลล่งมาต้นคอ	หวัไหล	่แขนทัง้สองข้าง	ท�าด้วยความรูส้ึก

ผ่อนคลาย	รู้สึกถึงการผ่อนคลายที่หน้าอก	ช่องท้อง	ต้นขา	จนถึงปลายเท้า	

	 หายใจสบายๆ	ให้เอาจติมาอยู่ท่ีลมหายใจ	รบัรูล้มหายใจท่ีกระทบจมกู

หรือที่เคลื่อนผ่านร่างกายของเรา	วางความคิดต่างๆ	ลงชั่วคราว	ขอให้เป็น 
ช่วงเวลาที่อยู่กับลมหายใจของเรา	ที่อยู่กับเราตั้งแต่เกิดจนตาย	ให้รับรู้ด้วย 
ความรูส้กึกลางๆ	ใจจะฟุง้ซ่านอย่างไรไม่ต้องร�าคาญ	ความฟุง้ซ่านหรอืความหลง 
เป็นธรรมดา	รูต้วับ่อยๆ	จะช่วยให้จติตัง้มัน่	ถ้ารูต้วัว่าเผลอหรอืหลง	ให้กลบัมา 
ที่ลมหายใจบ่อยๆ	รับรู้ความรู้สึกกลางๆ

	 ช่วงเวลาที่เราท�าสมาธิ	 เป็นช่วงเวลาที่เรามอบสิ่งดีๆ	ให้กับกายและ

ใจของเรา	 เมื่อใจเผลอไปก็ให้พาใจกลับบ้านท่ีกาย	 มีความคิดใดเกิดขึ้นก ็
ไม่ต้องกดข่ม	หรอืห้ามความคดิ	ให้ใจเป็นอสิระจากการครอบง�า	มสีิง่ใดรบกวน

ก็ให้เราเพียงรู้เท่าทันว่ามีอารมณ์มาครอบง�าจิตแล้วพาคืนสู่บ้าน	 ด้วยความ

รู้สึกสบาย	 โปร่งโล่งใจให้เจอยามใจหลงไป	 แล้วพาใจกลับบ้าน	 กลับมาพัก	 
ท�าแบบนีบ่้อยๆ	ไม่ว่าความคดิหรอือารมณ์จะพาจติไปอย่างไรกใ็ห้กลบัมาสูก่าย

	 การเจริญสติโดยเฉพาะมรณสติ	 และท�าสมาธิภาวนาเป็นประจ�า

เป็นการเตรียมตัวตาย	ท�าไปอย่างสม�่าเสมอ	อย่าท้อแท	้แล้วเราก็จะได้ใช้มัน 
เพื่อการสอบไล่ครั้งสุดท้ายของชีวิต	 คือการตายอย่างสงบเย็น	 นอกจาก

ฝึกตามลมหายใจหรือท้องยุบพอง	 ให้เราฝึกดูใจ	 ถ้าต้องการให้มีสติอยู่กับ 
ลมหายใจสุดท้าย	 ต้องกลับมาดูใจให้ใจสงบนิ่ง	 และปล่อยวาง	 ก็จะตายดี	 
นี่คือประโยชน์ของการเตรียมตัวตายก่อนตาย

	 มบีทพจิารณาบทหนึง่ท่ีบอกว่า “เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้น
ความแก่ไปไม่ได้ เรามคีวามเจบ็ไข้เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเจบ็ไข้ไปไม่ได้ 
เรามีความตายเป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้ เราจักพลัดพราก
จากของที่รัก ของที่ชอบทั้งหลาย” 

 สุดท้ายขอให้กัลยาณมิตรทุกท่านท่ีได้อ่านหนังสือเล่มนี้ ได้ระลึก

ถึงความตายและเตรียมตัวกันให้พร้อม และขอให้ตายเม่ือถึงเวลาอันควร  

ตายดี ปล่อยวาง มีใจสงบและสว่างทั่วกันเทอญ
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