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	 จากช่่วงท่ี่� ผ่่านมาท่ี่�วโลกได้้ร่ับผ่ลกรัะที่บ

จากปรัากฏการัณ์์เอลน่โญ	 ที่ำาให้้ฝนตกห้น่ก 

ในตอนเห้นือของที่ว่ปอเมริักาใต้	 และเกิด้ 

ความแห้้งแล้งในเอเ ช่่ยตะว่นออกเฉ่ียงใต้	 

ปรัะเที่ศไที่ยก็ได้้ร่ับผ่ลกรัะที่บจากปรัากฏการัณ์์ 

น่�ด้้วยเช่่นก่น	 ที่ำาให้้ ในช่่วงห้น้าร้ัอนท่ี่�ผ่่านมา 

ร้ัอนมากท่ี่�สุุด้ในปรัะว่ติศาสุตร์ัไที่ย	 เกิด้ภ่ัยแล้ง

ยาวนานมาจนถึึงฤดู้ฝนห้รืัออาจจะยาวนานไป

จนถึึงครึั�งปีห้ล่ง	เกษตรักรัขาด้รัายได้้	สุ่งผ่ลกรัะที่บ

เรืั�องเศรัษฐกิจถึด้ถึอยลง	 ซึึ่�งเป็นปัญห้าท่ี่�ปรัะช่าช่น

ทุี่กคน	 รัวมถึึงท่ี่มกรุั�ปต้องปรัะสุบพบเจอและ 

จะฝ่าฟัันอุปสุรัรัคเห้ล่าน่�ให้้ผ่่านพ้นไปด้้วยก่น	 

ท่ี่มกรุั�ปจึงแสุด้งศ่กยภัาพอย่างเต็มท่ี่�ในการัช่่วย

แก้ไขปัญห้าเรืั�องความแห้้งแล้งท่ี่�ปรัะเที่ศไที่ย 

ปรัะสุบพบเจออยู่ในขณ์ะน่�	เนื�องจากท่ี่มกรุั�ปของเรัา 

ม่ผู้่เช่่�ยวช่าญด้้านนำ�าโด้ยเฉีพาะ	 ม่ข้อมูลความรู้ั 

ความสุามารัถึในด้้านน่�มากเป็นพิเศษ	และม่ความเป็น 

มืออาช่่พในการัที่ำางานร่ัวมก่บองค์กรัอื�น	ๆ 	จึงม่�นใจ 

ได้้ว่าสิุ�งเห้ล่าน่�จะเป็นปรัะโยช่น์ต่อการัเกษตรั	

เศรัษฐกิจ	และปรัะเที่ศไที่ยอย่างแน่นอน	

	 TEAM	GROUP	Newsletter	 ฉีบ่บน่�	 ได้้ร่ับ

เก่ยรัติจาก	 คุณ์ช่วลิต	 จ่นที่รัร่ัตน์	 กรัรัมการัและ

ผู้่เช่่�ยวช่าญด้้านนำ�าของท่ี่มกรุั�ป	 มาบอกเล่าถึึง

ปรัากฏการัณ์์เอลน่โญและวิธ่ีการัร่ับมือก่บผ่ลกรัะที่บ 

ท่ี่�เกิด้ขึ�น	 ในคอล่มน์	 “คุยนอกกรัอบก่บท่ี่ม”	 

โด้ยนำาความเช่่�ยวช่าญด้้านนำ�ามาปร่ับใช้่ในการั

จ่ด้การัที่ร่ัพยากรันำ�า	 พร้ัอมท่ี่�งเน้นยำ�าให้้เรัาทุี่กคน 

ตรัะห้น่กถึึงการัใช้่นำ�าอย่างม่ปรัะสิุที่ธิีภัาพและ

เพ่ยงพอในสุถึาณ์การัณ์์ปัจจุบ่น	 แล้วมาวางแผ่น 

การัจ่ด้การันำ�าในช่่วงภ่ัยแล้งอย่างไรั	 ในคอล่มน์	

“Expert	Talk”	 โด้ยคุณ์อวิรุัที่ธ์ี	 สุุขสุมอรัรัถึ	 และ

คอล่มน์	 “ท่ี่มของเรัา”	 ได้้นำาเสุนอโครังการัเด่้น 

ท่ี่�ท่ี่มกรุั�ปได้้ร่ับความไว้วางใจให้้เป็นท่ี่�ปรึักษา	 และ

ขอขอบคุณ์	ด้รั.	อาณ่์ติ	อาภัาภิัรัม	ก่บคำาแนะนำาให้้

ใช้่ช่่วิตอย่างม่ความสุุขไปก่บว่ยเกษ่ยณ์	 ในคอล่มน์ 

“สุุขกาย-สุบายใจ”	แล้วพบก่นให้ม่ฉีบ่บห้น้าคร่ับ	

 Recently, the El Niño	phenomenon	has	 
caused	negative	effects	globally	such	as	heavy	

rain	in	the	northern	part	of	South	America	and	

drought	in	Southeast	Asia.	In	Thailand,	we	have	

experienced	the	hottest	summer	ever	this	year.	

The	dry	season	did	not	end,	even	when	the	rainy	

season	arrived,	and	will	probably	continue	until	

the	second	half	of	the	year,	causing	unfavorable	

impacts	in	the	agricultural	sector	and	drought	

nationwide.	As	such,	farmers	will	lose	income	 

and	this	will	likely	be	followed	by	an	economic	 

recession.	To	jointly	overcome	this	crisis,	TEAM	 

GROUP	is	actively	taking	part	in	addressing	the	

drought	issue.	With	a	capable	team	of	water	 

resources	experts,	a	bank	of	knowledge	and	

information,	and	the	ability	to	work	with	other	 

agencies	in	a	professional	manner,	TEAM	GROUP	

is	confident	in	its	capacity	to	contribute	to	

Thailand’s	agricultural	and	economic	sectors	in	

this	difficult	time.

	 In	‘Talk	with	TEAM’,	Mr.	Chawalit	Chantararat,	

TEAM	GROUP’s	Director	and	Water	Resources	

Expert,	presents	the	effects	of	El	Niño	and	gives	
advice	on	how	to	cope	with	them	via	water	

resource	management.	The	key	success	factor	

is	public	awareness	and	cooperation	in	using	

water	responsibly.	In	 ‘Expert	Talk’,	Mr.	Awirut	

Suksomarth,	another	expert,	suggests	measures	

for	efficient	water	resource	management	during	

drought.	 ‘Our	TEAM’	highlights	recent	projects	

that	TEAM	GROUP	has	been	awarded.	 In	 

‘Healthy	Living’	Dr.	Anat	Arbhabhirama	provides	

tips	on	how	to	live	a	happy	life	after	retirement.	

See	you	again	in	the	next	issue.

	(Dr.	Aphichat	Sramoon)
Chief	Executive	Officer
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ผลงานโครงการเด่นของทีม
TEAM GROUP’s Outstanding Projects 

	 Nowadays,	global	warming	has	a	negative	global	influence,	especially	frequent	extreme	weather	phenomena	and	natural	disasters.	

However,	as	fresh	air,	clean	water,	food,	shelter,	and	healthy	environment	are	essential	for	human’s	survival,	we	must	all	work	together	

to	ensure	good	stewardship	of	the	planet	so	that	natural	resource	abundance	can	return.	TEAM	GROUP	is	committed	to	conducting	

projects	in	an	environmentally	friendly	manner	so	that	there	is	minimal	impact	on	the	surroundings.	Currently,	important	projects	 

that	TEAM	GROUP	is	working	on	comprise	the	first	phase	of	the	new	zoo	construction	project	at	Khlong	Hok,	the	second	phase	of	

the	construction	(architectural	embellishment,	interior	decoration,	and	installation	of	utility	systems)	of	the	Precious	Wood	Knowledge	

Museum	project	on	the	Auspicious	Occasion	of	the	Grand	Coronation	Ceremony,	and	the	water	chart	project	on	the	Eastern	 

Seaboard	Basin.

	 ปัจจุบ่นโลกเกิด้การัแปรัปรัวนจากสุภัาวะโลกร้ัอน	 ที่ำาให้้เกิด้ปรัากฏการัณ์์และเกิด้ภ่ัยพิบ่ติที่างธีรัรัมช่าติขึ�นบ่อยคร่ั�ง	 การัด้ำารังช่่วิตของมนุษย์ 

ย่งต้องพึ�งพาสิุ�งต่าง	 ๆ	 จากธีรัรัมช่าติอยู่	 น่�นคือ	 อากาศ	 นำ�า	 อาห้ารั	 ท่ี่�อยู่อาศ่ย	 และสิุ�งแวด้ล้อมท่ี่�ด่้ในการัด้ำารังช่่พ	 เรัาทุี่กคนจึงต้องร่ัวมมือร่ัวมใจ 

ช่่วยก่นดู้แลให้้โลกกล่บมาอุด้มสุมบูรัณ์์อ่กคร่ั�ง	ท่ี่มกรุั�ปจึงมุ่งม่�นพ่ฒนาในทุี่ก	ๆ 	โครังการัให้้เป็นมิตรัต่อธีรัรัมช่าติ	สุ่งผ่ลกรัะที่บต่อสุภัาพแวด้ล้อมน้อยท่ี่�สุุด้	 

ซึึ่�งโครังการัเด่้นท่ี่�ท่ี่มกรุั�ปกำาล่งด้ำาเนินงานอยู่ในขณ์ะน่�	ได้้แก่	โครังการัก่อสุร้ัางสุวนสุ่ตว์แห่้งให้ม่	รัะยะท่ี่�	1	คลองห้ก	โครังการัร่ับจ้างก่อสุร้ัางพิพิธีภ่ัณ์ฑ์์	

รัะยะท่ี่�	2	(ตกแต่งสุถึาปัตยกรัรัม	 การัตกแต่งภัายในรัะบบสุาธีารัณู์ปโภัค)	 โครังการัจ่ด้การัสุร้ัางพิพิธีภ่ัณ์ฑ์์องค์ความรู้ัเรืั�องไม้ม่ค่า	 เพื�อปรัะโยช่น์ 

ของแผ่่นดิ้นเฉีลิมพรัะเก่ยรัติ	เนื�องในโอกาสุมห้ามงคลพรัะรัาช่พิธ่ีบรัมรัาช่าภิัเษก	และโครังการัจ่ด้ที่ำาผ่่งนำ�า	ลุ่มนำ�าช่ายฝั�งที่ะเลตะว่นออก
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โครงการก่อสร้างสวนสัตว์แห่งใหม่ ระยะที่ 1 คลองหก
Phase 1 of the New Zoo Construction at Khlong Hok

เจ้้าของงาน : องค์์การสวนสัตว์แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์
	 โครังการักอ่สุร้ัางสุวนสุ่ตวแ์ห้ง่ให้ม	่รัะยะท่ี่�	1	คลองห้ก	ม่วต่ถึปุรัะสุงค์ 

ในการัสุร้ัางสุวนสุ่ตว์แห้่งให้ม่ของปรัะเที่ศไที่ย	 ให้้เป็นสุวนสุ่ตว์ช่่�นนำา 

ท่ี่�ท่ี่นสุม่ยและได้้มาตรัฐานรัะด้่บโลก	 เพื�อเป็นแห้ล่งเร่ัยนรัู้ ด้้าน 

ธีรัรัมช่าติและสุ่ตว์ป่าท่ี่�สุำาค่ญของปรัะเที่ศและนานาช่าติ	 อ่กที่่�งย่งเป็น 

แห้ล่งเรั่ยนรัู้ด้้านการัอนุรั่กษ์	 ศึกษา	วิจ่ย	 เพาะขยายพ่นธ์ุีสุ่ตว์ป่า 

คืนสุู่ธีรัรัมช่าติ	 ตลอด้จนเป็นแห้ล่งน่นที่นาการัที่่�รัองร่ับการัท่ี่องเที่่�ยว 

เชิ่งอนุรั่กษ์ที่่�เป็นมิตรัก่บสิุ�งแวด้ล้อมและเป็นพื�นที่่�อำานวยปรัะโยช่น์ 

แก่ปรัะช่าช่นท่ี่�วไป	 โด้ยห้ากเปิด้ให้้บริัการัเต็มรูัปแบบจะม่พื�นท่ี่� 

ปรัะมาณ์	300	ไรั่	

	 ที่่มกรัุ�ปในนามกิจการัค้ารั่วมอารั์เอสุด้่ท่ี่	 (RSDT	Consortium)	 

ได้้รั่บความไว้วางใจจากองค์การัสุวนสุ่ตว์แห้่งปรัะเที่ศไที่ยฯ	 ให้้เป็น 

ผู่้ด้ำาเนินการัก่อสุรั้าง	 โด้ยความรั่บผ่ิด้ช่อบของที่่มกรัุ�ปคือ	 การับรัิห้ารั 

โครังการั	 การัวางรัะบบสุาธีารัณ์ูปโภัค	 และการับรัิห้ารัจ่ด้การันำ�า	 

ซึ่ึ�งโครังการัในรัะยะท่ี่�	1	 ปรัะกอบด้้วย	7	 อาคารั	 ได้้แก่	 อาคารั 

เฉีลิมพรัะเก่ยรัติ	 อาคารัสุำาน่กงานให้ญ่	 อาคารัต้อนรั่บ	 อาคารั 

ศนูยก์ารัเรัย่นรัู	้อาคารัคลง่อาห้ารัสุต่ว์	อาคารั	Kiosk	และอาคารัจดุ้รัวม 

ขยะแยกขยะ	และสุว่นจ่ด้แสุด้งสุต่ว	์ได้แ้ก่	โซึ่นเอเช่ย่	และโซึ่นแอฟัรักิา	

โด้ยม่รัะยะเวลาก่อสุรั้างที่่�งห้มด้	900	ว่น	 โครังการัฯ	ม่มูลค่าก่อสุรั้าง

รัวม	5,354	ล้านบาที่			

Owner: The Zoological Park Organization of Thailand 
under the Royal Patronage
	 The	first	phase	of	this	project	 is	creating	a	modern	zoo	 

in	Khlong	Hok	that	will	be	the	foremost	of	its	kind	in	Thailand	 

and	rival	those	of	international	standard	worldwide.	This	zoo	will	

be	a	center	for	learning	about	the	world	of	nature	and	important	

wildlife	found	both	locally	and	globally.	In	addition,	this	zoo	will	

focus	on	wildlife	conservation,	research,	and	breeding	to	promote	

animal	reproduction	before	eventual	release	of	certain	species	

back	into	the	wild.	It	will	also	serve	as	a	recreational	site	for	the	

general	public	that	encourages	ecotourism	in	an	environmentally	

friendly	manner.	When	the	zoo	opens,	it	will	cover	an	area	 

of	300	rai.

	 TEAM	GROUP,	on	behalf	of	the	RSDT	Consortium,	has	been	

entrusted	by	the	Zoological	Park	Organization	of	Thailand	with	

the	project	construction	management,	 installation	of	public	

utilities,	and	water	management.	The	first	phase	of	this	project	will	

involve	the	construction	of	seven	major	buildings:	the	Chaloem	

Phra	Kiat	building,	the	head	office,	the	reception	hall,	the	learning	

center,	the	animal	feed	warehouse,	the	kiosk	building	and	the	

waste	collection	and	segregation	facility,	and	the	Asian	and	

African	wildlife	containment	zones.	The	total	construction	cost	

is	estimated	at	5,354	million	baht,	with	a	construction	period	of	

900	days.		

4 ทีมของเรา | Our TEAM



 
เจ้้าของงาน : สำานักงานปลััดกระทรวงทรัพยากรธรรมชูาติ 
แลัะสิ�งแวดล้ัอม
	 โครังการัจด่้สุรัา้งพพิธิีภัณ่์ฑ์อ์งคค์วามรัูเ้รัื�องไมม่้คา่ฯ	ม่วต่ถุึปรัะสุงค์

ในการัก่อสุรั้างพิพิธีภั่ณ์ฑ์์องค์ความรัู้ เรัื�องไม้ม่ค่าเพื�อปรัะโยช่น์ 

ของแผ่่นด้ินเฉีลิมพรัะเก่ยรัติ	 เนื�องในโอกาสุมห้ามงคลพรัะรัาช่พิธ่ี 

บรัมรัาช่าภิัเษก	 เพื�อเป็นมรัด้กที่างว่ฒนธีรัรัมของคนไที่ย	 และใช้่เป็น 

สุถึานที่่�ต้อนร่ับแขกของพรัะบรัมวงศานุวงศ์ห้รืัอแขกของร่ัฐบาล	

โด้ยสุมเด้็จพรัะเจ้าอยู่ห่้วได้้พรัะรัาช่ที่านโฉีนด้ที่่�ด้ินว่งที่องห้ลาง	

กรัุงเที่พมห้านครั	 เนื�อที่่�ขนาด้ปรัะมาณ์	79	 ไรั่	 เพื�อใช่้สุำาห้รั่บจ่ด้สุรั้าง 

พิพิธีภั่ณ์ฑ์์ฯ		

	 ที่่มกรัุ�ปในนามกิจการัค้ารั่วมเอสุเอสุด่้ที่่	 (SSDT	Consortium)	 

ได้้รั่บความไว้วางใจจากสุำาน่กงานปล่ด้กรัะที่รัวงที่รั่พยากรัธีรัรัมช่าติ 

และสุิ�งแวด้ล้อม	ให้้เป็นผู่้ด้ำาเนินการัก่อสุรั้าง	ซึ่ึ�งโครังการัฯ	ในรัะยะที่่�	2	 

ปรัะกอบด้้วย	 งานก่อสุร้ัางอาคารั	1	 ในสุ่วนงานสุถึาปัตยกรัรัม	 

งานรัะบบไฟัฟั้าและแสุงสุว่าง	 งานรัะบบปร่ับอากาศและรัะบายอากาศ	

งานเสุ่ยง	 ภัาพ	 ไฟัเวที่่	 และรัะบบควบคุมรัวม	 งานป้องก่นอ่คค่ภ่ัย	 

งานสุ่ญญาณ์เตือนภั่ย	 กล้องวงจรัปิด้และการัผ่่านเข้า-ออกปรัะตู	 

งานรัะบบลิฟัต์	 งาน	 Generator	 และงานก่อสุรั้างอาคารั	 2	 

ในสุ่วนงานสุถึาปัตยกรัรัม	 และงานรัะบบไฟัฟั้าและแสุงสุว่าง	 โด้ยม่ 

รัะยะเวลาก่อสุร้ัางที่่�งห้มด้	1,620	ว่น	 โครังการัฯ	 ม่มูลค่าก่อสุร้ัาง 

รัวม	2,044	ล้านบาที่

โครงการก่อสร้างพิพิธภัณฑ์ ระยะท่ี 2 (ตกแต่งสถาปัตยกรรม การตกแต่งภายใน ระบบ 
สาธารณูปโภค) โครงการจัดการสร้างพิพิธภัณฑ์องค์ความรู้ เรื่องไม้มีค่าเพื่อประโยชน์ 
ของแผ่นดินเฉลิมพระเกียรติ  เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
Phase 2 of the Construction of the Precious Wood Knowledge Museum on the Auspicious Occasion  
of the Grand Coronation Ceremony 

Owner: The Office of the Permanent Secretary for 
Ministry of Natural Resources and Environment
	 The	objective	of	the	project	is	to	disseminate	knowledge	

about	the	manifold	benefits	of	valuable	wood	species	in	Thailand	 

in	honor	of	HM	King	Maha	Vajiralongkorn	Phra	Vajiraklaochaoyuhua	

on	the	auspicious	occasion	of	the	royal	coronation	ceremony	in	

2019.	This	museum	will	serve	as	an	example	of	Thai	cultural	

heritage	and	will	be	arranged	to	host	guests	of	the	royal	family	

and	state	guests.	It	will	be	located	on	a	plot	of	79	rai	in	Wang	

Thonglang	District,	Bangkok,	which	was	royally	granted	by	 

His	Majesty	the	King.

	 TEAM	GROUP,	on	behalf	of	the	SSDT	Consortium,	has	been	

entrusted	by	the	Office	of	the	Permanent	Secretary	for	the	

Ministry	of	Natural	Resources	and	Environment	to	execute	the	

second	phase	of	this	project.	The	tasks	include	architectural	

embellishment	and	installation	of	electrical	and	lighting	systems,	

air	conditioning	and	ventilation	systems,	audio-visual,	stage	

lighting	systems,	central	control	system,	fire	detection/alarm	

systems,	CCTVs,	access	control	system,	elevators,	and	generator	

backup	systems	for	Building	1,	and		architectural	embellishment	

and	installation	of	electrical	and	lighting	systems	for	Building	 

2.	The	project	period	is	1,620	days,	and	the	construction	cost	

is	estimated	at	2,044	million	baht.
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โครงการจัดทำาผังน้ำา ลุ่มน้ำาชายฝั่งทะเลตะวันออก
The Water Chart of the Eastern Seaboard Basin 
เจ้้าของงาน : สำานักงานทรัพยากรนำ�าแห่่งชูาติ
	 ที่่มกรุั�ป	 ได้้รั่บความไว้วางใจจากสุำาน่กงาน 

ที่รั่พยากรันำ�า แห้่ ง ช่ าติ 	 ใ ห้้ด้ำา เนิ น โครังการั 

จ่ ด้ที่ำา ผ่่ ง นำ�า ลุ่ ม นำ�า ช่ า ยฝั� ง ที่ ะ เ ลต ะ ว่ นออก	 

ตามพรัะรัาช่บ่ญญ่ติที่รั่พยากรันำ�า	 พ.ศ.	2561	 

โด้ยจ่ด้ที่ำารัายการัปรัะกอบผ่่งนำ�าเพื�ออธีิบาย 

ว่ ต ถุึปรัะสุง ค์ของ ผ่่งนำ�า 	 และรัายละ เ อ่ยด้ 

ท่ี่�ปรัากฏอยู่ในผ่่งนำ�า	 โด้ยข้อมูลผ่่งนำ�าลุ่มนำ�า 

ช่ายฝั�งที่ะเลตะว่นออก	 จะเป็นข้อมูลปรัะกอบ 

การัพิจารัณ์าการัใช่้ปรัะโยช่น์ที่่�ดิ้นที่่�อยู่ในรัะบบ

ที่างนำ�าตามที่่�กำาห้นด้ในผ่่งนำ�า ใ ห้้ เป็นไปตาม

มาตรัา	56	 ของพรัะรัาช่บ่ญญ่ติที่รั่พยากรันำ�า	 

พ.ศ.	 2561	 และจ่ด้ที่ำาแผ่นปรั่บปรัุง	 ฟั้�นฟัู

ที่ า งนำ�า และแห้ล่ งนำ�า ธี รั รัมช่าติ ที่่� เ ชื่� อม โยง 

ก่บที่างนำ�าสุายห้ล่ก	 ข้อเสุนอแนะขนาด้ของ

ช่่องเปิด้ของอาคารัในลำานำ�าของลุ่มนำ�า	 รัวมถึึง 

จ่ด้ที่ำาแนวที่างการับริัห้ารัจ่ด้การันำ�าในลุ่มนำ�า 

ช่ายฝั�งที่ะเลตะว่นออกที่่�งฤดู้นำ�าห้ลากและนำ�าแล้ง

	 นอกจากน่�	 ข้อมูลที่่�ได้้จากการัศึกษาจะเป็น

ข้อมูลมาตรัฐานให้้ห้น่วยงานที่่� เก่� ยว ข้องได้ ้

ใช่้ข้อมูลผ่่งนำ�าที่่�สุอด้คล้องเชื่�อมโยงก่น	 ที่่�งน่�	 

การัจ่ด้ที่ำาผ่่งนำ�าต้องจ่ด้ให้้ม่การัร่ับฟัังความคิด้

เห็้นของคณ์ะกรัรัมการัลุ่มนำ�า	 ห้น่วยงานของรั่ฐ	 

องค์กรัปกครัองสุ่วนท้ี่องถึิ�น	 และปรัะช่าช่น 

ที่่�เก่�ยวข้องตามความเห้มาะสุมตลอด้รัะยะเวลา

ศึกษา

Owner: Office of the National Water Resources 
	 The	Office	of	the	National	Water	Resources	has	entrusted	TEAM	GROUP	to	carry	out	the	water	chart	of	the	Eastern	Seaboard	

Basin	in	accordance	with	the	Water	Resources	Act,	B.E.	2561	(2018).	This	will	involve	outlining	water	chart’s	objectives	and	other	

important	information	to	be	contained	in	the	chart,	which,	will	be	taken	into	account	for	utilization	of	land	in	the	basin	pursuant	to	

Section	56	of	the	aforesaid	act.	The	tasks	also	include	developing	action	plans	for	improvement	and	restoration	of	waterways	and	

natural	water	resources	connected	to	major	waterways,	suggesting	appropriate	sizes	of	water	passages	for	infrastructure	located	 

in	the	waterways,	and	establishing	water	resource	management	guidelines	for	the	Eastern	Seaboard	Basin	during	both	dry	and	 

rainy	seasons.

	 In	addition,	the	information	gathered	from	the	study	will	serve	as	reference	points	so	that	relevant	organizations	can	utilize	 

it	appropriately	and	consistently.	In	order	to	effectively	create	the	water	chart,	significant	feedback	from	the	National	Water	Resources	

Committee,	governmental	agencies,	local	administrative	organizations,	and	the	general	public	is	required.	
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  	 ผ่มม่กจะไปที่่องเที่่�ยวก่บครัอบครั่ว	เพื�อนฝูง	และผู่้ที่่�คุ้นเคยอยู่เป็น

ปรัะจำา	เมื�อเด้ือนม่นาคมที่่�ผ่่านมา	ผ่มจ่ด้กรัุ�ปไปเมืองโอซึ่าก้า	ปรัะเที่ศ

ญ่�ปุ่น	 กล่บมาก็ไปเท่ี่�ยวจ่นที่บุรั่	 ต่อด้้วยรัะยอง	 ปลายปีน่�ผ่มวางแผ่น

ว่าจะไปห่้วห้ิน	 และมกรัาคมปีห้น้าก็ว่าจะไปเขาให้ญ่	 จากน่�นเด้ือน

กุมภัาพ่นธี์	ผ่มจะไปเที่่�ยวเมืองด้าน่ง	ปรัะเที่ศเว่ยด้นาม	

	 การัเด้นิที่างท่ี่องเที่่�ยว	เปน็สุิ�งที่่�ผู่สูุ้งวย่ควรัจะที่ำา	เพรัาะโด้ยพื�นฐานแล้ว	 

ผู่สูุ้งวย่เป็นคนที่่�อยู่แตบ่า้น	ที่ำาให้้เกดิ้ความ	“เบื�อ	เห้งา	และเซ็ึ่ง”		สุามคำาน่� 

ม่วิธี่แก้ง่ายๆ	ด้้วยการัไปที่่องเที่่�ยวเปิด้หู้เปิด้ตา	ห้ากย่งแข็งแรัง	และม่

กำาล่งที่รั่พย์เพ่ยงพอก็ควรัจะเที่่�ยว	บางคนน่�งรัถึเข็นก็ย่งเที่่�ยวได้้	

	 การัท่ี่องเที่่�ยว	ม่สิุ�งห้นึ�งที่่�ตรังกบ่พุที่ธีศาสุนา	คือ	“การัอยู่กบ่ปัจจุบน่”	 

เวลาไปเที่่�ยวเรัาจะไม่ฟัุ้งซึ่่าน	 เพรัาะต้องจด้จ่ออยู่ก่บรัายการัที่่�จะที่ำาใน

แต่ละว่น...	เช่้าน่�จะไปไห้น	กินอะไรั	ไปที่ำาอะไรั	เย็นกินอะไรั	ต้องคิด้

อยูก่บ่ปัจจบุน่ตลอด้	สุว่นในที่างการัแพที่ย	์แนะนำาให้้ผู่สุ้งูวย่เคลื�อนไห้ว

อยู่เสุมอ	 ที่่�งสุมองและรั่างกาย	 รัวมที่่�งให้้อยู่ก่บธีรัรัมช่าติ	 การัเท่ี่�ยว

ที่ำาให้้ได้้เคลื�อนไห้วรั่างกาย	เคลื�อนไห้วสุมอง	และได้้ใกล้ช่ิด้ธีรัรัมช่าติ	

 จะเที่่�ยวอย่างไรัให้้สุนุก?	คนสุ่วนมากไปเที่่�ยวไม่คอ่ยลงรัายละเอ่ยด้	
ที่ำาให้้ไปเที่่�ยวแล้วไมม่่ความสุขุเท่ี่าที่่�ควรั	ด้ง่น่�น	สุิ�งที่่�ต้องคิด้และเตร่ัยม

กอ่นการัเด้นิที่างม่ห้ลายปรัะการั	แรักเลยที่เ่ด้ย่วตอ้งถึามวา่	จะไปกบ่ใครั 

สุูงว่ยแล้วจะไปคนเด้่ยวคงไม่ด่้แน่	 แต่จะไปก่บใครัก็ต้องดู้ด้้วยถึึงจะม่

ความสุุข	ถึ้าต้องไปก่บคนที่่�ไม่ช่อบห้น้าก็คงจะไม่ไห้ว	ด้่งน่�น	ต้องถึาม 

ก่อนว่าไปก่บใครั	 สุำาห้รั่บว่ยน่�ก็น่าจะม่	3	 กลุ่ม	 ที่่�จะไปเที่่�ยวด้้วยได้้

อย่างสุนุกสุนาน

	 1.	ไปก่บครัอบครั่ว	ไปแล้วก็ม่ความสุุข	ปู่ย่าตายายถึ้าได้้ไปก่บลูกๆ	

ห้ลานๆ	ก็ม่ความสุุข	

	 2.	ไปก่บเพื�อนเก่าๆ	ที่่�ไม่ได้้เจอก่นนาน	ก็คุยเล่นก่นสุนุก

	 3.	ไปกบ่คนรัู้ ใจ	ไมใ่ช่แ่ฟัน	แตห่้มายถึงึคนที่่�รู้ัจก่กน่ในสุง่คม	คยุกน่

ถึูกคอ	เคม่ตรังก่น	ไปเที่่�ยวก่นก็จะม่ความสุุข

	 I	often	travel	with	my	family,	friends,	and	acquaintances.	Last	

March	I	arranged	a	group	tour	to	Osaka,	Japan.	On	the	return	

trip,	I	went	to	Chanthaburi	and	continued	to	Rayong.	At	the	end	

of	this	year,	I	plan	to	go	to	Hua	Hin	and	in	January	2024,	a	trip	

to	Khao	Yai	is	scheduled	as	well	as	a	trip	to	Da	Nang,	Vietnam	

in	February.

	 Getting	older	shouldn’t	keep	someone	from	having	new	

adventures.	Many	elderly	people	who	stay	permanently	at	home	

feel	"lonely	and	bored".	Traveling	is	a	great	way	to	stimulate	a	

senior	citizen’s	mind	and	is	a	good	idea	if	they	are	strong	enough	

and	have	sufficient	resources.	Moreover,	being	wheelchair-

bound	does	not	necessarily	limit	travel	options	for	the	elderly.

	 When	traveling,	we	should	not	be	distracted	as	we	have	to	

think	about	the	program	for	each	day,	this	means	we	have	to	

focus	on	“the	present”	according	to	Buddhist	belief.	Regarding	

healthcare,	doctors	recommend	that	the	elderly	should	always	

be	mobile,	both	physically	and	mentally.	Being	 in	natural	

surroundings	is	also	good	for	one’s	health.	Nevertheless,	most	

people	don't	attend	to	details	before	going	on	a	trip.	I	would	like	

to	share	some	tips	for	seniors	in	this	context.	

	 First	of	all,	whom	to	go	with?	It’s	difficult	for	senior	citizens	
to	travel	alone.	But	whom	to	go	with	is	very	important.	Be	careful	

when	selecting	someone	to	travel	with.	For	me,	there	are	three	

groups	of	people	I	like	to	have	on	a	trip.	

	 1.	Family	members.	I	believe	every	grandparent	will	certainly	

be	happy	if	they	go	with	their	children	and	grandchildren.

	 2.	Close	friends.	A	trip	and	daily	chat	with	close	friends	can	

be	great	fun.	

	 3.	Acquaintances.	Likewise,	someone	you	know	and	with	

whom	you	share	the	same	chemistry	is	also	a	person	you	can	

enjoy	a	trip	with.	

สูงวัยเที่ยวอย่างไรให้สนุก
Happy Trips for Seniors 
ดร.อาณัติ อาภาภิรม
Dr. Anat Arbhabhirama
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	 ด้ง่น่�น	เวลาจะไปเที่่�ยวต้องเลอืกคนไปด้ว้ย	ถ้ึาไปกบ่คณ์ะที่ว่ร์ั	อาจจะ 

ไม่สุนุกเที่่าที่่�ควรั	อย่างผ่มถึ้าใครัให้้ไปที่่วรั์	ซึ่ื�อต่�วให้้ฟัรั่ๆ	ย่งไม่ไปเลย	

ม่นเห้นื�อย	 ต้องร่ับตามเวลาที่่�กำาห้นด้	 ไม่เห้มือนไปก่บครัอบคร่ัวก่บ

เพื�อนเก่าๆ	ห้รัือลูกน้อง

 ไปท่ี่�ไห้น	 ไปก่�ว่น	 คนเรัาช่อบไม่เห้มือนก่น	 บางคนช่อบไปเท่ี่�ยว
ธีรัรัมช่าต	ิบางคนช่อบช่อปปงิ	บางคนช่อบไปห้าของอรัอ่ยๆ	กนิ	ไปพก่ผ่อ่น	 

ไปแก้เห้งา	การัไปเที่่�ยวไม่จำาเป็นต้องค้างคืนก็ได้้		ถึ้าจะไปเช่้าเย็นกล่บ	 

ก็ไปใกล้	 ๆ	 อย่างเช่่น	 ไปเท่ี่�ยวอยุธียา	 ไปดู้ว่ด้	 ไปตามรัอยละครั	

“บุพเพสุ่นนิวาสุ”		

	 รัะยะเวลาของการัเที่่�ยว	ขึ�นอยู่ก่บว่าจะไปเที่่�ยวที่่�ไห้น	อย่างไปญ่�ปุ่น	

ถึ้าม่เวลาแค่	2	 คืน	3	ว่น	 ก็อย่าไปด้่กว่า	 เด้ินที่างไปกล่บเห้นื�อยแล้ว		

ถึ้าไปอเมรัิกา	 อย่างน้อยก็ต้อง	6-7	ว่น	 สุ่วนที่่�ผ่มจะไปด้าน่งก็จะไป	 

4	ว่น	3	คืน	กำาล่งเห้มาะ	

	 ถึ้าจะพาคนแก่เที่่�ยว	อย่าให้้รัู้สุึกเบื�อ	แล้วก็อย่าให้้เห้นื�อยเกิน	เห้นื�อยแล้ว 

ดู้อะไรัก็ไม่สุวย	 สุำาห้รั่บคนสุูงอายุ	 เกินครัึ�งว่นดู้อะไรัก็ไม่สุวยแล้ว		

รัายการัเที่่�ยวแบบ	5-6-7	คือตื�นต	่5	ที่านอาห้ารัเช้่า	6	โมง	ออกเดิ้นที่าง 

7	โมง	กว่าจะกล่บที่่�พ่ก	2	ทีุ่่มม่นไม่ไห้ว	เห้นื�อยเกินไป	

	 สุูตรัของผ่มคือ	 ล้อห้มุนไม่เรั็วกว่า	9-10	 โมง	 อาห้ารัเช่้า	8	 โมง		

เที่่�ยวเสุรั็จแล้ว	ก่อนถึึงเวลาอาห้ารัเย็น	ต้องแวะกล่บมาที่่�พ่กสุ่กห้น่อย	

ถึ้าเที่่�ยวยาวไปจนถึึงเวลาอาห้ารัเย็นเลยจะกินไม่อรั่อยเพรัาะเห้นื�อย	

ต้องกล่บมาที่่�พ่กปรัะมาณ์	5	โมงเย็น	ให้้เวลาพ่กผ่่อน	ล้างห้น้าล้างตา	

เอนห้ล่งสุ่กห้น่อย	แล้วปรัะมาณ์	6	โมงครัึ�งค่อยออกไปที่านอาห้ารัเย็น	

อาห้ารัก็จะอรั่อยขึ�น	กินสุ่กทีุ่่มห้รัือ	2	ทีุ่่ม	เด้ินเล่นนิด้ห้น่อย	แล้วกล่บ

ที่่�พ่ก	ได้้เข้านอนปรัะมาณ์	3	ทีุ่่ม

	 พูด้ถึึงเรัื�องอาห้ารั	 ก็ต้องรัู้ว่าไป	 กินอะไรัที่่�ไห้น	 คนสุ่วนให้ญ ่

ไม่ค่อยเตรั่ยมเรัื�องที่่�กิน	คิด้ว่าจะไปห้าเอาเมื�อไปถึึง		แต่เด้่�ยวน่�ม่แห้ล่ง

ให้้ค้นห้าข้อมูลมากมาย	ที่่�ง	Google		Youtube	ม่ให้้ดู้เยอะ	จะห้าแบบ	

“อาห้ารัห้ล่กรั้อย	วิวห้ล่กล้าน”	ก็ย่งได้้		

	 ไปเที่่�ยวที่่�งที่่ต้องดู้เรัตติ�ง	 ดู้ร่ัวิว	 เป็นต่างปรัะเที่ศก็ดู้จาก	 Google		

รั้านในไที่ยดู้ได้้จากเว็บ	 Wongnai	 ห้รืัอลองเปิด้	 Youtube	 ดู้เมนู	 

ดู้อาห้ารั	ดู้บรัรัยากาศ

	 สุิ�งสุำาค่ญอ่กอย่างคือ	 จุด้แวะเที่่�ยว	 ภัาษาว่ยรุ่ัน	 ก็ต้องเรั่ยกว่า	 
“จุด้เช่ค็อนิ”	ถึา้เปน็รัา้นกาแฟัสุวยๆ	วย่รัุน่ช่อบ	แตผู่่สุ้งูวย่อาจจะไมช่่อบ	

ท่ี่�ไห้นๆ	กม่็รัา้นกาแฟัช่ลิๆ	ท่ี่�งน่�น	เขาให้ญก่ม่็	รัะยอง	ห่้วห้นิกเ็ยอะแยะ	เด้่�ยว

น่�คนนยิมรัา้นกาแฟักน่มาก	แต่สุำาห้รับ่ที่ว่รัข์องผ่ม	จะไมพ่าไปรัา้นกาแฟั		 

จุด้เช่็คอินของผู่้สุูงอายุ	ก็คือ	น่�งดู้ที่ะเล	ห้าที่่�คุยสุนุกๆ	ห้รัือไปดู้ด้อกไม้	 

ดู้ธีรัรัมช่าติ

	 Where	to	go	and	for	how	long?	Different	people	have	different	
preferences.	Some	people	like	the	countryside	while	others	like	

shopping	or	dining	out.	Some	just	want	to	relax	and	relieve	their	

loneliness.	

	 Duration	of	the	trip	depends	on	the	destination.	If	you	have	

just	two	or	three	nights,	Japan	should	not	be	your	target.	For	a	

trip	to	America,	at	least	six	to	seven	days	is	required.	For	my	Da	

Nang	trip	next	year,	four	days	and	three	nights	will	be	perfect.

	 The	best	way	to	travel	with	elderly	adults	is	to	be	sure	plans	

you	make	are	doable	for	them.	Remember	to	keep	your	travel	

plans	as	straightforward	as	possible	to	reduce	stress	and	fatigue.	

A	tour	program	with	numerous	days	–	waking	up	at	5	a.m.,	

having	breakfast	at	6	a.m.,	starting	off	at	7	a.m.	and	getting	back	

to	the	hotel	at	8	p.m.	–	is	exhausting	for	old	people.	

	 For	my	group,	we	will	start	at	no	earlier	than	9-10	a.m.	and	

the	schedule	of	the	day	finishes	before	dinner.	We	also	return	

to	the	hotel	at	no	later	than	5	p.m.	for	a	bit	of	rest	before	going	

out	to	dinner	at	about	6:30	p.m.	Food	tastes	better	when	you	

are	not	too	tired.	With	this	time	schedule,	my	group	members	

will	get	to	sleep	at	about	9	p.m.	

	 When	it	comes	to	meals,	many	people	forget	to	prepare	for	
what	and	where	to	eat	during	the	trip.	Nowadays,	the	internet	

allows	you	to	search	for	a	favorable	dining	place.	From	Google	

to	YouTube,	there	are	too	many	options	to	count,	with	prices	

ranging	from	thousands	of	baht	a	meal	to	only	a	hundred	baht	

or	so	with	a	superb	view	for	free.	

	 Another	important	thing	is	a	stopover	point,	or	a	"check-in	
point"	in	teenagers'	language.	A	trendy	coffee	shop	normally	

attracts	teenagers	to	check	in,	but	older	people	may	not	like	it.	

You	can	find	these	coffee	shops	anywhere	in	Thailand	nowadays.	

But	in	my	tour	program,	I	won't	take	you	to	those	places.	The	

check-in	points	for	the	elderly	are	beaches,	botanical	gardens,	

or	a	place	where	they	can	relax	and	chat	with	friends.	Also	keep	

in	mind	that	the	program	should	be	flexible	and	a	backup	plan	

should	be	available.	
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  	 จดุ้เช่ค็อนิสุำาคญ่มาก	คนที่่�จด่้ที่ว่รัต์อ้งด้นูสิุย่คนเที่่�ยวด้ว้ยวา่ช่อบอะไรั	 

แบบไห้น	ถึ้าห้่วห้น้าที่่วรั์จ่ด้ไม่ด้่	ลูกที่่วรั์ถึึงไม่กล้าบ่นแต่คงจะพูด้ในใจ

วา่	“พามาที่่�น่�ที่ำาไมห้นอ?	เบื�อ	ไมคุ่ม้คา่”	ห่้วห้น้าที่ว่รัต์อ้งด้สูุห่้นา้ที่า่ที่าง

ของลกูที่ว่รั	์ว่าเบื�อห้รัอืเปล่า	เห้นื�อยห้รัอืยง่	ถึา้เห้นื�อยห้รัอืด้นิฟัา้อากาศ 

ไม่เปน็ใจ	กอ็าจจะ	skip	บางรัายการั	ตอ้งยดื้ห้ยุ่นและม่แผ่นสุำารัองไวด้้ว้ย 

 ที่่�พ่ก	สุำาค่ญพอๆ	ก่บจุด้แวะเที่่�ยว	ถึ้าเป็นเด้็กๆ	โรังแรัมก็ม่ไว้นอน
เที่่าน่�น	 เพรัาะเด้็กๆ	 อยากออกไปเที่่�ยวมากกว่าอยู่ในโรังแรัม	 ด้่งน่�น

ไม่ต้องห้รัูห้รัาก็ได้้	 เอาที่่�เด้ินที่างเข้าออกสุะด้วก	ถึ้าอยู่ในพื�นที่่�ช่อปปิง

เลยยิ�งด้	่ตอนผ่มไปโอซึ่าก้า	บ้านพก่อยู่ใกล้แห้ล่งช่อปปิงของเมืองพอด้่		

เด้ก็ๆ	กช็่อบมาก	แตสุ่ำาห้รับ่คนแก่ช่อบอยู่กบ่ที่่�	ที่่�พก่ต้องด้	่สุะด้วกสุบาย	

	 พาห้นะ	ไปเที่่�ยวที่่�งที่ต่อ้งม่ความสุขุ	พาห้นะกส็ุำาคญ่	ถึา้ไปรัถึสุองแถึว 
จะสุนกุไห้ม	ห้รัอืจะไป	บขสุ.	ถึา้เป็นห้นุม่ๆ	สุาวๆ	กพ็อได้	้แต่สุำาห้รับ่ผู้่สุงูอาย ุ

ตอ้งรัถึตู	้รัถึมินบิสุ่	ถ้ึาเป็นที่ริัปที่่�แวะจอด้ไม่บอ่ย	น่�งรัะยะยาว	ก็ใช้่มินบิสุ่ 

เพรัาะสุามารัถึลกุเด้นิได้บ้า้ง	สุว่นรัถึตูเ้ห้มาะสุำาห้รับ่ที่รัปิที่่�ต้องแวะบอ่ยๆ	 

ที่างแคบ	ขึ�นเขา	รัถึตูเ้ห็้นววิและน่�งนิ�มกวา่	รัถึบสุ่เห็้นวิวด่้	แต่ขึ�นลงลำาบาก	 

และถึ้าเล่�ยวโค้งเยอะๆ	 กล่บรัถึเยอะๆ	 กล่บรัถึยากๆ	 ก็อย่าเอารัถึบ่สุ		

อยา่งไปเขาให้ญ่กไ็มค่วรัใช่ร้ัถึบสุ่	บางที่ก็่กรัะเที่อืน	ห้รืัออาจจะสุงูไปตดิ้

ห้ล่งคาบ้างอะไรับ้าง	สุ่วนรัถึเก๋งไม่แนะนำา	เพรัาะเต่�ย	ไม่เห้็นวิวข้างที่าง		 

อยา่งถึา้เที่่�ยวในญ่�ปุ่นกต็อ้งเลอืกวา่จะไปรัถึไฟัธีรัรัมด้า	ห้รืัอไปน่�งรัถึไฟั

ความเรั็วสุูงอย่างช่ินค่นเซึ่็น	 ม่ให้้เลือกเยอะ	 แล้วแต่สุถึานที่่�	 แล้วแต่

กำาล่งว่งช่าของเรัา	

	 สุำาห้รับ่การัเด้นิที่างจากเมอืงไที่ย	ถึา้จะบนิไปกม่็	2	สุนามบนิ	สุนามบนิ

ด้อนเมือง	เนน้ภัายในปรัะเที่ศกบ่สุายการับนิรัาคาถูึก	อ่กแห่้งก็สุนามบนิ 

สุุวรัรัณ์ภัูมิ	 แล้วแต่ว่าบ้านใครัอยู่ใกล้สุนามบินไห้น	 ห้รัือจะเลือกรัาคา

ขนาด้ไห้น	ม่ให้้เลือกมากมาย

	 การัเดิ้นที่างท่ี่องเที่่�ยวขึ�นอยู่ก่บ	 งบปรัะมาณ์	 ด้้วย	 จะไปท่ี่�ไห้น	
อย่างไรั	ต้องดู้กำาล่งที่รั่พย์	บางคนงบมากบางคนงบน้อย	ก็ห้าสุถึานที่่� 

เท่ี่�ยวตามเห้มาะสุม	 แต่สุุด้ท้ี่ายแล้วสุำาห้รั่บคนสุูงอายุอย่าให้้รู้ัสึุกเบื�อ	 

อยู่บ้านก็เบื�อแล้ว	ไปเที่่�ยวด้่นเบื�ออ่ก	แบบน่�ไม่ด้่แน่นอน	

	 สุุด้ที่า้ยผ่มอยากฝากไวว้า่	เปน็ผู่สุ้งูวย่แลว้	ถึา้ย่งม่กำาลง่กาย	กำาล่งที่รัพ่ย์	

ให้้ร่ับเท่ี่�ยวเพรัาะเวลาเห้ลอืน้อย	การัเที่่�ยวกต็อ้งเตร่ัยมให้้ละเอ่ยด้ห้นอ่ย	

ไห้นๆ	ได้้ไปสุ่กที่	่จะได้้ไมเ่สุย่เวลาเปลา่	อยา่ลมืยาปรัะจำาตว่และสุิ�งของ

จำาเป็นที่่�ต้องใช่้	 เช่่น	 ที่่�ช่ารั์จแบตเตอรั่�โที่รัศ่พที่์	 รัองเที่้าแตะ	 รัองเที่้า 

ท่ี่�เด้นิสุบาย	ห้ากไมใ่ห้้เวลากบ่การัเตรัย่มการัให้้ละเอ่ยด้	ไปเท่ี่�ยวกอ็าจจะ 

ไม่สุนุกเที่่าที่่�ควรั

	 คนที่่�ร่ักการัท่ี่องเที่่�ยวตอ้งม่ความสุนกุใน	“กรัะบวนการัเตรัย่มเที่่�ยว”		

เริั�มต่�งแต่คิด้ว่าจะไปเที่่�ยวที่่�ไห้นจึงจะด่้	 ในปรัะเที่ศห้รืัอต่างปรัะเที่ศ	 

จะไปเที่่�ยวที่่�ไห้นกต็อ้งที่ำาความรู้ัจก่ภัาพรัวมของที่่�แห้ง่น่�น	ตอ้งรัูท้ี่่�มาที่่�ไป	 

เช่่น	ไปโอซึ่ากา้กต็อ้งรัูว้า่ม่ก่�พื�นที่่�	ที่่�ไห้นเปน็อยา่งไรั	จะไปด้านง่กต็อ้งรัูว้า่ 

ฮาลองเบย์สุวยตดิ้	1	ใน	10	ของโลก	รัูว่้าที่ำาไมจงึม่เรัอืกรัะด้ง้ที่่�เวย่ด้นาม

ที่่�เด้่ยวในโลก	ต้องรัู้จ่กให้้ห้มด้ก่อนที่่�จะเด้ินที่างไปเที่่�ยวที่่�ใด้ก็ตาม

	 เด้่�ยวน่�เครัื�องมือช่่วยในการัจ่ด้เที่่�ยวม่เยอะมาก	 ที่่�จริังแล้ว	 แค่การั

ศึกษาห้าข้อมูลของสุถึานที่่�ที่่�จะไปก็สุนุกมากแล้ว	 และถ้ึาเรัาเตรั่ยมต่ว

และวางแผ่นให้้ด้่	ที่รัิปของเรัาก็สุะด้วกสุบาย	รัวด้เรั็ว	ไม่ม่ปัญห้า	ไม่ม่

การัฉีุกละหุ้กใด้ๆ	สุำาห้รั่บผ่มม่	motto	ว่า	“อาณ์่ติที่่วรั์	ไปแต่ต่วก็ได้้”	 

ผ่มเตร่ัยมการัให้้พร้ัอมทุี่กอย่าง	ขอให้้ลูกที่ว่ร์ั	“เตรัย่มร่ัางกายให้้แข็งแรัง 

อยู่เสุมอเพื�อพรั้อมเที่่�ยว”	เที่่าน่�นพอ

 Accommodation	is	just	as	important	as	a	stopover.	With	the	
younger	generation,	hotels	are	just	for	sleeping	in	as	they	will	be	

out	all	day	so	comfortable	surroundings	are	not	required.	But	for	

older	people	who	like	a	place	for	relaxation,	the	accommodation	

must	be	comfortable	and	cozy.

	 Vehicles	are	also	 important.	For	 the	elderly,	vans	and	
minibuses	are	necessary.	If	I	take	a	long	ride,	I	use	a	minibus	

because	I	can	get	up	and	walk,	and	can	also	have	a	good	view.	

A	van	is	suitable	for	trips	that	have	many	places	for	stopovers,	

or	trips	on	narrow	roads	and	into	the	hills.	I	don't	recommend	a	

sedan	because	it's	low-seated	and	you	can't	have	as	good	a	

view	as	that	from	the	other	two	types	of	vehicles.	

	 Traveling	depends	on	the	budget	as	well.	Each	individual	has	
different	travel	budgets,	just	find	a	suitable	place	to	visit.	But	in	

the	end,	for	the	elderly,	don't	just	stay	at	home	and	be	bored.

	 Finally,	remember	that	elderly	people	in	good	health	should	

travel.	A	trip	should	be	prepared	in	detail	and	don’t	forget	to	

prepare	medications	and	daily	necessities	such	as	slippers	and	

cell	phone	battery	charger.	People	who	love	to	travel	must	have	

fun	in	the	“trip	planning	process”	which	starts	from	thinking	about	

where	to	go	and	so	on.	Nowadays,	there	are	plenty	of	tools	to	

help	you	organize	your	trip.	In	fact,	just	researching	where	to	go	

can	be	so	much	fun.	If	we	plan	our	trips	well,	they	will	certainly	

be	smooth,	easy,	and	fun.

9สุขกาย-สบายใจ | Healthy Living



 

เอลนีโญ ปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อโลก
El Niño: The Global Threat of Climate Change  
คุณชวลิต จันทรรัตน์ กรรมการและผู้เชี่ยวชาญด้านน้ำา ทีมกรุ๊ป
Mr. Chawalit Chantararat, TEAM GROUP's Director and Water Resources Expert

 ปรากฏการณ์เอลนีโญ เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดข้้น 
หมุนเวียนไปในรอบ 7 ถึึง 10 ปี (Cycle) โดยที่มีแนวโน้มท่ีจะรุนแรง 
มากยิ�งข้้น จากการมาเสรมิกันของภาวะโลกรอ้นทีร่นุแรงเพ่�มมากข้น้  
ซึ่ึ่งภาวะโลกร้อนนี้ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้้นอย่างไม่หวนคืนกลับ 
(Irreversible) เกดิข้้นเนือ่งจากนำ้ามอืมนษุยท์ีใ่ชท้รัพยากรธรรมชาติ
อย่างไม่รู้จักคุณค่า โดยไม่คำานึงถึึงความสมดุลของธรรมชาติ  
จง้เปน็หน้าทีข่องประชาชนทกุคนทีต้่องหนัมาใหค้วามสนใจเร่อ่งนีกั้น 
ให้มากข้้น ก่อนที่จะสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ และความสมดุล 
ของโลกไปอย่างไม่สามารถึหวนคืนกลับมาได้     
 คยุนอกกรอบฉบบันี ้TEAM GROUP Newsletter ไดร้บัเกยีรตจิาก 
คุณชวลิต จันทรรัตน์ กรรมการและผู้เชี่ยวชาญด้านนำ้า ทีมกรุ๊ป  
มาพูดถึึงผลกระทบและแนวทางในการรับมือกับปรากฏการณ์ 
เอลนีโญ และการบรรเทาภาวะโลกร้อน

 El Niño is a natural phenomenon that occurs every 
seven to ten years. It tends to become more severe when 
collocating with global warming, an apparently irreversible 
phenomenon caused by irresponsible anthropogenic use of 
natural resources. It is thus everyone’s responsibility to help 
address the issue before natural resource abundance and 
ecological balance are irrevocably lost.
 Mr. Chawalit Chantararat, TEAM GROUP’s Director and 
Water Resources Expert, provides information about the 
impacts of El Niño and guidelines for addressing the El Niño 
and global warming phenomena. 

เอลันีโญส่งผลักระทบต่อไทยอย่างไร
	 เอลนโ่ญเป็นปรัากฏการัณ์ท์ี่่�อณุ์ห้ภูัมิผ่วินำ�าที่ะเลบริัเวณ์เสุ้นศูนย์สุตูรั

ในมห้าสุมุที่รัแปซึ่ิฟัิกกลางและตะว่นออกอุ่นขึ�นผ่ิด้ปกติ	 เนื�องจากลม

ใกลเ้สุ้นศนูยส์ุตูรัที่่�เร่ัยกวา่	ลมสุนิค้า	พด่้ออ่นเบาลงกวา่ปกต	ิสุง่ผ่ลที่ำาให้้ 

เกดิ้ผ่ลกรัะที่บที่่�รุันแรังกว่าปกติ	สุองสุถึานการัณ์	์ซึ่ึ�งแต่ละพื�นที่่�ของโลก 

เกิด้ผ่ลกรัะที่บที่่�แตกต่างก่น	ต่วอย่างเช่่น	ปรัะเที่ศไที่ย	เอเช่่ยอาคเนย์	 

และออสุเตรัเล่ยตอนเห้นือ	 จะเกิด้สุภัาวะแห้้งแล้ง	 ฝนน้อยนำ�าน้อย

กว่าปีปกติ	 สุ่วนที่างตอนเห้นือของที่ว่ปอเมรัิกาใต้	 จะเกิด้สุภัาวะ

ฝนมากนำ�ามากกว่าปีปกติ	 ซึ่ึ�งปรัะเที่ศไที่ยในปีน่�จะได้้ร่ับผ่ลกรัะที่บ 

ในรัะด้่บที่่�ม่ความรัุนแรังมาก	 ซึ่ึ�งคาด้ว่าจะใกล้เค่ยงก่บปี	2558	 ที่่�ม่

ความเสุ่ยห้ายถึึงห้กห้มื�นล้านบาที่	 เรัิ�มจากการัที่่�ม่อุณ์ห้ภัูมิที่่�สุูงขึ�น	 

เกิน	40	 องศาเซึ่ลเซึ่่ยสุ	 ต่�งแต่เด้ือนม่นาคมเป็นต้นมา	 จนถึึงเด้ือน

กรักฎาคมน่�แล้ว	 แม้จะม่ฝนตกลงมาคลายความร้ัอนลงได้้บ้าง	 แต่ใน

บางว่นในบางพื�นที่่�ก็ย่งคงม่อุณ์ห้ภัูมิสุูงกว่า	40	องศาเซึ่ลเซึ่่ยสุอยู่	

The impacts of El Niño on Thailand
 El Niño	is	characterized	by	unusual	rising	temperature	of	the	
surface	sea	water	around	the	equator	in	the	central	and	eastern	

Pacific	Ocean	due	to	abnormally	weak	easterly	winds	(commonly	

known	as	the	Trade	Winds).	This	causes	two	different	effects	

depending	on	the	locations	of	the	affected	areas.	Southeast	

Asia	and	Northern	Australia	will	experience	lower	rainfall,	water	

shortage,	and	drought,	while	the	northern	part	of	South	America	

will	receive	excessive	rainfall.	It	is	predicted	that	the	El	Niño 
phenomenon	that	occurs	this	year	will	affect	Thailand	adversely	

to	a	similar	extent	to	that	of	2015	which	caused	damage	

estimated	at	60	billion	baht	to	the	country.	The	temperature	has	

risen	sharply	since	March	and	occasionally	remains	above	40	

degrees	Celsius	in	certain	areas	in	July	and	August	although	

rain	is	now	falling.	
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	 จากการัตรัวจว่ด้และวิ เครัาะห้์ขององค์การับรัิห้ารัมห้าสุมุที่รั 

และช่่�นบรัรัยากาศแห้่งช่าติสุห้รั่ฐอเมรัิการัน่�น	 พบว่าปรัากฏการัณ์์ 

เอลนโ่ญ่น่�	เกดิ้ขึ�นแล้วต่�งแต่เดื้อนพฤษภัาคม	และคาด้ว่าจะที่วค่วามรันุแรัง

ขึ�นเรัื�อย	 ๆ	 โด้ยม่ความรัุนแรังสุูงสุุด้	 ในปรัะมาณ์ช่่วงเด้ือนสุิงห้าคม 

ถึงึเด้อืนมกรัาคม	และจะคงม่อยู่ไปถึงึอย่างน้อยเดื้อนกุมภัาพน่ธ์ี	ปี	2567	 

ด้ง่แสุด้งในรัปูที่่�	1	จงึจะม่ผ่ลที่ำาให้้ไที่ยเรัาม่ฝนนอ้ยนำ�านอ้ยตลอด้ฤด้ฝูน

ในทีุ่ก	ๆ	ภัาคของปรัะเที่ศเลยที่่เด้่ยว	

	 ปรัากฏการัณ์เ์อลนโ่ญที่่�ที่ำาให้้ฝนนอ้ยนำ�าน้อยตลอด้ฤด้ฝูนน่�		จะที่ำาให้้

เกดิ้ปญัห้าขาด้แคลนนำ�าสุำาห้รับ่เพาะปลกูในพื�นที่่�ด้อน	และพื�นที่่�นอกเขต

ช่ลปรัะที่านในช่่วงฤด้ฝูนน่�	และจะที่ำาให้้ม่การัขาด้แคลนนำ�าในวงกวา้งใน

พื�นที่่�ที่่�ที่ำาการัเกษตรัโด้ยที่่�วไป	การัใช่น้ำ�าของภัาคอตุสุาห้กรัรัม	และนำ�ากนิ 

นำ�าใช่้ของสุถึานปรัะกอบการัและในครั่วเรัือน	 ในฤดู้แล้งต่�งแต่เด้ือน

กมุภัาพน่ธ์ีถึงึเดื้อนพฤษภัาคม	ปี	2567	โด้ยที่่�องค์การัอุตนุยิมวิที่ยาโลก	 

(WMO	-	World	Meteorological	Organization)	 คาด้การัณ์์ว่าจะ

เกิด้ผ่ลกรัะที่บต่อภัาคตะว่นออกและภัาคใต้ของไที่ยมากกว่าภัาคอื�นๆ				

โด้ยจะที่ำาให้้มป่รัมิาณ์นำ�าฝนน้อยกวา่ปปีกต	ิถึงึรัอ้ยละ	30		นอกจากน่�น 

น่กอุตุนิยมวิที่ยาห้ลายสุำาน่ก	 ย่งได้้คาด้การัณ์์ว่าสุถึานการัณ์์น่�อาจจะ

เกิด้ขึ�นยาวนานไปถึึง	2	 ปี	 เช่่นเด้่ยวก่นก่บที่่�เคยเกิด้ขึ�นในปี	2558	 

ต่อด้้วยปี	2559	เมื�อ	8	ปีที่่�แล้ว	และในปี	2562	ต่อก่บปี	2563	ที่่�ผ่่านมา	 

ซึ่ึ�งจะม่ผ่ลที่ำาให้้ผ่ลผ่ลติที่างการัเกษตรัและอตุสุาห้กรัรัมที่างการัเกษตรั	 

ลด้ลงถึึงรั้อยละ	20-40	ที่่�จะม่ผ่ลกรัะที่บต่อสุภัาวะเศรัษฐกิจครั่วเรัือน	

และที่ำาให้้ผ่ลผ่ลิตมวลรัวมของปรัะเที่ศลด้ลงอย่างม่น่ยสุำาค่ญ

	 The	US	National	Oceanic	and	Atmospheric	Administration	

(NOAA)	revealed	that,	according	to	monitoring	and	analysis,	

the El Niño	phenomenon	began	in	May	and	will	cause	more	and	
more	severe	effects	with	its	peak	lasting	from	August	to	January	

or	February	next	year	as	shown	in	Figure	1.	This	means	Thailand	

will	experience	a	rainy	season	with	less	rainfall	nationwide.	

	 This	will	result	in	water	shortage,	especially	for	cultivation	in	

highlands	and	areas	outside	irrigation	zones	during	the	rainy	

season.	The	water	shortage	will	also	unfavorably	affect	the	

entire	agricultural	sector	as	well	as	the	industrial,	business,	and	

household	sectors	during	the	dry	season	from	February	to	May	

2024.	The	World	Meteorological	Organization	(WMO)	predicts	

that	the	eastern	and	southern	provinces	will	be	affected	more	

seriously	than	other	parts	of	Thailand,	with	a	30%	decrease	of	

rainfall.	Many	meteorologists	forecast	that	the	situation	will	last	

for	two	years,	as	in	2015-2016	and	2019-2020.	This	will	result	

in	a	20-40%	drop	of	produce	in	the	agricultural	sector	and	

agricultural	industries,	which	will	significantly	affect	household	

economies	and	the	gross	domestic	product	(GDP).
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ทำาไมตอนนี�ไทยถึังเป็นดับเบิลัเอลันีโญ
	 ด้่บเบิลเอลน่โญ	 (WMO	 เรั่ยกว่า	 Double	Whammy)	 คือ	

ปรัากฏการัณ์์ท่ี่�งสุองสุถึานการัณ์์เกิด้ขึ�นพร้ัอมก่น	 น่�นก็คือ	 ภั่ยแล้ง	 

ที่่�เกดิ้จากเอลนโ่ญรัวมกบ่ภัาวะโลกร้ัอนที่่�ที่วค่วามรุันแรังยิ�งขึ�น	เกดิ้เป็น 

ด้่บเบิลเอลน่โญ	จะที่ำาให้้เกิด้ผ่ลกรัะที่บที่่�แปลกให้ม่และรัุนแรังมากขึ�น

อ่กด้ว้ย	สุ่งผ่ลให้้ผู่ค้นท่ี่�วโลกต้องม่การัปร่ับตว่จากสุถึานการัณ์ท์ี่่�เกิด้ขึ�น	

ไม่ใช่่ห้ว่งพึ�งพาภัาคร่ัฐห้รืัอผู่้ที่่�จ่ด้การัเรัื�องนำ�าเพ่ยงอย่างเด้่ยว	 แต่เป็น

เรืั�องที่่�ปรัะช่าช่นที่กุคนตอ้งเลง็เห้น็ความสุำาคญ่ในการัรัว่มมอืรัว่มใจกน่

อยา่งแขง็ขน่และจรังิจง่	ช่ะลอการัเปล่�ยนแปลงของโลกให้้ม่อายยุนืยาว

นานที่่�สุุด้เที่่าที่่�จะเป็นไปได้้

วิธีการรับมือกับผลักระทบที�เกิดจ้ากปรากฏการณ์์เอลันีโญ
	 ที่่�งภัาครั่ฐ	อบจ.	อบต.	ภัาคเอกช่น	และภัาคปรัะช่าช่น	ต้องรั่วมมือ

รัว่มใจกน่อย่างแขง็ขน่	ร่ัวมกน่ที่กุห้นที่างในการัขุด้ลอกที่างนำ�า	ขุด้ลอก

สุรัะเก็บนำ�าปรัะจำาตำาบล	ปรัะจำาห้มู่บ้าน	แห้ล่งนำ�าธีรัรัมช่าติ	ให้้สุามารัถึเก็บ

นำ�าฝนทีุ่กห้ยาด้ห้ยด้ที่่�ม่น้อยลงในปีน่�ไว้ ให้้ได้้มากที่่�สุุด้	และใช่้นำ�าที่่�ม่อยู่ 

อย่างปรัะห้ย่ด้ให้้สุามารัถึจ่ด้การัให้้ม่นำ�าใช้่ไปให้้ยาวนานถึึงปี	2568	 

เพื�อให้้เพย่งพอต่อการัเกษตรั	อุตสุาห้กรัรัม	และการัด้ำารังช่วิ่ต	เนื�องจาก

ปรัิมาณ์นำ�าในเขื�อนแต่ละพื�นที่่�ของปรัะเที่ศไที่ยตอนน่�ม่อยู่อย่างจำาก่ด้	

โด้ยเฉีล่�ยม่นำ�าใช่้การัได้้อยู่เพ่ยงรั้อยละ	26	(เมื�อ	22	ก.ค.	2566)	และ

ในห้ลายอ่างเก็บนำ�าห้ล่กม่นำ�าเก็บก่กอยู่น้อยมาก	เช่่น	เขื�อนภัูมิพลม่นำ�า

ใช่ก้ารัได้อ้ยู่รัอ้ยละ	22	เขื�อนสุริักิติิ�	รัอ้ยละ	12	เขื�อนแควนอ้ยบำารังุแด้น	

รั้อยละ	13	เขื�อนป่าสุ่กช่ลสุิที่ธีิ�	รั้อยละ	11	ซึ่ึ�งม่ผ่ลต่อการัใช่้นำ�าในพื�นที่่� 

ภัาคเห้นือตอนล่างและภัาคกลางอ่ก	22	จง่ห้วด่้	เขื�อนอุบลร่ัตน์	ร้ัอยละ	12	 

เขื�อนจุฬาภัรัณ์์	 รั้อยละ	18	 ซึ่ึ�งม่ผ่ลต่อการัใช้่นำ�าในพื�นที่่�จ่งห้ว่ด้ช่่ยภูัมิ	

ขอนแก่น	มห้าสุารัคาม	ร้ัอยเอ็ด้	และยโสุธีรั	เขื�อนนฤบดิ้ที่ร์ัจนิด้า	ร้ัอยละ	22	 

ม่ผ่ลตอ่การัใช่น้ำ�าในพื�นที่่�ปรัาจน่บรุั	่เขื�อนสุ่ย่ด้	รัอ้ยละ	10	มผ่่ลตอ่การัใช่น้ำ�า 

ในพื�นที่่�ฉีะเชิ่งเที่รัา	โด้ยขอให้้เกษตรักรัปร่ับปล่�ยนรัปูแบบการัที่ำาการัเกษตรั	

เช่่น	เปล่�ยนไปเป็นการัปลูกข้าวตามฝน	โด้ยปลูกข้าวในเด้ือนสุิงห้าคม

และไปเก็บผ่ลผ่ลิตในเด้ือนธี่นวาคม	ปลูกพืช่ที่่�ใช่้นำ�าน้อยแที่นการัที่ำานา	 

(โด้ยเฉีพาะในที่่�ด้อน)	 ปลูกข้าวแบบเปียกสุล่บแห้้ง	 (ปรัะห้ย่ด้นำ�าได้้ 

รัอ้ยละ	20	และม่ผ่ลผ่ลติเพิ�มขึ�นร้ัอยละ	7)	ไมเ่พย่งแต่เกษตรักรัห้รืัอภัาค

รั่ฐที่่�ต้องช่่วยก่นจ่ด้การัดู้แลเรัื�องนำ�า	ในภัาคอุตสุาห้กรัรัมก็ต้องปรั่บต่ว 

ด้ว้ยเช่น่กน่	โด้ยจะต้องใช้่กรัะบวนการั	3R	ให้้ลด้การัใช้่นำ�าลง	ร้ัอยละ	25	

ตามเป้าห้มายของสุภัาอุตสุาห้กรัรัมแห่้งปรัะเที่ศไที่ย	ที่่�งการัลด้การัใช้่นำ�า 

ในกรัะบวนการัผ่ลติ	(Reduce)	การัใช่น้ำ�าซึ่ำ�า	(Reuse)	และการับำาบด่้แลว้เอา

นำ�ากลบ่มาใช่้ให้ม่	(Recycle)	และนำาองค์ความรัูท่้ี่�ม่ในเรัื�องนำ�าไปถึา่ยที่อด้สุู่

อตุสุาห้กรัรัมอื�น	ๆ 	สุว่นสุถึานปรัะกอบการัและภัาคครัว่เรัอืนน่�น	กต็อ้ง 

ปรัะห้ย่ด้การัใช่้นำ�าอย่างเต็มกำาล่ง	 เพื�อให้้ม่ปริัมาณ์นำ�าที่่�เพ่ยงพอต่อ 

การัด้ำารังช่่วิตและการัเพาะปลูกในอนาคต	

Why is Thailand now facing a double El Niño?
	 The	double	El	Niño	event	(also	known	as	a	“double	whammy”)	
is	a	phenomenon	in	which	drought	caused	by	El	Niño	collocates	
with	severe	global	warming	and	this	causes	more	disastrous	

effects.	As	a	result,	people	should	better	adapt	to	the	situation	

instead	of	solely	relying	on	the	government	sector	or	water	

resource	experts	for	assistance.	Everyone	should	be	aware	of	

this	threat	and	unite	to	cope	with	it	in	a	more	active	and	serious	

manner	to	decelerate	global	climate	changes.

How to cope with the effects of El Niño
	 The	public,	private,	and	civil	sectors	as	well	as	 local	

administrative	organizations	should	collaborate	actively	to	

dredge	waterways,	community	ponds,	and	natural	waterbodies	

in	order	to	retain	as	much	rainwater	as	possible.	Wise	use	of	

water	will	help	to	reserve	water	for	household,	agricultural,	and	

industrial	use	in	the	next	year	or	until	2025.	Currently,	dams	

nationwide	have	limited	amounts	of	water	reserves.	As	of	22	July	

2023,	water	reserves	were	only	26%	of	the	total	capacity.	Many	

reservoirs	contain	low	volumes	of	water.	For	example,	Bhumibol	

Dam,	Sirikit	Dam,	Khwae	Noi	Bamrung	Daen	Dam,	and	Pa	Sak	

Jolasid	Dam	have	22%,	12%,	13%,	and	11%	of	usable	water,	

respectively.	Such	small	volumes	will	affect	water	consumption	

negatively	in	the	lower	northern	region	and	22	central	provinces.	

In	the	northeastern	region,	the	12%	of	usable	water	at	Ubolratana	

Dam	will	 limit	water	use	in	Chaiyaphum,	Khon	Kaen,	Maha	

Sarakham,	Roi	Et,	and	Yasothon	provinces.	In	the	eastern	region,	

the	22%	and	10%	of	usable	water	 in	Naruebodindrachinta	

Reservoir	and	at	Si	Yat	Dam	will	impact	people	in	Prachin	Buri	

and	Chachoengsao,	respectively.	In	this	context,	farmers	are	

requested	to	adjust	their	farming	patterns	by	growing	rice	only	

in	the	rainy	season	around	August,	harvesting	in	December,	

cultivating	crops	that	require	little	water	(especially	in	highlands),	

and	adopting	alternate	wet	and	dry	irrigation	technique	for	rice	

cultivation	which	will	help	to	save	water	by	20%	and	increase	

yields	by	7%.	The	industrial	sector	should	implement	the	3Rs	

(reduce,	reuse,	recycle)	principle	to	decrease	water	use	by	25%	

as	targeted	by	the	Federation	of	Thai	Industries.	The	practice	

aims	to	reduce	water	use	in	production	processes,	reuse	water,	

and	recycle	treated	wastewater.	Knowledge	about	efficient	use	of	

water	should	be	disseminated	among	different	industries.	Strict	

water-saving	measures	are	also	essential	in	people’s	residences	

and	business	places.	Ongoing	collaboration	will	enable	the	

country	to	have	sufficient	water	reserves	for	future	use.
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การบรรเทาปัญห่าโลักร้อน
	 การัปล่อยก�าซึ่เรัือนกรัะจกขึ�นสุู่ช่่�นบรัรัยากาศเป็นสุาเห้ตุที่่�ที่ำาให้้ 

โลกรั้อนขึ�น	 ที่่�สุ่งผ่ลให้้เกิด้ความแปรัปรัวนของสุภัาพภัูมิอากาศที่่�เกิด้ 

ความรุันแรังมากยิ�งขึ�น	เกดิ้เป็นรัะยะเวลายาวนานยิ�งขึ�น	และเกิด้บอ่ยยิ�งขึ�น	

อณุ์ห้ภัมูใินฤด้กูาลตา่งๆ	ร้ัอนยิ�งขึ�น	และห้นาวมากยิ�งขึ�น	ที่่�งภัาวะแลง้จด่้	 

เกิด้ไฟัป่ารัุนแรัง	ฝนตกห้น่ก	นำ�าที่่วมให้ญ่	นำ�าที่ะเลเป็นกรัด้มากยิ�งขึ�น	

ห้ว่งโซึ่อ่าห้ารัที่่�งวงจรัม่ปรัมิาณ์น้อยลง	และบางอยา่งสูุญพน่ธ์ุีไป	รัวมถึงึ 

การัละลายของนำ�าแขง็ม่มากขึ�น	และกล่บไปเปน็นำ�าแขง็ได้ล้ด้ลง	จงึที่ำาให้้

รัะด้่บนำ�าที่ะเลสุูงขึ�นทีุ่กปี

	 ด้่งน่�น	ภัาครั่ฐ	ภัาคเอกช่น	และปรัะช่าช่นทีุ่กคน	ต้องรั่วมมือรั่วมใจก่น 

อย่างแข็งข่น	 และด้ำาเนินการัอย่างต่อเนื�องในการัลด้การัปล่อยก�าซึ่

เรัือนกรัะจกขึ�นสุู่ช่่�นบรัรัยากาศก่นอย่างจรัิงจ่ง	 โด้ยการัลด้การัใช้่ 

เชื่�อเพลิงฟัอสุซิึ่ลลง	 ได้้แก่	 การัลด้การัใช้่นำ�าม่น	 (ใช่้รัถึไฟัฟ้ัาและรัถึ

สุาธีารัณ์ะให้้มากขึ�น)	ลด้การัใช่ก้�าซึ่ธีรัรัมช่าตแิละถึา่นห้นิ	ลด้การัใช่้ไฟัฟัา้	 

(ไที่ยใช่เ้ชื่�อเพลงิฟัอสุซิึ่ลในการัผ่ลติไฟัฟัา้รัอ้ยละ	70	ของไฟัฟัา้ที่่�ใช่ก้น่อยู่)	

ลด้การัใช่้นำ�า	 รัวมถึึงการัปลูกข้าวแบบเปียกสุล่บแห้้ง	และการัปลูกพืช่ 

ที่่�ใช้่นำ�านอ้ย	ลด้การัใช่ว้สุ่ดุ้ตา่ง	ๆ 	ลด้ขยะ	ลด้การัเผ่า	ลด้ปรัมิาณ์นำ�าเสุย่	

นำาก�าซึ่ม่เที่นจากขยะและมูลสุ่ตว์มาใช้่ ในอุตสุาห้กรัรัมและคร่ัวเรัือน	 

(ลด้การัปลอ่ยก�าซึ่ม่เที่นขึ�นสุูช่่่�นบรัรัยากาศ)	ขอให้้ตรัะห้นก่วา่การัปล่อย

ก�าซึ่คารั์บอนได้ออกไซึ่ด้์และม่เที่นน่�น	 จะไปคงอยู่ในช่่�นบรัรัยากาศ 

ได้้ถึึง	200	ปีและ	11	ปีตามลำาด้่บ	ด้่งน่�น	จึงต้องรั่วมมือก่นในการัลด้

การัปล่อยก�าซึ่เรัือนกรัะจก	 ไม่สุ่งต่อปัญห้าโลกรั้อนที่่�รัุนแรังขึ�นน่�ไปสุู่ 

คนรัุ่นลูกรัุ่นห้ลานอ่กต่อไป

	 ที่่มกรุั�ปเข้าใจถึึงปัญห้าที่่�เกิด้จากปรัากฏการัณ์์เอลน่โญที่่�เรัาทีุ่กคน 

ต้องปรัะสุบพบเจอในขณ์ะน่� 	 จึง มุ่งม่�นพ่ฒนาอย่างไม่ห้ยุด้ย่�ง	 

ในการัช่่วยแก้ไขปัญห้าการัขาด้แคลนนำ�าในทีุ่กภัาคสุ่วนของปรัะเที่ศ	 

ให้้สุามารัถึใช่น้ำ�าอยา่งรัูค้ณุ์ค่า	ไมสุ่ิ�นเปลอืงที่รัพ่ยากรัธีรัรัมช่าตไิปอยา่ง

เปล่าปรัะโยช่น์	 เพรัาะการัใสุ่ใจสิุ�งแวด้ล้อมเป็นสิุ�งสุำาค่ญที่่�ที่่มกรุั�ป 

มอิาจละเลย	จึงแบ่งปันองค์ความรัู้ให้้กบ่องค์กรัอื�น	ๆ 	และปรัะช่าช่นท่ี่�วไป 

ให้้นำาไปปร่ับใช่้เก่�ยวก่บการัจ่ด้การัที่ร่ัพยากรันำ�า	 เพื�อให้้เรัาทีุ่กคนรัู้จ่ก

ใช่้ที่รั่พยากรัธีรัรัมช่าติอย่างม่ปรัะสิุที่ธีิภัาพเพ่ยงพอต่อการัด้ำารังช่่พ 

ของมนุษย์	และยืด้อายุข่ยของโลกที่่�เรัาอาศ่ยอยู่ให้้ยาวนานยิ�งขึ�น

Global warming mitigation
	 Greenhouse	gas	(GHG)	emission	is	a	major	cause	of	global	

warming	and	widespread	changes	in	weather	patterns	which	

have	become	more	severe,	 last	 longer,	and	occur	more	

frequently.	This	is	accompanied	by	extreme	weather	events,	

droughts,	devastating	forest	fires,	severe	floods,	and	acidic	

seawater.	As	such,	the	food	chain	is	disrupted	and	certain	

species	will	 likely	become	extinct.	Moreover,	 ice	caps	and	

glaciers	are	melting	faster	and	with	lower	rates	of	condensation	

into	the	ice.	Sea	levels	are	thus	rising	every	year.

	 Again,	all	sectors	need	to	collaborate	 to	 reduce	GHG	

emissions	on	a	continuous	basis.	This	can	be	achieved	through	

reduced	use	of	fossil	fuels	or	petrol	(by	relying	more	on	electric	

vehicles	and	mass	transit	systems),	natural	gases,	and	coal.	

Other	measures	include	reducing	electricity	consumption	(fossil	

fuels	account	for	70%	of	total	electricity	generated	in	Thailand),	

using	less	water,	alternate	wet	and	dry	rice	cultivation,	growing	

drought-tolerant	crops,	reducing	waste	generation,	avoiding	

open	burning,	generating	less	wastewater,	and	industrial	and	

household	use	of	methane	(CH)	generated	by	decomposed	

waste	and	livestock	manure	to	reduce	CH	emissions	into	the	

atmosphere.	Carbon	dioxide	and	CH	emissions	will	remain	in	the	

atmosphere	for	200	and	11	years,	respectively.	Global	warming	

mitigation	thus	needs	cooperation	from	all	sectors.

	 Aware	of	the	ongoing	El	Niño	phenomenon,	TEAM	GROUP	
is	striving	to	develop	knowledge	and	technology	to	address	

water	shortage	in	Thailand,	promote	efficient	use	of	water,	and	

avoid	wasteful	exploitation	of	natural	resources.	As	we	are	

committed	to	environmental	stewardship,	TEAM	GROUP	is	ready	

to	share	knowledge	on	water	resource	management	with	other	

organizations	and	the	public	so	that	everyone	can	use	water	

and	other	natural	resources	wisely	and	efficiently	for	global	

sustainability.
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 The El Niño	phenomenon	this	year	is	expected	to	cause	dry	
spells	and	unusual	drought	that	may	continue	for	the	next	few	

years.	It	is	thus	essential	to	closely	monitor	and	follow	up	on	

the	water	situation.	In	this	context,	sufficient	water	reserves	and	 

a	fair	and	appropriate	water	allocation	plan	for	all	sectors	should	

be	prepared.	The	plan	should	integrate	the	use	of	the	following	

related	infrastructure	and	action	measures:

	 1)	Building	reservoirs	or	small	ponds	in	appropriate	locations	

from	which	water	can	be	distributed	to	communities.	This	should	

be	done	using	efficient	short-,	medium-	and	long-term	water	

management	plans.

	 2)	Constructing	water	pumping	stations	and	conduits	to	convey	 

water	 from	the	waterbodies	mentioned	above	 to	nearby	

communities.	

	 3)	Dredging	and	removing	weeds	from	major	waterways,	

including	river	tributaries	and	irrigation	canals,	to	 increase	

retention	and	drainage	capacity.	Concomitantly,	check	dams	

and	water	regulators	should	be	constructed	to	maintain	water	

for	use	in	the	dry	season.	Otherwise,	waterways	should	be	

excavated	in	several	sections.	The	upstream	sides	of	check	dams	

and	reservoirs,	which	usually	become	shallow	due	to	sediment	

accumulation,	should	also	be	dredged	annually	to	help	increase	

dam	and	reservoir	capacity.			

การจัดการน้ำาในช่วงภัยแล้งควรทำาอย่างไร
Water Management in Time of Drought
คุณอวิรุทธ์ สุขสมอรรถึ ผู้เชี่ยวชาญด้านบริหารจัดการน้ำา ทีมกรุ๊ป
Mr. Awirut Suksomarth, Water Resources Management Expert, TEAM GROUP

	 ปรัากฏการัณ์เ์อลนโ่ญที่่�เกดิ้ขึ�นบรัเิวณ์ปรัะเที่ศไที่ยในปนี่�	คาด้การัณ์ว์า่

จะสุ่งผ่ลกรัะที่บก่บการัเกิด้ฝนที่ิ�งช่่วง	 และความแห้้งแล้งมากกว่าปกติ	

ต่อเนื�องไปอ่ก	2-3	 ปี	 จึงต้องม่การัติด้ตามและเฝ้ารัะว่งสุถึานการัณ์์ 

นำ�าอย่างใกล้ช่ิด้	 โด้ยเฉีพาะการัเตร่ัยมแห้ล่งเก็บก่กนำ�าสุำารัองไว้ 

ให้้ใช่้ได้ม้ากท่ี่�สุดุ้	และแผ่นจด่้สุรัรันำ�าให้้เกดิ้ความเป็นธีรัรัมและเห้มาะสุม 

ก่บทุี่กภัาคสุ่วน	 โด้ยจะต้องผ่สุมผ่สุานก่นที่่�งแนวที่างที่่�ใช้่และไม่ใช้่ 

สุิ�งก่อสุรั้าง	ด้่งน่�

	 1)	 สุร้ัางอ่างเก็บนำ�าห้รืัอแห้ล่งนำ�าขนาด้เล็กรัวมถึึงรัะบบสุ่งนำ�า 

และม่รัะบบจ่ด้การันำ�าเพิ�มเติมในบริัเวณ์ที่่�สุภัาพภูัมิปรัะเที่ศเห้มาะสุม 

และสุามารัถึนำานำ�ามาใช้่ย่งห้มู่บ้าน/ชุ่มช่นได้้สุะด้วก	 โด้ยวางแผ่น 

ที่่�งรัะยะเรั่งด้่วน	รัะยะสุ่�น	และรัะยะยาว

	 2)	 สุรั้างสุถึาน่สุูบนำ�า/รัะบบสุ่งนำ�าจากแห้ล่งนำ�าที่่�ก่อสุรั้างแล้ว 

จากบรัิเวณ์ใกล้เค่ยงมาใช่้ปรัะโยช่น์

	 3)	ขดุ้ลอกลำานำ�าและกำาจด่้วช่่พชื่ในลำานำ�าสุายห้ลก่	คลองธีรัรัมช่าต	ิและ

คลองช่ลปรัะที่านในช่่วงท่ี่�ตื�นเขิน	 เพื�อเพิ�มปรัะสุิที่ธิีภัาพการัเก็บก่กนำ�า 

และรัะบายนำ�า	ควบคูไ่ปกบ่การักอ่สุร้ัางฝาย/ปรัะตูรัะบายนำ�า	เพื�อเกบ็กก่นำ�า 

ไว้ ใช่้ ในช่่วงฤดู้แล้ง	 ห้รืัอใช้่วิธี่ขุด้ลำานำ�าเป็นช่่วงๆ	 รัวมถึึงการัขุด้ลอก 

ตะกอนในพื�นท่ี่�ห้น้าฝายและอ่างเก็บนำ�า	 บรัิเวณ์ที่่�ตื�นเขินและม่ปรัิมาณ์ 

ตะกอนสุะสุมทีุ่กปี	 เพื�อเพิ�มปรัิมาตรัความจุการัเก็บก่กนำ�าของฝายและ

อ่างเก็บนำ�า
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	 4)	 สุ่งเสุริัมการัขุด้สุรัะนำ�าปรัะจำาไร่ันา	 ขุด้บ่อนำ�าตื�น/บ่อบาด้าล	

ก่อสุร้ัางถึ่งเก็บนำ�า	 สุำาห้ร่ับพื�นที่่�ที่่�อยู่ห่้างไกลจากแห้ล่งนำ�าตามสุภัาพ 

ความเห้มาะสุมของพื�นที่่�

	 5)	ปรั่บปรัุงขยายรัะบบปรัะปาให้้ที่่�วถึึงทีุ่กห้มู่บ้าน

	 6)	 ก่อสุรั้างรัะบบเครัือข่ายที่่อสุ่งนำ�า	(Grid	System)	 บรัิเวณ์พื�นท่ี่� 

ที่่�ม่ศ่กยภัาพสุามารัถึเช่ื�อมโยงแห้ล่งเก็บนำ�าที่่�ก่อสุรั้างแล้ว

	 7)	 ใช่้รัะบบโครังข่ายการัติด้ตามข้อมูลที่่�เก่�ยวก่บสุภัาพภูัมิอากาศ	

ปรัิมาณ์ฝนตกสุะสุม	วิเครัาะห้์	พยากรัณ์์	เฝ้ารัะว่ง	และวางแผ่นบรัิห้ารั 

จ่ด้การันำ�าต้นทีุ่นสุำาห้รั่บใช่้ในกิจกรัรัมต่าง	ๆ	ตลอด้จนการัเตรั่ยมการั

ให้้ความช่่วยเห้ลือแก่ผู่้ปรัะสุบภั่ยอย่างที่่นต่อเห้ตุการัณ์์	

	 8)	วางแผ่นจ่ด้สุรัรัปรัิมาณ์นำ�าให้้ก่บกิจกรัรัมต่าง	 ๆ	 ตามลำาด้่บ 

ความสุำาคญ่	คือ	การัอุปโภัค-บริัโภัค	การัร่ักษารัะบบนิเวศ	การัอุตสุาห้กรัรัม	 

การัเกษตรั	 ตามลำาด้่บ	 และจ่ด้การัให้้การัใช่้นำ�าเกิด้ปรัะโยช่น์โด้ยม่ 

การัปรั่บแผ่นการัใช่้และการัก่กเก็บนำ�าอยู่ตลอด้เวลาตามสุถึานการัณ์์

ที่่�เกิด้ขึ�น

	 4)	Promoting	the	digging	of	farm	ponds,	shallow	wells	or	

groundwater	wells	and	construction	of	water	tanks,	as	deemed	

appropriate,	in	communities	located	at	a	distance	from	significant	

water	sources.	

	 5)	Improving	and	developing	water	supply	systems	in	every	

village.

	 6)	Developing	grid	 iron	 (interlaced)	water	distribution	

systems	in	areas	with	potential	for	connection	to	water	resource	

infrastructure	already	in	place.	

	 7)	Establishing	a	network	that	uses	a	continuously	updated	

climate	information	system	(such	as	accumulated	rainfall)	for	

analyzing,	forecasting,	monitoring	and	planning	the	management	

of	capital	water	for	use	in	various	activities	and	for	preparedness	

to	provide	immediate	assistance	to	drought	victims.

	 8)	Planning	water	allocation	for	different	activities,	placing	

priority	on	household	use,	ecological	protection,	industrial	and	

agricultural	sector	consumption,	respectively.	Water	storage	

and	use	plans	should	be	revised	and	adjusted	to	manage	any	

situation	that	arises.
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	 9)	 ห้น่วยงานที่่�บรัิห้ารัจ่ด้การัและแก้ไขปัญห้าการัขาด้แคลนนำ�า	 

ต้องวางกฎเกณ์ฑ์์	 ข้อบ่งค่บต่าง	 ๆ	 ที่่�จำาเป็น	 เพื�อบริัห้ารัจ่ด้การัได้ ้

อย่างม่ปรัะสุิที่ธีิภัาพ	 รัวมที่่�งการัวิเครัาะห้์ความเสุ่�ยงและการัศึกษา 

ผ่ลกรัะที่บที่่�อาจเกิด้ขึ�น

	 10)	จ่ด้ต่�งศูนย์เฉีพาะกิจช่่วยเห้ลือภั่ยแล้ง	เพื�อติด้ตามสุถึานการัณ์์	

และให้้ความช่่วยเห้ลือตามรัะด่้บความรุันแรังของการัขาด้แคลนนำ�า 

ในแต่ละพื�นที่่�	 โด้ยม่ห้น่วยงานปรัะสุานงานและถึ่ายที่อด้ความรัู ้

และเที่คโนโลย่แก้ไขปัญห้าการัขาด้แคลนนำ�าในรัะด่้บท้ี่องถิึ�น	 รัวมถึึง 

การัปรัะช่าสุ่มพ่นธี์แจ้งข้อมูลข่าวสุารัให้้ผู้่ใช่้นำ�าทีุ่กภัาคสุ่วน	 ตลอด้จน

ห้น่วยรัาช่การัอื�น	ๆ	ที่่�เก่�ยวข้อง

	 11)	พ่ฒนาบุคลากรัของห้น่วยงานที่้องถึิ�นให้้ม่ความรัู้	ความช่ำานาญ 

ในการับรัิห้ารัจ่ด้การัข้อมูล	 การัปรัะเมินสุภัาวะการัขาด้แคลนนำ�า	 

การัเฝา้รัะว่งเพื�อการัพยากรัณ์	์และเตอืนภัย่การัขาด้แคลนนำ�า	ตลอด้จน

การัให้้ความช่่วยเห้ลือต่อผู่้ปรัะสุบภั่ย	 โด้ยการัฝึกอบรัมและได้้เร่ัยนรู้ั

เที่คโนโลย่ที่่�ที่่นสุม่ยอยู่ตลอด้เวลา

	 การับรัรัเที่าผ่ลกรัะที่บจากการัขาด้แคลนนำ�าเฉีพาะห้น้าจะต้อง

รัณ์รังค์การัปรัะห้ย่ด้การัใช้่นำ�าในการัอุปโภัคบริัโภัคในคร่ัวเรัือน 

ในทุี่กกิจกรัรัม	 ในภัาคอุตสุาห้กรัรัมต้องนำามาตรัการั	3R	 มาใช่้	 คือ	 

ลด้ปรัิมาณ์การัใช่้	ใช่้นำ�าซึ่ำ�า	และการับำาบ่ด้นำ�าเสุ่ยแล้วนำามาห้มุนเว่ยนใช่้	 

(Reduce,	Reuse	and	Recycle)	 สุ่วนภัาคการัเกษตรัต้องปร่ับลด้ 

และใช่้นำ�าอย่างม่ปรัะสุิที่ธิีภัาพ	 ปลูกพืช่ที่่�ใช่้นำ�าน้อย	 ม่ความต้องการั 

ของตลาด้และมูลค่าสุูง	 และการัปร่ับเปล่�ยนไปที่ำาการัเกษตรัปรัะณ์่ต	

เกษตรัแม่นยำา	และไปถึึงเกษตรัอ่จฉีรัิยะได้้อย่างเต็มรัูปแบบต่อไป

	 9)	Agencies	in	charge	of	water	management	and	addressing	

water	shortage	problems	should	establish	rules	and	regulations	

for	effective	water	management	and	should	analyze	and	forecast	

the	likely	impacts	of	droughts.

	 10)	Establishing	a	special	center	to	monitor	the	drought	

situation	and	provide	assistance	according	to	the	severity	of	

the	situation	in	each	area.	There	should	also	be	agencies	to	

coordinate	and	transfer	knowledge	and	technology	to	address	

water	shortage	at	the	local	level	and	to	disseminate	relevant	

information	to	the	public	and	other	related	government	agencies.

	 11)	Organizing	training	for	local	agency	personnel	to	raise	

awareness	about	the	latest	drought	management	technology	

and	to	further	enhance	their	knowledge	and	skills.	This	should	

include	information	management,	water	shortage	assessment,	

surveillance	and	forecasting	of	the	water	situation,	issuing	public	

warnings,	and	providing	assistance	to	drought-affected	people.

	 To	immediately	mitigate	the	impact	from	water	shortage,	there	

should	be	campaigns	for	water	saving	in	all	household	activities	

and	implementation	of	the	3Rs	measures	(reduce,	reuse,	and	

recycle)	in	the	industrial	sector.	In	addition,	the	agricultural	

sector	should	attempt	to	use	less	water	and	promote	water-use	

efficiency.	Farmers	should	be	encouraged	to	grow	plants	that	

require	less	water	and	have	high	market	demand	and	value.	In	the	

long	term,	they	should	shift	from	mainstream	farming	to	intensive	

farming,	precision	farming,	and,	eventually,	smart	farming.
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 สาขาบริการ
 •		การัปรัะเมินคารั์บอนฟัุตพรัิ�นที่์ขององค์กรั	(Carbon	Footprint	Organization:	CFO)
 •		การัเปิด้เผ่ยข้อมูลตามกรัอบการัปรัะเมิน	(Carbon	Disclosure	Project:	CDP)
 •		การัปรัะเมินคารั์บอนฟัุตพรัิ�นที่์ผ่ลิตภั่ณ์ฑ์์	(Carbon	Footprint	Product:	CFP)
 •		คารั์บอนฟัุตพรัิ�นที่์องค์กรัภัาคบรัิการั	(Carbon	Footprint	of	Service:	CFS)
 •		คารั์บอนฟัุตพรัิ�นที่์อ่เวนต์	(Carbon	Footprint	of	Event:	CF-Event)
 •		การัปรัะเมินว่ฏจ่กรัช่่วิต	(Life	Cycle	Assessment:	LCA)
 •		โครังการัลด้ก�าซึ่เรัือนกรัะจกภัาคสุม่ครัใจตามมาตรัฐานของปรัะเที่ศไที่ย	(Thailand
	 	 Voluntary	Emission	Reduction	Program:	T-VER)

 •		คารั์บอนฟัุตพรัิ�นที่์ของผ่ลิตภั่ณ์ฑ์์เศรัษฐกิจห้มุนเว่ยน	(Carbon	Footprint	of	
	 	 Circular	Economy	Product)

 •	 ที่่�ปรัึกษาการัจ่ด้ที่ำาโครังการัลด้ก�าซึ่เรัือนกรัะจกตามมาตรัฐานในปรัะเที่ศไที่ยและสุากล
	 	 (Consultation	services	for	GHG	emission	reduction	for	national	and	

	 	 international	standard)

บรัิษ่ที่ให้้บรัิการัที่่�ปรัึกษา	ในการัจ่ด้ที่ำาคารั์บอนฟัุตพรัื�นที่์ขององค์กรั	ผ่ลิตภั่ณ์ฑ์์	งานอ่เวนต์	และการับรัิการั	

รัวมถึึงการัพ่ฒนาโครังการัเพื�อลด้/ก่กเก็บก�าซึ่เรัือนกรัะจก	การัขอรั่บรัองคารั์บอนเครัด้ิต

TEAM	GROUP	provides	consulting	services	in	the	assessment	of	carbon	footprint	of	organizations,	products,	events	and	services;	

project	development	for	GHG	emission	reduction/GHG	capture;	and	requisition	for	carbon	credit	certification.
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น้ำาใจทีม เพื่อสังคม 
The More We Give, The More We Gain 

ทีมกร๊�ปแลัะมูลันิธิกล่๊ัมทีมรวมใจ้ มอบท๊นการศึกษา ต่อเนื�องเป็นปีที� 16  
	 ที่ม่กรัุ�ปร่ัวมกบ่มูลนธิีกิลุม่ที่ม่รัวมใจ	มอบทุี่นการัศึกษาแก่โรังเร่ัยนในจง่ห้วด่้นครัสุวรัรัค์	จง่ห้วด่้นครันายก	จง่ห้วด่้รัาช่บุรั	่จง่ห้วด่้เช่่ยงให้ม่	และ

กรัุงเที่พมห้านครั	จำานวน	18	โรังเรั่ยน	มูลค่า	407,000	บาที่	

	 ด้รั.อภัิช่าติ	 สุรัะมูล	ปรัะธีานเจ้าห้น้าที่่�บรัิห้ารั	บรัิษ่ที่	ที่่ม	คอนซึ่่ลติ�ง	 เอนจิเน่ยรัิ�ง	 แอนด้์	 แมเนจเมนที่์	 จำาก่ด้	(มห้าช่น)	ที่่มกรัุ�ป	 กรัรัมการั	 

มลูนธิิีกลุ่มที่ม่รัวมใจ	พรัอ้มด้ว้ยคณ์ะผู่บ้รัหิ้ารัและพนก่งานจิตอาสุาไปมอบทุี่นให้้แก่โรังเรัย่นและนก่เร่ัยนที่่�เรัย่นด้แ่ต่ขาด้แคลนทุี่นที่รัพ่ย์แก่โรังเรัย่น 

ว่ด้ที่่าด้่าน	โรังเรั่ยนว่ด้ที่่าช่่ย	โรังเรั่ยนว่ด้หุ้บเมย	โรังเรั่ยนว่ด้ว่งยายฉีิม	จ่งห้ว่ด้นครันายก	โรังเรั่ยนวิช่าวด้่	โรังเรั่ยนนครัสุวรัรัค์	โรังเรั่ยนว่ด้เขามโน	

โรังเรัย่นวด่้ศร่ัสุวรัรัคส์ุง่ฆารัาม	และโรังเรัย่นวด่้บา้นมะเกลอื	จง่ห้วด่้นครัสุวรัรัค	์โรังเรัย่นวด่้นวลจน่ที่รั	์ศนูยเ์ด้ก็กอ่นเกณ์ฑ์ว์ด่้นวลจน่ที่รั	์ศนูยพ์ฒ่นา

เด้ก็กอ่นว่ยเรัย่นวด่้บญุศร่ัมนุก่รัณ์	์โรังเรัย่นบา้นเด้ก็รัามอินที่รัา	(บา้นเด้ก็ตาบอด้ผู่พ้กิารัซึ่ำ�าซึ่อ้น)	โด้ยมอบที่นุมาอย่างตอ่เนื�องนบ่ต่�งแตป่	ี2550	และ

ในปนี่�ได้ข้ยายการัมอบทุี่นเพิ�มอ่ก	5	โรังเรัย่น	ด้ง่น่�	โรังเรัย่นวด่้ท่ี่าพรัะเจรัญิพรัตวิที่ยา	และศนูยพ์ฒ่นาเด็้กเลก็วด่้ท่ี่าพรัะเจรัญิพรัต	จง่ห้วด่้นครัสุวรัรัค์	 

โรังเร่ัยนสุ่นมห้าพน	 จ่งห้ว่ด้เช่่ยงให้ม่	 โรังเร่ัยนบ้านห้นองห้ม้อข้าว	 และโรังเร่ัยนบ้านกล้วย	 จ่งห้ว่ด้รัาช่บุรั่	 เพื�อสุน่บสุนุนน่กเรั่ยนที่่�เรั่ยนด้ ่

และม่ความปรัะพฤติด้่แต่ขาด้แคลนทีุ่นที่รั่พย์	ให้้ได้้รั่บโอกาสุที่างการัศึกษาอย่างที่่�วถึึง

Having presented scholarships for 16 consecutive years
	 TEAM	GROUP	and	TEAM	GROUP	Foundation	presented	scholarships	to	18	schools	in	Nakhon	Sawan,	Nakhon	Nayok,	Ratchaburi,	

Chiang	Mai,	and	Bangkok	for	a	total	of	407,000	baht.			

	 Dr.	Aphichat	Sramoon,	Chief	Executive	Officer	of	TEAM	Consulting	Engineering	and	Management	Public	Company	Limited	and	

the	Committee	of	TEAM	GROUP	Foundation,	together	with	other	executives,	led	volunteer	staff	to	award	scholarships	to	schools	

and	students	with	academic	excellence	but	no	financial	support.	This	included	schools	from	the	provinces	of	Nakhon	Nayok:	Wat	

Tha	Dan	School,	Wat	Tha	Chai	School,	Wat	Hup	Moei	School,	and	Wat	Wang	Yai	Chim	School;	Nakhon	Sawan:	Wichawadee	School,	

Nakhonsawan	School,	Wat	Khao	Mano	School,	Wat	Srisawansangkharam	School,	and	Wat	Ban	Makluea	School;	and	Bangkok:	Wat	

Nuan	Chan	School,	Wat	Nuan	Chan	Preschool	Child	Center,	Wat	Boon	Sri	Munikorn	Early	Childhood	Developmental	Center,	and	Baan	

Dek	Ramindra	School	for	children	who	are	blind	with	additional	multiple	disabilities.	Since	2007,	TEAM	GROUP	and	TEAM	GROUP	

Foundation	have	continuously	provided	scholarships	to	the	aforementioned	schools,	plus	this	year	they	have	expanded	to	include	

five	more	in	the	provinces	of	Nakhon	Sawan:	Wat	Tha	Phra	Charoen	Phrot	Witthaya	School	and	Wat	Tha	Phra	Charoen	Phrot	Nursery	

School;	Chiang	Mai:	San	Mahaphon	Witthaya	School;	and	Ratchaburi:	Ban	Nong	Mo	Khao	School	and	Bankluay	School.	This	endeavor	

strives	to	make	equitable	educational	opportunities	more	accessible	to	students	who	demonstrate	academic	brilliance	and	good	

behavior	but	need	financial	support.

โรงเรียนวัดท่าด่าน / Wat Tha Dan School โรงเรียนวิชูาวดี / Wichawadee School

โรงเรียนบ้านเด็กรามอินทรา โรงเรียนวัดนวลัจั้นทร์ ศูนย์เด็กก่อนเกณ์ฑ์์วัดนวลัจั้นทร์ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนวัดบ๊ญศรีม๊นีกรณ์์
Baan Dek Ramindra School, Wat Nuan Chan School, Wat Nuan Chan Preschool Child Center and 

Wat Boon Sri Munikorn Early Childhood Developmental Center
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โรงเรียนวัดวังยายฉิิม / Wat Wang Yai Chim School

โรงเรียนนค์รสวรรค์์ / Nakhonsawan School

โรงเรียนวัดเขามโน / Wat Khao Mano School

โรงเรียนบ้านกล้ัวย / Bankluay School

โรงเรียนวัดบ้านมะเกลืัอ / Wat Ban Makluea School
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ทีมกร๊�ปได้รับค์วามไว้วางใจ้จ้ากห่น่วยงานทั�งในแลัะต่างประเทศ 
ให้่ดำาเนินงานที�ปรึกษา ดังนี�
1.	โครังการัก่อสุรั้างสุวนสุ่ตว์แห้่งให้ม่	รัะยะที่่�	1	คลองห้ก	

	 ผู่้ว่าจ้าง	:	องค์การัสุวนสุ่ตว์แห้่งปรัะเที่ศไที่ย	ในพรัะบรัมรัาชู่ปถึ่มภั ์

	 (อสุสุ.)			

2.	โครังการัก่อสุรั้างอาคารัพิพิธีภ่ัณ์ฑ์์	 รัะยะที่่�	 2	 โครังการัจ่ด้การั 

	 สุรั้างพิพิธีภั่ณ์ฑ์์	 องค์ความรัู้เรัื�องไม้ม่ค่าเพื�อปรัะโยช่น์ของแผ่่นดิ้น 

	 เฉีลิมพรัะเกย่รัติ	เนื�องในโอกาสุมห้ามงคลพรัะรัาช่พิธ่ีบรัมรัาช่าภัเิษก	 

	 ผู่้ว่าจ้าง	:	กรัะที่รัวงที่รั่พยากรัธีรัรัมช่าติและสุิ�งแวด้ล้อม	

3.	สุำารัวจและออกแบบก่อสุรั้างอาคารัที่่�พ่กสุว่สุด้ิการัข้ารัาช่การัรั่ฐสุภัา		 

	 ผู่้ว่าจ้าง	:	สุำาน่กงานเลขาธีิการัสุภัาผู่้แที่นรัาษฎรั	

4.	โครังการัจ่ด้ที่ำาแผ่นผ่่งการัใช้่ปรัะโยช่น์ ในที่่� ดิ้นบริัเวณ์พื�นท่ี่� 

	 รัอบสุถึาน่เขตสุ่งเสุรัิมเศรัษฐกิจพิเศษ	 โครังการัรัถึไฟัความเรั็วสุูง 

	 เช่ื�อมสุามสุนามบิน	(TOD	EECh	Pattaya	&	Chachoengsao)

	 ผู่้ว่าจ้าง	 :	 สุำาน่กงานคณ์ะกรัรัมการันโยบายเขตพ่ฒนาพิเศษ 

	 ภัาคตะว่นออก	

TEAM GROUP serves as a consultant for domestic and 
overseas agencies to oversee the following projects:
1.	The	Contract	for	Construction	of	the	New	Zoo	(Phase	1)	at	 

	 Khlong	Hok	(Client:	the	Zoological	Park	Organization	of	 

	 Thailand	under	the	Royal	Patronage)

2.	Phase	2	of	the	Construction	of	the	Precious	Wood	Knowledge	 

	 Museum	on	the	Auspicious	Occasion	of	the	Grand	Coronation	 

	 Ceremony	(Client:	the	Ministry	of	Natural	Resources	and	 

	 Environment)

3.	Detailed	Design	of	the	welfare	building	for	the	Secretariat	 

	 of	the	House	of	Representatives	(Client:	The	Secretariat	of	 

	 the	House	of	Representatives)

4.	Transit	Oriented	Development	(TOD)	of	EECh,	the	Area	 

	 along	the	High-speed	Rail	Connecting	3	Airports	(Pattaya	&	 

	 Chachoengsao);	(Client:	Eastern	Economic	Corridor	Office	 

	 (EECO)		  

 

โครงการใหม่ของทีมกรุ๊ป
TEAM GROUP'S New Projects
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ฉลองครบรอบ 45 ปี การก่อตั้ง TEAM GROUP
Celebrating the 45th anniversary of TEAM GROUP  
 

	 On	 the	45th	anniversary	of	TEAM	Consulting	Engineering	and	Management	Public	Company	Limited	or	TEAMG,	 

Mr.	Amnat	Prommasutra,	Chairman	of	the	Executive	Committee,	and	the	CEO	Dr.	Aphichat	Sramoon,	together	with	other	executives	

and	staff	members,	participated	in	a	merit-making	event	at	which	rice	and	dry	food	were	presented	to	monks.	As	TEAM	GROUP	

advocates	educational	excellence,	scholarships	were	awarded	to	staff	members’	children	with	exceptional	academic	performance	

and	demeanor.	As	such,	53	scholarships,	each	for	3,000	baht	and	totaling	159,000	baht,	were	awarded	to	recipients	at	the	conference	

room	on	the	second	floor	of	the	TEAM	Building.

	 ในโอกาสุครับรัอบการัก่อต่�ง	45	ปี	บรัิษ่ที่	ที่่ม	คอนซึ่่ลติ�ง	เอนจิเน่ยรัิ�ง	แอนด้์	แมเนจเมนที่์	จำาก่ด้	(มห้าช่น)	ห้รัือที่่มกรัุ�ป	คุณ์อำานาจ	พรัห้มสุูตรั	 
ปรัะธีานกรัรัมการับรัิห้ารั	 ด้รั.อภัิช่าติ	 สุรัะมูล	 ปรัะธีานเจ้าห้น้าที่่�บรัิห้ารั	 พรั้อมด้้วยคณ์ะผู่้บรัิห้ารัและพน่กงานที่่มกรัุ�ป	 รั่วมกิจกรัรัมที่ำาบุญใสุ่บาตรั
ข้าวสุารัอาห้ารัแห้้ง	 พรัะสุงฆ์เจรัิญพรัะพุที่ธีมนต์	 และมอบทีุ่นการัศึกษาให้้ก่บบุตรัพน่กงาน	 เพื�อสุ่งเสุรัิมสุน่บสุนุนการัศึกษาของบุตรัพน่กงาน 
ที่่�ม่ผ่ลการัเรัย่นด้แ่ละม่ความปรัะพฤตดิ้ใ่ห้้ได้ร้ับ่โอกาสุที่างการัศกึษาต่�งแต่รัะด้บ่ช่่�นปรัะถึมศกึษาจนถึงึม่ธียมศกึษาตอนปลาย	ปรัะจำาปกีารัศึกษา	2566	 
จำานวนที่่�งสุิ�น	53	ทีุ่น	ทีุ่นละ	3,000	บาที่	รัวมเป็นเงิน	159,000	ณ์	ห้้องปรัะชุ่ม	ช่่�น	2	อาคารัที่่ม	เมื�อเรั็ว	ๆ	น่�
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Embracing the values of SERVICE, QUALITY, and TEAMWORK, our affiliates are eager to integrate their multidisciplinary expertise to deliver 
quality services in response to the diverse needs of the clients and ensure their optimum benefits.

Regional Network
Firmly established as the largest integrated consulting group in Thailand, TEAM GROUP is now expanding into the 
regional markets, both in ASEAN and other Asian nations. 

The Four Engines of TEAM GROUPThe Four Engines of TEAM GROUP

We provide the integrated consulting services from project 
formulation to implementation and maintenance in the areas of 
transportation and logistics, water engineering, environment, 
building and infrastructure, energy, management and training, 
area development, and advanced technologies.

GOVERNMENTAL SECTOR

We are entrusted by private enterprises of various scales in 
integrated consulting services including transportation and logistics, 
water engineering, environmental management, environmental 
engineering, management and training, and communications and 
public participation, covering project formulation and development,
construction supervision, and project management to ensure efficient 
project implementation.

PRIVATE SECTOR

We intend to enhance quality and efficiency of our services 
for developing projects in Lao PDR,  Cambodia, Myanmar, and 
Vietnam, as well as in other ASEAN countries and Timor-Leste.

INTERNATIONAL MARKET
We are prompt to deliver one-stop services in the related 
businesses including education and training, 3D design (BIM), 
drone-based aerial photography and mapping, energy-related 
businesses, and instrumentation.

RELATED BUSINESSES

Moving Forward with Strong SynergyMoving Forward with Strong Synergy
Vision: A Regional Solution Provider and Innovative Business Developer 

151 Nuan Chan Road, Nuan Chan, Bueng Kum, Bangkok 10230, THAILAND
Tel: +66 2509 9000 Fax: +66 2509 9090  www.teamgroup.co.th  www.facebook.com/TEAMGroupConsulting

From master planning to construction supervision, 
TEAM GROUP’s services entail the projects on 
mass transit system, rail and road systems, freight
transport, water transport, aviation, as well as 
traffic engineering and logistics.

By integrating its expertise and experience with Advanced 
Technologies, TEAM GROUP delivers services in five sectors.

We deliver services in all dimensions of water 
resource development covering basin-wide water 
resource management and development, irrigation 
and water supply, drainage and flood prevention, 
hydro power plant, and coastal engineering.

Our services include power system development, oil
& gas industry development, traditional (fossil-fuel) 
and renewable energy technology, energy 
conservation, and clean energy.

TRANSPORTATION AND LOGISTICSTRANSPORTATION AND LOGISTICS

WATER RESOURCESWATER RESOURCES

ENERGYENERGY

We offer one-stop solutions in environmental 
management from strategic environmental 
assessment, initial environmental impact study and 
analysis, environmental impact assessment, social 
and health impact assessment, environmental
management planning, resettlement action planning, 
and social development planning.

ENVIRONMENTAL MANAGEMENTENVIRONMENTAL MANAGEMENT

Not only data survey and database development, 
and strategic planning, our integrated knowledge, 
experience, and technologies also enable us to 
deliver services in project study, analysis, design, 
management, and construction supervision for 
urban & industrial development as well as various 
types of building and infrastructure projects.

BUILDING AND INFRASTRUCTUREBUILDING AND INFRASTRUCTURE


