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ฝ่าวิกฤต เอลนีโญ ปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อโลก
Weathering El Niño Together  

	 จากช่่วงท่ี่� ผ่่านมาท่ั่�วโลกได้้รัับผลกระทบ

จากปรากฏการณ์์เอลนีีโญ ทำ ำ�ให้้ฝนตกหนััก 

ในตอนเหนือของทวีีปอเมริิกาใต้้ และเกิิด 

ความแห้้งแล้้งในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  

ประเทศไทยก็็ได้้รัับผลกระทบจากปรากฏการณ์์ 

นี้้�ด้้วยเช่่นกััน ทำ ำ�ให้้ ในช่่วงหน้าร้้อนท่ี่�ผ่่านมา 

ร้้อนมากท่ี่�สุุดในประวััติศาสตร์์ไทย เกิิดภััยแล้้ง

ยาวนานมาจนถึึงฤดููฝนหรืออาจจะยาวนานไป

จนถึึงครึ่่�งปีีหลััง เกษตรกรขาดรายได้้ ส่งผลกระทบ

เรื่่�องเศรษฐกิิจถดถอยลง ซ่ึ่�งเป็็นปััญหาท่ี่�ประชาชน

ทุุกคน ร วมถึึงทีีมกรุ๊๊�ปต้้องประสบพบเจอและ 

จะฝ่่าฟัันอุุปสรรคเหล่านี้้�ให้้ผ่่านพ้้นไปด้้วยกััน  

ทีีมกรุ๊๊�ปจึึงแสดงศัักยภาพอย่่างเต็็มท่ี่�ในการช่่วย

แก้้ไขปััญหาเรื่่�องความแห้้งแล้้งท่ี่�ประเทศไทย 

ประสบพบเจออยู่่�ในขณะนี้้� เนื่่�องจากทีีมกรุ๊๊�ปของเรา 

มีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านน้ำำ��โดยเฉพาะ มีีข้ อมููลความรู้้� 

ความสามารถในด้้านนี้้�มากเป็็นพิิเศษ และมีีความเป็็น 

มืืออาชีีพในการทำำ�งานร่่วมกัับองค์์กรอื่่�น ๆ  จึงม่ั่�นใจ 

ได้้ว่่าสิ่่�งเหล่านี้้�จะเป็็นประโยชน์ต่่อการเกษตร 

เศรษฐกิิจ และประเทศไทยอย่่างแน่่นอน 

	 TEAM GROUP Newsletter ฉบัั บนี้้� ได้้รัับ

เกีียรติจาก คุ ณชวลิิต จัั นทรรััตน์์ กรรมการและ

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านน้ำำ��ของทีีมกรุ๊๊�ป มาบอกเล่่าถึึง

ปรากฏการณ์์เอลนีีโญและวิิธีีการรัับมืือกัับผลกระทบ 

ท่ี่�เกิิดขึ้้�น ในคอลััมน์์ “คุุยนอกกรอบกัับทีีม”  

โดยนำำ�ความเช่ี่�ยวชาญด้้านน้ำำ��มาปรัับใช้้ในการ

จััดการทรััพยากรน้ำำ��  พร้้อมทั้้�งเน้้นย้ำำ��ให้้เราทุุกคน 

ตระหนัักถึึงการใช้้น้ำำ��อย่่างมีีประสิิทธิภาพและ

เพีียงพอในสถาณการณ์์ปััจจุุบััน แล้้วมาวางแผน 

การจััดการน้ำำ��ในช่่วงภััยแล้้งอย่่างไร  ในคอลััมน์์ 

“Expert Talk” โดยคุุณอวิิรุุทธ์ สุุขสมอรรถ  และ

คอลััมน์์ “ทีีมของเรา” ได้้นำำ�เสนอโครงการเด่่น 

ท่ี่�ทีีมกรุ๊๊�ปได้้รัับความไว้้วางใจให้้เป็็นท่ี่�ปรึึกษา และ

ขอขอบคุุณ ดร. อาณััติ อาภาภิิรม กัับคำำ�แนะนำำ�ให้้

ใช้้ชีีวิตอย่่างมีีความสุุขไปกัับวััยเกษีียณ  ในคอลััมน์์ 

“สุุขกาย-สบายใจ” แล้้วพบกัันใหม่ฉบัับหน้าครัับ 

	 Recently, the El Niño phenomenon has  
caused negative effects globally such as heavy 

rain in the northern part of South America and 

drought in Southeast Asia. In Thailand, we have 

experienced the hottest summer ever this year. 

The dry season did not end, even when the rainy 

season arrived, and will probably continue until 

the second half of the year, causing unfavorable 

impacts in the agricultural sector and drought 

nationwide. As such, farmers will lose income  

and this will likely be followed by an economic  

recession. To jointly overcome this crisis, TEAM  

GROUP is actively taking part in addressing the 

drought issue. With a capable team of water  

resources experts, a bank of knowledge and 

information, and the ability to work with other  

agencies in a professional manner, TEAM GROUP 

is confident in its capacity to contribute to 

Thailand’s agricultural and economic sectors in 

this difficult time.

	 In ‘Talk with TEAM’, Mr. Chawalit Chantararat, 

TEAM GROUP’s Director and Water Resources 

Expert, presents the effects of El Niño and gives 
advice on how to cope with them via water 

resource management. The key success factor 

is public awareness and cooperation in using 

water responsibly. In ‘Expert Talk’, Mr. Awirut 

Suksomarth, another expert, suggests measures 

for efficient water resource management during 

drought. ‘Our TEAM’ highlights recent projects 

that TEAM GROUP has been awarded. In  

‘Healthy Living’ Dr. Anat Arbhabhirama provides 

tips on how to live a happy life after retirement. 

See you again in the next issue.

 (Dr. Aphichat Sramoon)
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ผลงานโครงการเด่นของทีม
TEAM GROUP’s Outstanding Projects 

	 Nowadays, global warming has a negative global influence, especially frequent extreme weather phenomena and natural disasters. 

However, as fresh air, clean water, food, shelter, and healthy environment are essential for human’s survival, we must all work together 

to ensure good stewardship of the planet so that natural resource abundance can return. TEAM GROUP is committed to conducting 

projects in an environmentally friendly manner so that there is minimal impact on the surroundings. Currently, important projects  

that TEAM GROUP is working on comprise the first phase of the new zoo construction project at Khlong Hok, the second phase of 

the construction (architectural embellishment, interior decoration, and installation of utility systems) of the Precious Wood Knowledge 

Museum project on the Auspicious Occasion of the Grand Coronation Ceremony, and the water chart project on the Eastern  

Seaboard Basin.

	 ปััจจุุบัันโลกเกิิดการแปรปรวนจากสภาวะโลกร้้อน ทำ ำ�ให้้เกิิดปรากฏการณ์์และเกิิดภััยพิิบััติทางธรรมชาติิขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง การดำำ�รงชีีวิตของมนุุษย์์ 

ยัังต้้องพึ่่�งพาสิ่่�งต่่าง ๆ จากธรรมชาติิอยู่่� นั่ �นคืือ อากาศ น้ำ ำ��  อาหาร  ท่ี่�อยู่่�อาศััย และสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�ดีีในการดำำ�รงชีีพ เราทุุกคนจึึงต้้องร่่วมมืือร่่วมใจ 

ช่่วยกัันดููแลให้้โลกกลัับมาอุุดมสมบููรณ์์อีีกครั้้�ง ทีีมกรุ๊๊�ปจึึงมุ่่�งม่ั่�นพััฒนาในทุุก ๆ  โครงการให้้เป็็นมิิตรต่อธรรมชาติิ ส่งผลกระทบต่่อสภาพแวดล้อมน้้อยท่ี่�สุุด  

ซ่ึ่�งโครงการเด่่นท่ี่�ทีีมกรุ๊๊�ปกำำ�ลัังดำำ�เนิินงานอยู่่�ในขณะนี้้� ได้้แก่่ โครงการก่อสร้างสวนสััตว์์แห่่งใหม่ ระยะท่ี่� 1 คลองหก โครงการรัับจ้้างก่่อสร้างพิิพิิธภััณฑ์์ 

ระยะท่ี่� 2 (ตกแต่่งสถาปััตยกรรม การตกแต่่งภายในระบบสาธารณูปโภค) โครงการจััดการสร้างพิิพิิธภััณฑ์์องค์์ความรู้้�เรื่่�องไม้้มีีค่า เพื่่�อประโยชน์ 

ของแผ่่นดิินเฉลิมพระเกีียรติ เนื่่�องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีีบรมราชาภิิเษก และโครงการจััดทำำ�ผัังน้ำำ�� ลุ่่�มน้ำำ��ชายฝั่่�งทะเลตะวัันออก
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โครงการก่อสร้างสวนสัตว์แห่งใหม่ ระยะที่ 1 คลองหก
Phase 1 of the New Zoo Construction at Khlong Hok

เจ้้าของงาน : องค์์การสวนสััตว์์แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์
	 โครงการก่อ่สร้างสวนสััตว์แ์ห่ง่ใหม่ ่ระยะท่ี่� 1 คลองหก มีีวััตถุปุระสงค์์ 

ในการสร้างสวนสััตว์์แห่่งใหม่ของประเทศไทย ให้้เป็็นสวนสััตว์์ชั้้�นนำำ� 

ท่ี่�ทัันสมััยและได้้มาตรฐานระดัับโลก เพื่่�อเป็็นแหล่งเรีียนรู้้� ด้้าน 

ธรรมชาติิและสััตว์์ป่่าท่ี่�สำำ�คััญของประเทศและนานาชาติิ อีี กทั้้�งยัังเป็็น 

แหล่่งเรีียนรู้้�ด้้านการอนุุรัักษ์์ ศึกษา วิิจััย เพาะขยายพัันธุ์์�สััตว์์ป่่า 

คืืนสู่่�ธรรมชาติิ ตลอดจนเป็็นแหล่งนัันทนาการที่่�รองรัับการท่องเที่่�ยว 

เชิิงอนุุรัักษ์์ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมและเป็็นพื้้�นที่่�อำำ�นวยประโยชน์์ 

แก่่ประชาชนท่ั่�วไป โดยหากเปิิดให้้บริิการเต็็มรููปแบบจะมีีพื้้�นท่ี่� 

ประมาณ 300 ไร่่ 

	 ทีีมกรุ๊๊�ปในนามกิิจการค้าร่่วมอาร์์เอสดีีทีี  (RSDT Consortium)  

ได้้รัับความไว้้วางใจจากองค์์การสวนสััตว์์แห่่งประเทศไทยฯ ให้้เป็็น 

ผู้้�ดำำ�เนิินการก่่อสร้้าง โดยความรัับผิิดชอบของทีีมกรุ๊๊�ปคืือ การบริิหาร 

โครงการ  การวางระบบสาธารณููปโภค และการบริิหารจััดการน้ำำ��  

ซึ่่�งโครงการในระยะท่ี่� 1 ประกอบด้้วย 7 อาคาร  ได้้แก่่ อาคาร 

เฉลิิมพระเกีียรติิ อาคารสำำ�นัักงานใหญ่่ อาคารต้อนรัับ อาคาร 

ศูนูย์ก์ารเรีียนรู้้� อาคารคลัังอาหารสััตว์์ อาคาร Kiosk และอาคารจุดุรวม 

ขยะแยกขยะ และส่ว่นจััดแสดงสััตว์ ์ได้แ้ก่่ โซนเอเชีีย และโซนแอฟริกิา 

โดยมีีระยะเวลาก่่อสร้้างทั้้�งหมด 900 วััน โครงการฯ มีีมููลค่่าก่่อสร้้าง

รวม 5,354 ล้้านบาท   

Owner: The Zoological Park Organization of Thailand 
under the Royal Patronage
	 The first phase of this project is creating a modern zoo  

in Khlong Hok that will be the foremost of its kind in Thailand  

and rival those of international standard worldwide. This zoo will 

be a center for learning about the world of nature and important 

wildlife found both locally and globally. In addition, this zoo will 

focus on wildlife conservation, research, and breeding to promote 

animal reproduction before eventual release of certain species 

back into the wild. It will also serve as a recreational site for the 

general public that encourages ecotourism in an environmentally 

friendly manner. When the zoo opens, it will cover an area  

of 300 rai.

	 TEAM GROUP, on behalf of the RSDT Consortium, has been 

entrusted by the Zoological Park Organization of Thailand with 

the project construction management, installation of public 

utilities, and water management. The first phase of this project will 

involve the construction of seven major buildings: the Chaloem 

Phra Kiat building, the head office, the reception hall, the learning 

center, the animal feed warehouse, the kiosk building and the 

waste collection and segregation facility, and the Asian and 

African wildlife containment zones. The total construction cost 

is estimated at 5,354 million baht, with a construction period of 

900 days.  
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เจ้้าของงาน : สำำ�นักงานปลััดกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิ 
และสิ่่�งแวดล้้อม
	 โครงการจััดสร้า้งพิพิิธิภััณฑ์อ์งค์ค์วามรู้้�เรื่่�องไม้ม้ีีค่า่ฯ มีีวััตถุุประสงค์์

ในการก่่อสร้้างพิิพิิธภััณฑ์์องค์์ความรู้้� เรื่่�องไม้้มีีค่่าเพื่่�อประโยชน์์ 

ของแผ่่นดิินเฉลิิมพระเกีียรติิ เนื่่�องในโอกาสมหามงคลพระราชพิิธีี 

บรมราชาภิิเษก เพื่่�อเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของคนไทย และใช้้เป็็น 

สถานที่่�ต้้อนรัับแขกของพระบรมวงศานุุวงศ์์หรือแขกของรััฐบาล 

โดยสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวได้้พระราชทานโฉนดที่่�ดิินวัังทองหลาง 

กรุุงเทพมหานคร  เนื้้�อที่่�ขนาดประมาณ 79 ไร่่ เพื่่�อใช้้สำำ�หรัับจััดสร้้าง 

พิิพิิธภััณฑ์์ฯ  

	 ทีีมกรุ๊๊�ปในนามกิิจการค้าร่่วมเอสเอสดีีทีี  (SSDT Consortium)  

ได้้รัับความไว้้วางใจจากสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิ 

และสิ่่�งแวดล้้อม ให้้เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการก่่อสร้้าง ซึ่่�งโครงการฯ ในระยะที่่� 2  

ประกอบด้้วย งานก่่อสร้างอาคาร 1 ในส่่วนงานสถาปััตยกรรม  

งานระบบไฟฟ้้าและแสงสว่าง งานระบบปรัับอากาศและระบายอากาศ 

งานเสีียง ภ าพ ไฟเวทีี  และระบบควบคุุมรวม งานป้้องกัันอััคคีีภััย  

งานสััญญาณเตืือนภััย กล้้องวงจรปิิดและการผ่่านเข้้า-ออกประตูู  

งานระบบลิิฟต์์ งาน Generator และงานก่่อสร้้างอาคาร  2  

ในส่่วนงานสถาปััตยกรรม และงานระบบไฟฟ้้าและแสงสว่าง โดยมีี 

ระยะเวลาก่่อสร้างทั้้�งหมด 1,620 วััน โครงการฯ มีีมู ูลค่่าก่่อสร้าง 

รวม 2,044 ล้้านบาท

โครงการก่อสร้างพิพิธภัณฑ์ ระยะท่ี 2 (ตกแต่งสถาปัตยกรรม การตกแต่งภายใน ระบบ 
สาธารณูปโภค) โครงการจัดการสร้างพิพิธภัณฑ์องค์ความรู้ เรื่องไม้มีค่าเพื่อประโยชน์ 
ของแผ่นดินเฉลิมพระเกียรติ  เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
Phase 2 of the Construction of the Precious Wood Knowledge Museum on the Auspicious Occasion  
of the Grand Coronation Ceremony 

Owner: The Office of the Permanent Secretary for 
Ministry of Natural Resources and Environment
	 The objective of the project is to disseminate knowledge 

about the manifold benefits of valuable wood species in Thailand  

in honor of HM King Maha Vajiralongkorn Phra Vajiraklaochaoyuhua 

on the auspicious occasion of the royal coronation ceremony in 

2019. This museum will serve as an example of Thai cultural 

heritage and will be arranged to host guests of the royal family 

and state guests. It will be located on a plot of 79 rai in Wang 

Thonglang District, Bangkok, which was royally granted by  

His Majesty the King.

	 TEAM GROUP, on behalf of the SSDT Consortium, has been 

entrusted by the Office of the Permanent Secretary for the 

Ministry of Natural Resources and Environment to execute the 

second phase of this project. The tasks include architectural 

embellishment and installation of electrical and lighting systems, 

air conditioning and ventilation systems, audio-visual, stage 

lighting systems, central control system, fire detection/alarm 

systems, CCTVs, access control system, elevators, and generator 

backup systems for Building 1, and  architectural embellishment 

and installation of electrical and lighting systems for Building  

2. The project period is 1,620 days, and the construction cost 

is estimated at 2,044 million baht.
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โครงการจัดทำ�ผังน้ำ� ลุ่มน้ำ�ชายฝั่งทะเลตะวันออก
The Water Chart of the Eastern Seaboard Basin 
เจ้้าของงาน : สำำ�นักงานทรััพยากรน้ำำ��แห่่งชาติิ
	 ทีีมกรุ๊๊�ป ได้้รัับความไว้้วางใจจากสำำ�นัักงาน 

ทรัั พยากรน้ำำ�� แห่่ ง ช าติิ  ใ ห้้ดำำ� เนิิ น โครงการ 

จััดทำ ำ�ผัั  ง น้ำำ��ลุ่่�  ม น้ำำ��ช  า ยฝั่่� ง ท ะ เ ลต ะ วัั น ออก  

ตามพระราชบััญญััติิทรััพยากรน้ำำ��  พ.ศ. 2561  

โดยจััดทำำ�รายการประกอบผัังน้ำำ��เพื่่�ออธิิบาย 

วัั ต ถุุประสง ค์์ของผัั งน้ำำ��  และรายละ เอีี ยด 

ท่ี่�ปรากฏอยู่่� ในผัังน้ำำ��  โดยข้้อมููลผัังน้ำำ��ลุ่่�มน้ำำ�� 

ชายฝั่่�งทะเลตะวัันออก จะเป็็นข้้อมููลประกอบ 

การพิจารณาการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินที่่�อยู่่�ในระบบ

ทางน้ำำ��ตามที่่�กำำ�หนดในผัังน้ำำ�� ใ ห้้ เป็็นไปตาม

มาตรา 56 ของพระราชบััญญััติิทรััพยากรน้ำำ��  

พ.ศ. 2561 และจััดทำำ�แผนปรัับปรุุง ฟื้ ้�นฟูู

ท า งน้ำำ�� และแหล่่ งน้ำำ��ธรร   มชาติิ ที่่� เ ชื่่� อม โยง 

กัับทางน้ำำ��สายหลััก ข้ ้อเสนอแนะขนาดของ

ช่่องเปิิดของอาคารในลำำ�น้ำำ��ของลุ่่�มน้ำำ�� ร วมถึึง 

จััดทำำ�แนวทางการบริิหารจััดการน้ำำ��ในลุ่่�มน้ำำ�� 

ชายฝั่่�งทะเลตะวัันออกทั้้�งฤดููน้ำำ��หลากและน้ำำ��แล้้ง

	 นอกจากนี้้� ข้ ้อมููลที่่�ได้้จากการศึกษาจะเป็็น

ข้้อมููลมาตรฐานให้้หน่วยงานที่่� เกี่่� ยว ข้้องได้ ้

ใช้้ข้้อมููลผัังน้ำำ��ที่่�สอดคล้้องเชื่่�อมโยงกััน ทั้้ �งนี้้�  

การจััดทำำ�ผัังน้ำำ��ต้้องจััดให้้มีีการรัับฟัังความคิิด

เห็็นของคณะกรรมการลุ่่�มน้ำำ�� หน่ ่วยงานของรััฐ  

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และประชาชน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องตามความเหมาะสมตลอดระยะเวลา

ศึึกษา

Owner: Office of the National Water Resources 
	 The Office of the National Water Resources has entrusted TEAM GROUP to carry out the water chart of the Eastern Seaboard 

Basin in accordance with the Water Resources Act, B.E. 2561 (2018). This will involve outlining water chart’s objectives and other 

important information to be contained in the chart, which, will be taken into account for utilization of land in the basin pursuant to 

Section 56 of the aforesaid act. The tasks also include developing action plans for improvement and restoration of waterways and 

natural water resources connected to major waterways, suggesting appropriate sizes of water passages for infrastructure located  

in the waterways, and establishing water resource management guidelines for the Eastern Seaboard Basin during both dry and  

rainy seasons.

	 In addition, the information gathered from the study will serve as reference points so that relevant organizations can utilize  

it appropriately and consistently. In order to effectively create the water chart, significant feedback from the National Water Resources 

Committee, governmental agencies, local administrative organizations, and the general public is required. 
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		 	 ผมมัักจะไปท่่องเที่่�ยวกัับครอบครััว เพื่่�อนฝููง และผู้้�ที่่�คุ้้�นเคยอยู่่�เป็็น

ประจำำ� เมื่่�อเดืือนมีีนาคมที่่�ผ่่านมา ผมจััดกรุ๊๊�ปไปเมืืองโอซาก้้า ประเทศ

ญี่่�ปุ่่�น กลัับมาก็็ไปเท่ี่�ยวจัันทบุุรีี ต่ ่อด้้วยระยอง ปลายปีีนี้้�ผมวางแผน

ว่่าจะไปหััวหิิน และมกราคมปีีหน้้าก็็ว่่าจะไปเขาใหญ่ จากนั้้�นเดืือน

กุุมภาพัันธ์์ ผมจะไปเที่่�ยวเมืืองดานััง ประเทศเวีียดนาม 

	 การเดินิทางท่่องเที่่�ยว เป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�สูงวััยควรจะทำำ� เพราะโดยพื้้�นฐานแล้้ว  

ผู้้�สูงวััยเป็็นคนที่่�อยู่่�แต่บ่้า้น ทำำ�ให้้เกิดิความ “เบื่่�อ เหงา และเซ็็ง”  สามคำำ�นี้้� 

มีีวิิธีีแก้้ง่่ายๆ ด้้วยการไปท่่องเที่่�ยวเปิิดหููเปิิดตา หากยัังแข็็งแรง และมีี

กำำ�ลัังทรััพย์์เพีียงพอก็็ควรจะเที่่�ยว บางคนนั่่�งรถเข็็นก็็ยัังเที่่�ยวได้้ 

	 การท่องเที่่�ยว มีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ตรงกัับพุุทธศาสนา คือ “การอยู่่�กัับปััจจุุบััน”  

เวลาไปเที่่�ยวเราจะไม่่ฟุ้้�งซ่่าน เพราะต้้องจดจ่่ออยู่่�กัับรายการที่่�จะทำำ�ใน

แต่่ละวััน... เช้้านี้้�จะไปไหน กิินอะไร ไปทำำ�อะไร เย็็นกิินอะไร ต้้องคิิด

อยู่่�กัับปััจจุบุัันตลอด ส่ว่นในทางการแพทย์ ์แนะนำำ�ให้้ผู้้�สูงูวััยเคลื่่�อนไหว

อยู่่�เสมอ ทั้้ �งสมองและร่่างกาย ร วมทั้้�งให้้อยู่่�กัับธรรมชาติิ การเท่ี่�ยว

ทำำ�ให้้ได้้เคลื่่�อนไหวร่่างกาย เคลื่่�อนไหวสมอง และได้้ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ 

	 จะเที่่�ยวอย่่างไรให้้สนุก? คนส่่วนมากไปเที่่�ยวไม่่ค่อ่ยลงรายละเอีียด 
ทำำ�ให้้ไปเที่่�ยวแล้้วไม่ม่ีีความสุขุเท่่าที่่�ควร ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ต้้องคิิดและเตรีียม

ก่อ่นการเดินิทางมีีหลายประการ แรกเลยทีีเดีียวต้อ้งถามว่า่ จะไปกัับใคร 

สููงวััยแล้้วจะไปคนเดีียวคงไม่่ดีีแน่่ แต่่จะไปกัับใครก็็ต้้องดููด้้วยถึึงจะมีี

ความสุุข ถ้้าต้้องไปกัับคนที่่�ไม่่ชอบหน้้าก็็คงจะไม่่ไหว ดัังนั้้�น ต้้องถาม 

ก่่อนว่่าไปกัับใคร สำ ำ�หรัับวััยนี้้�ก็็น่่าจะมีี 3 กลุ่่�ม ที่่�จะไปเที่่�ยวด้้วยได้้

อย่่างสนุุกสนาน

	 1. ไปกัับครอบครััว ไปแล้้วก็็มีีความสุุข ปู่่�ย่่าตายายถ้้าได้้ไปกัับลููกๆ 

หลานๆ ก็็มีีความสุุข 

	 2. ไปกัับเพื่่�อนเก่่าๆ ที่่�ไม่่ได้้เจอกัันนาน ก็็คุุยเล่่นกัันสนุุก

	 3. ไปกัับคนรู้้� ใจ ไม่ใ่ช่แ่ฟน แต่ห่มายถึงึคนที่่�รู้้�จัักกัันในสัังคม คุยุกััน

ถููกคอ เคมีีตรงกััน ไปเที่่�ยวกัันก็็จะมีีความสุุข

	 I often travel with my family, friends, and acquaintances. Last 

March I arranged a group tour to Osaka, Japan. On the return 

trip, I went to Chanthaburi and continued to Rayong. At the end 

of this year, I plan to go to Hua Hin and in January 2024, a trip 

to Khao Yai is scheduled as well as a trip to Da Nang, Vietnam 

in February.

	 Getting older shouldn’t keep someone from having new 

adventures. Many elderly people who stay permanently at home 

feel "lonely and bored". Traveling is a great way to stimulate a 

senior citizen’s mind and is a good idea if they are strong enough 

and have sufficient resources. Moreover, being wheelchair-

bound does not necessarily limit travel options for the elderly.

	 When traveling, we should not be distracted as we have to 

think about the program for each day, this means we have to 

focus on “the present” according to Buddhist belief. Regarding 

healthcare, doctors recommend that the elderly should always 

be mobile, both physically and mentally. Being in natural 

surroundings is also good for one’s health. Nevertheless, most 

people don't attend to details before going on a trip. I would like 

to share some tips for seniors in this context. 

	 First of all, whom to go with? It’s difficult for senior citizens 
to travel alone. But whom to go with is very important. Be careful 

when selecting someone to travel with. For me, there are three 

groups of people I like to have on a trip. 

	 1. Family members. I believe every grandparent will certainly 

be happy if they go with their children and grandchildren.

	 2. Close friends. A trip and daily chat with close friends can 

be great fun. 

	 3. Acquaintances. Likewise, someone you know and with 

whom you share the same chemistry is also a person you can 

enjoy a trip with. 

สูงวัยเที่ยวอย่างไรให้สนุก
Happy Trips for Seniors 
ดร.อาณัติ อาภาภิรม
Dr. Anat Arbhabhirama
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	 ดัังนั้้�น เวลาจะไปเที่่�ยวต้้องเลือืกคนไปด้ว้ย ถ้าไปกัับคณะทััวร์์ อาจจะ 

ไม่่สนุุกเท่่าที่่�ควร อย่่างผมถ้้าใครให้้ไปทััวร์์ ซื้้�อตั๋๋�วให้้ฟรีีๆ ยัังไม่่ไปเลย 

มัันเหนื่่�อย ต้ ้องรีีบตามเวลาที่่�กำำ�หนด  ไม่่เหมือนไปกัับครอบครััวกัับ

เพื่่�อนเก่่าๆ หรืือลููกน้้อง

	 ไปท่ี่�ไหน ไปก่ี่�วััน คนเราชอบไม่่เหมือนกััน บางคนชอบไปเท่ี่�ยว
ธรรมชาติ ิบางคนชอบชอปปิงิ บางคนชอบไปหาของอร่อ่ยๆ กินิ ไปพัักผ่อ่น  

ไปแก้้เหงา การไปเที่่�ยวไม่่จำำ�เป็็นต้้องค้้างคืืนก็็ได้้  ถ้้าจะไปเช้้าเย็็นกลัับ  

ก็็ไปใกล้้ ๆ อย่่างเช่่น ไปเท่ี่�ยวอยุุธยา ไปดููวััด  ไปตามรอยละคร 

“บุุพเพสัันนิิวาส”  

	 ระยะเวลาของการเที่่�ยว ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าจะไปเที่่�ยวที่่�ไหน อย่่างไปญี่่�ปุ่่�น 

ถ้้ามีีเวลาแค่่ 2 คื ืน 3 วััน ก็ ็อย่่าไปดีีกว่่า เดิินทางไปกลัับเหนื่่�อยแล้้ว  

ถ้้าไปอเมริิกา อย่่างน้้อยก็็ต้้อง 6-7 วััน ส่ ่วนที่่�ผมจะไปดานัังก็็จะไป  

4 วััน 3 คืืน กำำ�ลัังเหมาะ 

	 ถ้้าจะพาคนแก่่เที่่�ยว อย่่าให้้รู้้�สึึกเบื่่�อ แล้้วก็็อย่่าให้้เหนื่่�อยเกิิน เหนื่่�อยแล้้ว 

ดููอะไรก็็ไม่่สวย สำ ำ�หรัับคนสููงอายุุ เกิินครึ่่�งวัันดููอะไรก็็ไม่่สวยแล้้ว  

รายการเที่่�ยวแบบ 5-6-7 คือตื่่�นตีี 5 ทานอาหารเช้้า 6 โมง ออกเดิินทาง 

7 โมง กว่่าจะกลัับที่่�พััก 2 ทุ่่�มมัันไม่่ไหว เหนื่่�อยเกิินไป 

	 สููตรของผมคืือ ล้ ้อหมุุนไม่่เร็็วกว่่า 9-10 โมง อาหารเช้้า 8 โมง  

เที่่�ยวเสร็็จแล้้ว ก่่อนถึึงเวลาอาหารเย็็น ต้้องแวะกลัับมาที่่�พัักสัักหน่่อย 

ถ้้าเที่่�ยวยาวไปจนถึึงเวลาอาหารเย็็นเลยจะกิินไม่่อร่่อยเพราะเหนื่่�อย 

ต้้องกลัับมาที่่�พัักประมาณ 5 โมงเย็็น ให้้เวลาพัักผ่่อน ล้้างหน้้าล้้างตา 

เอนหลัังสัักหน่่อย แล้้วประมาณ 6 โมงครึ่่�งค่่อยออกไปทานอาหารเย็็น 

อาหารก็็จะอร่่อยขึ้้�น กิินสัักทุ่่�มหรืือ 2 ทุ่่�ม เดิินเล่่นนิิดหน่่อย แล้้วกลัับ

ที่่�พััก ได้้เข้้านอนประมาณ 3 ทุ่่�ม

	 พููดถึึงเรื่่�องอาหาร ก็ ต้้องรู้้�ว่่าไป กิินอะไรที่่�ไหน คนส่่วนใหญ่ ่

ไม่่ค่่อยเตรีียมเรื่่�องที่่�กิิน คิิดว่่าจะไปหาเอาเมื่่�อไปถึึง  แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�มีีแหล่่ง

ให้้ค้้นหาข้้อมููลมากมาย ทั้้�ง Google  Youtube มีีให้้ดููเยอะ จะหาแบบ 

“อาหารหลัักร้้อย วิิวหลัักล้้าน” ก็็ยัังได้้  

	 ไปเที่่�ยวทั้้�งทีีต้้องดููเรตติ้้�ง ดู ูรีีวิิว เป็็นต่่างประเทศก็็ดููจาก Google  

ร้้านในไทยดููได้้จากเว็็บ Wongnai หรื อลองเปิิด  Youtube ดู เมนูู  

ดููอาหาร ดููบรรยากาศ

	 สิ่่�งสำำ�คััญอีีกอย่่างคืือ จุุดแวะเที่่�ยว ภ าษาวััยรุ่่�น ก็ ็ต้้องเรีียกว่่า  
“จุุดเช็ค็อินิ” ถ้า้เป็น็ร้า้นกาแฟสวยๆ วััยรุ่่�นชอบ แต่ผู่้้�สูงูวััยอาจจะไม่ช่อบ 

ท่ี่�ไหนๆ ก็ม็ีีร้า้นกาแฟชิลิๆ ทั้้�งนั้้�น เขาใหญ่ก่็ม็ีี ระยอง หััวหินิก็เ็ยอะแยะ เดี๋๋�ยว

นี้้�คนนิยิมร้า้นกาแฟกัันมาก แต่่สำำ�หรับัทััวร์ข์องผม จะไม่พ่าไปร้า้นกาแฟ   

จุุดเช็็คอิินของผู้้�สููงอายุุ ก็็คืือ นั่่�งดููทะเล หาที่่�คุุยสนุุกๆ หรืือไปดููดอกไม้้  

ดููธรรมชาติิ

	 Where to go and for how long? Different people have different 
preferences. Some people like the countryside while others like 

shopping or dining out. Some just want to relax and relieve their 

loneliness. 

	 Duration of the trip depends on the destination. If you have 

just two or three nights, Japan should not be your target. For a 

trip to America, at least six to seven days is required. For my Da 

Nang trip next year, four days and three nights will be perfect.

	 The best way to travel with elderly adults is to be sure plans 

you make are doable for them. Remember to keep your travel 

plans as straightforward as possible to reduce stress and fatigue. 

A tour program with numerous days – waking up at 5 a.m., 

having breakfast at 6 a.m., starting off at 7 a.m. and getting back 

to the hotel at 8 p.m. – is exhausting for old people. 

	 For my group, we will start at no earlier than 9-10 a.m. and 

the schedule of the day finishes before dinner. We also return 

to the hotel at no later than 5 p.m. for a bit of rest before going 

out to dinner at about 6:30 p.m. Food tastes better when you 

are not too tired. With this time schedule, my group members 

will get to sleep at about 9 p.m. 

	 When it comes to meals, many people forget to prepare for 
what and where to eat during the trip. Nowadays, the internet 

allows you to search for a favorable dining place. From Google 

to YouTube, there are too many options to count, with prices 

ranging from thousands of baht a meal to only a hundred baht 

or so with a superb view for free. 

	 Another important thing is a stopover point, or a "check-in 
point" in teenagers' language. A trendy coffee shop normally 

attracts teenagers to check in, but older people may not like it. 

You can find these coffee shops anywhere in Thailand nowadays. 

But in my tour program, I won't take you to those places. The 

check-in points for the elderly are beaches, botanical gardens, 

or a place where they can relax and chat with friends. Also keep 

in mind that the program should be flexible and a backup plan 

should be available. 
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		 	 จุดุเช็ค็อินิสำำ�คััญมาก คนที่่�จััดทััวร์ต์้อ้งดูนูิสิััยคนเที่่�ยวด้ว้ยว่า่ชอบอะไร  

แบบไหน ถ้้าหััวหน้้าทััวร์์จััดไม่่ดีี ลููกทััวร์์ถึึงไม่่กล้้าบ่่นแต่่คงจะพููดในใจ

ว่า่ “พามาที่่�น่ี่�ทำำ�ไมหนอ? เบื่่�อ ไม่คุ่้้�มค่า่” หััวหน้าทััวร์ต์้อ้งดูสูีีหน้า้ท่า่ทาง

ของลูกูทััวร์ ์ว่าเบื่่�อหรือืเปล่่า เหนื่่�อยหรือืยััง ถ้า้เหนื่่�อยหรือืดินิฟ้า้อากาศ 

ไม่่เป็น็ใจ ก็อ็าจจะ skip บางรายการ ต้อ้งยืดืหยุ่่�นและมีีแผนสำำ�รองไว้ด้้ว้ย 

	 ที่่�พััก สำำ�คััญพอๆ กัับจุุดแวะเที่่�ยว ถ้้าเป็็นเด็็กๆ โรงแรมก็็มีีไว้้นอน
เท่่านั้้�น เพราะเด็็กๆ อยากออกไปเที่่�ยวมากกว่่าอยู่่�ในโรงแรม ดัั งนั้้�น

ไม่่ต้้องหรููหราก็็ได้้ เอาที่่�เดิินทางเข้้าออกสะดวก ถ้้าอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชอปปิิง

เลยยิ่่�งดีี ตอนผมไปโอซาก้้า บ้านพัักอยู่่�ใกล้้แหล่งชอปปิิงของเมืืองพอดีี  

เด็ก็ๆ ก็ช็อบมาก แต่ส่ำำ�หรับัคนแก่่ชอบอยู่่�กัับที่่� ที่่�พัักต้้องดีี สะดวกสบาย 

	 พาหนะ ไปเที่่�ยวทั้้�งทีีต้อ้งมีีความสุขุ พาหนะก็ส็ำำ�คััญ ถ้า้ไปรถสองแถว 
จะสนุกุไหม หรือืจะไป บขส. ถ้า้เป็็นหนุ่่�มๆ สาวๆ ก็พ็อได้ ้แต่่สำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุ ุ

ต้อ้งรถตู้้� รถมินิบิััส ถ้าเป็็นทริปที่่�แวะจอดไม่่บ่อ่ย นั่�งระยะยาว ก็ใช้้มิินิบิััส 

เพราะสามารถลุกุเดินิได้บ้้า้ง ส่ว่นรถตู้้�เหมาะสำำ�หรับัทริปิที่่�ต้้องแวะบ่อ่ยๆ  

ทางแคบ ขึ้้�นเขา รถตู้้�เห็็นวิวิและน่ั่�งนิ่่�มกว่า่ รถบััสเห็็นวิิวดีี แต่่ขึ้้�นลงลำำ�บาก  

และถ้้าเลี้้�ยวโค้้งเยอะๆ กลัับรถเยอะๆ กลัับรถยากๆ ก็ ็อย่่าเอารถบััส  

อย่า่งไปเขาใหญ่ก็ไ็ม่ค่วรใช้ร้ถบััส บางทีีก็กระเทือืน หรืออาจจะสูงูไปติดิ

หลัังคาบ้้างอะไรบ้้าง ส่่วนรถเก๋๋งไม่่แนะนำำ� เพราะเตี้้�ย ไม่่เห็็นวิิวข้้างทาง   

อย่า่งถ้า้เที่่�ยวในญี่่�ปุ่่�นก็ต็้อ้งเลือืกว่า่จะไปรถไฟธรรมดา หรือไปนั่่�งรถไฟ

ความเร็็วสููงอย่่างชิินคัันเซ็็น มีี ให้้เลืือกเยอะ แล้้วแต่่สถานที่่� แล้้วแต่่

กำำ�ลัังวัังชาของเรา 

	 สำำ�หรับัการเดินิทางจากเมือืงไทย ถ้า้จะบินิไปก็ม็ีี 2 สนามบินิ สนามบินิ

ดอนเมืือง เน้น้ภายในประเทศกัับสายการบินิราคาถููก อีีกแห่่งก็็สนามบินิ 

สุุวรรณภููมิิ แล้้วแต่่ว่่าบ้้านใครอยู่่�ใกล้้สนามบิินไหน หรื ือจะเลืือกราคา

ขนาดไหน มีีให้้เลืือกมากมาย

	 การเดิินทางท่่องเที่่�ยวขึ้้�นอยู่่�กัับ งบประมาณ ด้้วย จะไปท่ี่�ไหน 
อย่่างไร ต้้องดููกำำ�ลัังทรััพย์์ บางคนงบมากบางคนงบน้้อย ก็็หาสถานที่่� 

เท่ี่�ยวตามเหมาะสม แต่่สุุดท้ายแล้้วสำำ�หรัับคนสููงอายุุอย่่าให้้รู้้�สึกเบื่่�อ  

อยู่่�บ้้านก็็เบื่่�อแล้้ว ไปเที่่�ยวดัันเบื่่�ออีีก แบบนี้้�ไม่่ดีีแน่่นอน 

	 สุุดท้า้ยผมอยากฝากไว้ว้่า่ เป็น็ผู้้�สูงูวััยแล้ว้ ถ้า้ยัังมีีกำำ�ลัังกาย กำำ�ลัังทรัพัย์์ 

ให้้รีีบเท่ี่�ยวเพราะเวลาเหลือืน้้อย การเที่่�ยวก็ต็้อ้งเตรีียมให้้ละเอีียดหน่อ่ย 

ไหนๆ ได้้ไปสัักทีี จะได้้ไม่เ่สีียเวลาเปล่า่ อย่า่ลืมืยาประจำำ�ตััวและสิ่่�งของ

จำำ�เป็็นที่่�ต้้องใช้้ เช่่น ที่่�ชาร์์จแบตเตอรี่่�โทรศััพท์์ ร องเท้้าแตะ ร องเท้้า 

ท่ี่�เดินิสบาย หากไม่ใ่ห้้เวลากัับการเตรีียมการให้้ละเอีียด ไปเท่ี่�ยวก็อ็าจจะ 

ไม่่สนุุกเท่่าที่่�ควร

	 คนที่่�รัักการท่องเที่่�ยวต้อ้งมีีความสนุกุใน “กระบวนการเตรีียมเที่่�ยว”  

เริ่่�มตั้้�งแต่่คิิดว่าจะไปเที่่�ยวที่่�ไหนจึึงจะดีี  ในประเทศหรือต่่างประเทศ  

จะไปเที่่�ยวที่่�ไหนก็ต็้อ้งทำำ�ความรู้้�จัักภาพรวมของที่่�แห่ง่นั้้�น ต้อ้งรู้้�ที่่�มาที่่�ไป  

เช่่น ไปโอซาก้า้ก็ต็้อ้งรู้้�ว่า่มีีกี่่�พื้้�นที่่� ที่่�ไหนเป็น็อย่า่งไร จะไปดานัังก็ต็้อ้งรู้้�ว่า่ 

ฮาลองเบย์์สวยติดิ 1 ใน 10 ของโลก รู้้�ว่าทำำ�ไมจึงึมีีเรือืกระด้ง้ที่่�เวีียดนาม

ที่่�เดีียวในโลก ต้้องรู้้�จัักให้้หมดก่่อนที่่�จะเดิินทางไปเที่่�ยวที่่�ใดก็็ตาม

	 เดี๋๋�ยวนี้้�เครื่่�องมืือช่่วยในการจััดเที่่�ยวมีีเยอะมาก ที่่�จริิงแล้้ว แค่่การ

ศึึกษาหาข้้อมููลของสถานที่่�ที่่�จะไปก็็สนุุกมากแล้้ว และถ้้าเราเตรีียมตััว

และวางแผนให้้ดีี ทริิปของเราก็็สะดวกสบาย รวดเร็็ว ไม่่มีีปััญหา ไม่่มีี

การฉุุกละหุุกใดๆ สำำ�หรัับผมมีี motto ว่่า “อาณััติิทััวร์์ ไปแต่่ตััวก็็ได้้”  

ผมเตรีียมการให้้พร้้อมทุุกอย่่าง ขอให้้ลููกทััวร์์ “เตรีียมร่่างกายให้้แข็็งแรง 

อยู่่�เสมอเพื่่�อพร้้อมเที่่�ยว” เท่่านั้้�นพอ

	 Accommodation is just as important as a stopover. With the 
younger generation, hotels are just for sleeping in as they will be 

out all day so comfortable surroundings are not required. But for 

older people who like a place for relaxation, the accommodation 

must be comfortable and cozy.

	 Vehicles are also important. For the elderly, vans and 
minibuses are necessary. If I take a long ride, I use a minibus 

because I can get up and walk, and can also have a good view. 

A van is suitable for trips that have many places for stopovers, 

or trips on narrow roads and into the hills. I don't recommend a 

sedan because it's low-seated and you can't have as good a 

view as that from the other two types of vehicles. 

	 Traveling depends on the budget as well. Each individual has 
different travel budgets, just find a suitable place to visit. But in 

the end, for the elderly, don't just stay at home and be bored.

	 Finally, remember that elderly people in good health should 

travel. A trip should be prepared in detail and don’t forget to 

prepare medications and daily necessities such as slippers and 

cell phone battery charger. People who love to travel must have 

fun in the “trip planning process” which starts from thinking about 

where to go and so on. Nowadays, there are plenty of tools to 

help you organize your trip. In fact, just researching where to go 

can be so much fun. If we plan our trips well, they will certainly 

be smooth, easy, and fun.
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เอลนีโญ ปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อโลก
El Niño: The Global Threat of Climate Change  
คุณชวลิต จันทรรัตน์ กรรมการและผู้เชี่ยวชาญด้านน้ำ� ทีมกรุ๊ป
Mr. Chawalit Chantararat, TEAM GROUP's Director and Water Resources Expert

	 ปรากฏการณ์์เอลนีีโญ เป็็นปรากฏการณ์์ธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�น 
หมุุนเวีียนไปในรอบ 7 ถึึง 10 ปีี (Cycle) โดยที่่�มีีแนวโน้้มที่่�จะรุุนแรง 
มากยิ่่�งข้ึ้�น จากการมาเสริมิกัันของภาวะโลกร้อ้นที่่�รุนุแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น  
ซึ่่�งภาวะโลกร้้อนนี้้� เป็็นปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่หวนคืืนกลัับ 
(Irreversible) เกิดิข้ึ้�นเนื่่�องจากน้ำำ��มือืมนุษุย์ท์ี่่�ใช้ท้รััพยากรธรรมชาติิ
อย่่างไม่่รู้้�จัักคุุณค่่า โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงความสมดุุลของธรรมชาติิ  
จึึงเป็น็หน้้าที่่�ของประชาชนทุกุคนที่่�ต้องหันัมาให้ค้วามสนใจเรื่่�องนี้้�กัน 
ให้้มากขึ้้�น ก่่อนที่่�จะสููญเสีียความอุุดมสมบููรณ์์ และความสมดุุล 
ของโลกไปอย่่างไม่่สามารถหวนคืืนกลัับมาได้้     
	คุ ยุนอกกรอบฉบับันี้้� TEAM GROUP Newsletter ได้ร้ับัเกียีรติจิาก 
คุุณชวลิิต จัันทรรััตน์์ กรรมการและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านน้ำำ�� ทีีมกรุ๊๊�ป  
มาพููดถึึงผลกระทบและแนวทางในการรัับมืือกัับปรากฏการณ์์ 
เอลนีีโญ และการบรรเทาภาวะโลกร้้อน

	 El Niño is a natural phenomenon that occurs every 
seven to ten years. It tends to become more severe when 
collocating with global warming, an apparently irreversible 
phenomenon caused by irresponsible anthropogenic use of 
natural resources. It is thus everyone’s responsibility to help 
address the issue before natural resource abundance and 
ecological balance are irrevocably lost.
	 Mr. Chawalit Chantararat, TEAM GROUP’s Director and 
Water Resources Expert, provides information about the 
impacts of El Niño and guidelines for addressing the El Niño 
and global warming phenomena. 

เอลนีโญส่่งผลกระทบต่่อไทยอย่่างไร
	 เอลนีีโญเป็็นปรากฏการณ์ท์ี่่�อุณุหภูมิิผิวิน้ำำ��ทะเลบริิเวณเส้้นศููนย์์สูตูร

ในมหาสมุุทรแปซิิฟิิกกลางและตะวัันออกอุ่่�นขึ้้�นผิิดปกติิ เนื่่�องจากลม

ใกล้เ้ส้้นศูนูย์ส์ูตูรที่่�เรีียกว่า่ ลมสินิค้้า พััดอ่อ่นเบาลงกว่า่ปกติ ิส่ง่ผลทำำ�ให้้ 

เกิดิผลกระทบที่่�รุุนแรงกว่่าปกติิ สองสถานการณ์ ์ซึ่่�งแต่่ละพื้้�นที่่�ของโลก 

เกิิดผลกระทบที่่�แตกต่่างกััน ตััวอย่่างเช่่น ประเทศไทย เอเชีียอาคเนย์์  

และออสเตรเลีียตอนเหนืือ จะเกิิดสภาวะแห้้งแล้้ง ฝนน้้อยน้ำำ��น้้อย

กว่่าปีีปกติิ ส่ ่วนทางตอนเหนืือของทวีีปอเมริิกาใต้้ จะเกิิดสภาวะ

ฝนมากน้ำำ��มากกว่่าปีีปกติิ ซึ่่�งประเทศไทยในปีีนี้้�จะได้้รัับผลกระทบ 

ในระดัับที่่�มีีความรุุนแรงมาก ซึ่่�งคาดว่่าจะใกล้้เคีียงกัับปีี 2558 ที่่�มีี

ความเสีียหายถึึงหกหมื่่�นล้้านบาท  เริ่่�มจากการที่่�มีีอุณหภููมิิที่่�สููงขึ้้�น  

เกิิน 40 องศาเซลเซีียส ตั้้ �งแต่่เดืือนมีีนาคมเป็็นต้้นมา จนถึึงเดืือน

กรกฎาคมนี้้�แล้้ว แม้้จะมีีฝนตกลงมาคลายความร้้อนลงได้้บ้้าง แต่่ใน

บางวัันในบางพื้้�นที่่�ก็็ยัังคงมีีอุุณหภููมิิสููงกว่่า 40 องศาเซลเซีียสอยู่่� 

The impacts of El Niño on Thailand
	 El Niño is characterized by unusual rising temperature of the 
surface sea water around the equator in the central and eastern 

Pacific Ocean due to abnormally weak easterly winds (commonly 

known as the Trade Winds). This causes two different effects 

depending on the locations of the affected areas. Southeast 

Asia and Northern Australia will experience lower rainfall, water 

shortage, and drought, while the northern part of South America 

will receive excessive rainfall. It is predicted that the El Niño 
phenomenon that occurs this year will affect Thailand adversely 

to a similar extent to that of 2015 which caused damage 

estimated at 60 billion baht to the country. The temperature has 

risen sharply since March and occasionally remains above 40 

degrees Celsius in certain areas in July and August although 

rain is now falling. 
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	 จากการตรวจวััดและวิิ เคราะห์์ขององค์์การบริิหารมหาสมุุทร 

และชั้้�นบรรยากาศแห่่งชาติิสหรััฐอเมริิการนั้้�น พบว่่าปรากฏการณ์์ 

เอลนีีโญ่่นี้้� เกิดิขึ้้�นแล้้วตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคม และคาดว่าจะทวีีความรุนุแรง

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยมีีความรุุนแรงสููงสุุด  ในประมาณช่่วงเดืือนสิิงหาคม 

ถึงึเดือืนมกราคม และจะคงมีีอยู่่�ไปถึงึอย่่างน้้อยเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ปี 2567  

ดัังแสดงในรูปูที่่� 1 จึงึจะมีีผลทำำ�ให้้ไทยเรามีีฝนน้อ้ยน้ำำ��น้อ้ยตลอดฤดูฝูน

ในทุุก ๆ ภาคของประเทศเลยทีีเดีียว 

	 ปรากฏการณ์เ์อลนีีโญที่่�ทำำ�ให้้ฝนน้อ้ยน้ำำ��น้อยตลอดฤดูฝูนนี้้�  จะทำำ�ให้้

เกิดิปัญัหาขาดแคลนน้ำำ��สำำ�หรับัเพาะปลูกูในพื้้�นที่่�ดอน และพื้้�นที่่�นอกเขต

ชลประทานในช่่วงฤดูฝูนนี้้� และจะทำำ�ให้้มีีการขาดแคลนน้ำำ��ในวงกว้า้งใน

พื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�การเกษตรโดยทั่่�วไป การใช้น้้ำำ��ของภาคอุตุสาหกรรม และน้ำำ��กินิ 

น้ำำ��ใช้้ของสถานประกอบการและในครััวเรืือน ในฤดููแล้้งตั้้�งแต่่เดืือน

กุมุภาพัันธ์์ถึงึเดืือนพฤษภาคม ปี 2567 โดยที่่�องค์์การอุตุนุิยิมวิิทยาโลก  

(WMO - World Meteorological Organization) คาดการณ์์ว่่าจะ

เกิิดผลกระทบต่่อภาคตะวัันออกและภาคใต้้ของไทยมากกว่่าภาคอื่่�นๆ    

โดยจะทำำ�ให้้มีีปริมิาณน้ำำ��ฝนน้้อยกว่า่ปีปีกติ ิถึงึร้อ้ยละ 30  นอกจากนั้้�น 

นัักอุุตุุนิิยมวิิทยาหลายสำำ�นััก ยัั งได้้คาดการณ์์ว่่าสถานการณ์์นี้้�อาจจะ

เกิิดขึ้้�นยาวนานไปถึึง 2 ปี ี เช่่นเดีียวกัันกัับที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในปีี 2558  

ต่่อด้้วยปีี 2559 เมื่่�อ 8 ปีีที่่�แล้้ว และในปีี 2562 ต่่อกัับปีี 2563 ที่่�ผ่่านมา  

ซึ่่�งจะมีีผลทำำ�ให้้ผลผลิติทางการเกษตรและอุตุสาหกรรมทางการเกษตร  

ลดลงถึึงร้้อยละ 20-40 ที่่�จะมีีผลกระทบต่่อสภาวะเศรษฐกิิจครััวเรืือน 

และทำำ�ให้้ผลผลิิตมวลรวมของประเทศลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

	 The US National Oceanic and Atmospheric Administration 

(NOAA) revealed that, according to monitoring and analysis, 

the El Niño phenomenon began in May and will cause more and 
more severe effects with its peak lasting from August to January 

or February next year as shown in Figure 1. This means Thailand 

will experience a rainy season with less rainfall nationwide. 

	 This will result in water shortage, especially for cultivation in 

highlands and areas outside irrigation zones during the rainy 

season. The water shortage will also unfavorably affect the 

entire agricultural sector as well as the industrial, business, and 

household sectors during the dry season from February to May 

2024. The World Meteorological Organization (WMO) predicts 

that the eastern and southern provinces will be affected more 

seriously than other parts of Thailand, with a 30% decrease of 

rainfall. Many meteorologists forecast that the situation will last 

for two years, as in 2015-2016 and 2019-2020. This will result 

in a 20-40% drop of produce in the agricultural sector and 

agricultural industries, which will significantly affect household 

economies and the gross domestic product (GDP).
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ทำำ�ไมตอนนี้้�ไทยถึึงเป็็นดัับเบิิลเอลนีโญ
	 ดัับเบิิลเอลนีีโญ (WMO เรีียกว่่า Double Whammy) คื ือ 

ปรากฏการณ์์ทั้้�งสองสถานการณ์์เกิิดขึ้้�นพร้้อมกััน นั่ �นก็็คืือ ภััยแล้้ง  

ที่่�เกิดิจากเอลนีีโญรวมกัับภาวะโลกร้้อนที่่�ทวีีความรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น เกิดิเป็็น 

ดัับเบิิลเอลนีีโญ จะทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบที่่�แปลกใหม่่และรุุนแรงมากขึ้้�น

อีีกด้ว้ย ส่งผลให้้ผู้้�คนท่ั่�วโลกต้้องมีีการปรัับตััวจากสถานการณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�น 

ไม่่ใช่่หวัังพึ่่�งพาภาครััฐหรือผู้้�ที่่�จััดการเรื่่�องน้ำำ��เพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็น

เรื่่�องที่่�ประชาชนทุกุคนต้อ้งเล็ง็เห็น็ความสำำ�คััญในการร่ว่มมือืร่ว่มใจกััน

อย่า่งแข็ง็ขัันและจริงิจััง ชะลอการเปลี่่�ยนแปลงของโลกให้้มีีอายุยุืนืยาว

นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้

วิิธีีการรัับมืือกัับผลกระทบที่่�เกิิดจากปรากฏการณ์์เอลนีโญ
	 ทั้้�งภาครััฐ อบจ. อบต. ภาคเอกชน และภาคประชาชน ต้้องร่่วมมืือ

ร่ว่มใจกัันอย่่างแข็ง็ขััน ร่วมกัันทุกุหนทางในการขุดลอกทางน้ำำ�� ขุดลอก

สระเก็็บน้ำำ��ประจำำ�ตำำ�บล ประจำำ�หมู่่�บ้าน แหล่งน้ำำ��ธรรมชาติิ ให้้สามารถเก็็บ

น้ำำ��ฝนทุุกหยาดหยดที่่�มีีน้้อยลงในปีีนี้้�ไว้้ ให้้ได้้มากที่่�สุุด และใช้้น้ำำ��ที่่�มีีอยู่่� 

อย่่างประหยััดให้้สามารถจััดการให้้มีีน้ำำ��ใช้้ไปให้้ยาวนานถึึงปีี 2568  

เพื่่�อให้้เพีียงพอต่่อการเกษตร อุตสาหกรรม และการดำำ�รงชีีวิต เนื่่�องจาก

ปริิมาณน้ำำ��ในเขื่่�อนแต่่ละพื้้�นที่่�ของประเทศไทยตอนนี้้�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััด 

โดยเฉลี่่�ยมีีน้ำำ��ใช้้การได้้อยู่่�เพีียงร้้อยละ 26 (เมื่่�อ 22 ก.ค. 2566) และ

ในหลายอ่่างเก็็บน้ำำ��หลัักมีีน้ำำ��เก็็บกัักอยู่่�น้้อยมาก เช่่น เขื่่�อนภููมิิพลมีีน้ำำ��

ใช้ก้ารได้อ้ยู่่�ร้อ้ยละ 22 เขื่่�อนสิริิกิิติิ์์� ร้อ้ยละ 12 เขื่่�อนแควน้อ้ยบำำ�รุงุแดน 

ร้้อยละ 13 เขื่่�อนป่่าสัักชลสิิทธิ์์� ร้้อยละ 11 ซึ่่�งมีีผลต่่อการใช้้น้ำำ��ในพื้้�นที่่� 

ภาคเหนือตอนล่่างและภาคกลางอีีก 22 จัังหวััด เขื่่�อนอุุบลรััตน์์ ร้อยละ 12  

เขื่่�อนจุุฬาภรณ์์ ร้ ้อยละ 18 ซึ่่�งมีีผลต่่อการใช้้น้ำำ��ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยภููมิิ 

ขอนแก่่น มหาสารคาม ร้อยเอ็็ด และยโสธร เขื่่�อนนฤบดิิทร์จินิดา ร้อยละ 22  

มีีผลต่อ่การใช้น้้ำำ��ในพื้้�นที่่�ปราจีีนบุรุีี เขื่่�อนสีียััด ร้อ้ยละ 10 มีีผลต่อ่การใช้น้้ำำ�� 

ในพื้้�นที่่�ฉะเชิิงเทรา โดยขอให้้เกษตรกรปรัับปลี่่�ยนรูปูแบบการทำำ�การเกษตร 

เช่่น เปลี่่�ยนไปเป็็นการปลููกข้้าวตามฝน โดยปลููกข้้าวในเดืือนสิิงหาคม

และไปเก็็บผลผลิิตในเดืือนธัันวาคม ปลููกพืืชที่่�ใช้้น้ำำ��น้้อยแทนการทำำ�นา  

(โดยเฉพาะในที่่�ดอน) ปลููกข้้าวแบบเปีียกสลัับแห้้ง (ประหยััดน้ำำ��ได้้ 

ร้อ้ยละ 20 และมีีผลผลิติเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 7) ไม่เ่พีียงแต่่เกษตรกรหรือภาค

รััฐที่่�ต้้องช่่วยกัันจััดการดููแลเรื่่�องน้ำำ�� ในภาคอุุตสาหกรรมก็็ต้้องปรัับตััว 

ด้ว้ยเช่น่กััน โดยจะต้้องใช้้กระบวนการ 3R ให้้ลดการใช้้น้ำำ��ลง ร้อยละ 25 

ตามเป้้าหมายของสภาอุุตสาหกรรมแห่่งประเทศไทย ทั้้�งการลดการใช้้น้ำำ�� 

ในกระบวนการผลิติ (Reduce) การใช้น้้ำำ��ซ้ำำ�� (Reuse) และการบำำ�บััดแล้ว้เอา

น้ำำ��กลัับมาใช้้ใหม่ (Recycle) และนำำ�องค์์ความรู้้�ท่ี่�มีีในเรื่่�องน้ำำ��ไปถ่า่ยทอดสู่่�

อุตุสาหกรรมอื่่�น ๆ  ส่ว่นสถานประกอบการและภาคครัวัเรือืนนั้้�น ก็ต็้อ้ง 

ประหยััดการใช้้น้ำำ��อย่่างเต็็มกำำ�ลััง เพื่่�อให้้มีีปริิมาณน้ำำ��ที่่�เพีียงพอต่่อ 

การดำำ�รงชีีวิิตและการเพาะปลููกในอนาคต 

Why is Thailand now facing a double El Niño?
	 The double El Niño event (also known as a “double whammy”) 
is a phenomenon in which drought caused by El Niño collocates 
with severe global warming and this causes more disastrous 

effects. As a result, people should better adapt to the situation 

instead of solely relying on the government sector or water 

resource experts for assistance. Everyone should be aware of 

this threat and unite to cope with it in a more active and serious 

manner to decelerate global climate changes.

How to cope with the effects of El Niño
	 The public, private, and civil sectors as well as local 

administrative organizations should collaborate actively to 

dredge waterways, community ponds, and natural waterbodies 

in order to retain as much rainwater as possible. Wise use of 

water will help to reserve water for household, agricultural, and 

industrial use in the next year or until 2025. Currently, dams 

nationwide have limited amounts of water reserves. As of 22 July 

2023, water reserves were only 26% of the total capacity. Many 

reservoirs contain low volumes of water. For example, Bhumibol 

Dam, Sirikit Dam, Khwae Noi Bamrung Daen Dam, and Pa Sak 

Jolasid Dam have 22%, 12%, 13%, and 11% of usable water, 

respectively. Such small volumes will affect water consumption 

negatively in the lower northern region and 22 central provinces. 

In the northeastern region, the 12% of usable water at Ubolratana 

Dam will limit water use in Chaiyaphum, Khon Kaen, Maha 

Sarakham, Roi Et, and Yasothon provinces. In the eastern region, 

the 22% and 10% of usable water in Naruebodindrachinta 

Reservoir and at Si Yat Dam will impact people in Prachin Buri 

and Chachoengsao, respectively. In this context, farmers are 

requested to adjust their farming patterns by growing rice only 

in the rainy season around August, harvesting in December, 

cultivating crops that require little water (especially in highlands), 

and adopting alternate wet and dry irrigation technique for rice 

cultivation which will help to save water by 20% and increase 

yields by 7%. The industrial sector should implement the 3Rs 

(reduce, reuse, recycle) principle to decrease water use by 25% 

as targeted by the Federation of Thai Industries. The practice 

aims to reduce water use in production processes, reuse water, 

and recycle treated wastewater. Knowledge about efficient use of 

water should be disseminated among different industries. Strict 

water-saving measures are also essential in people’s residences 

and business places. Ongoing collaboration will enable the 

country to have sufficient water reserves for future use.
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การบรรเทาปััญหาโลกร้้อน
	 การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกขึ้้�นสู่่�ชั้้�นบรรยากาศเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ 

โลกร้้อนขึ้้�น ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความแปรปรวนของสภาพภููมิิอากาศที่่�เกิิด 

ความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น เกิดิเป็็นระยะเวลายาวนานยิ่่�งขึ้้�น และเกิิดบ่อ่ยยิ่่�งขึ้้�น 

อุณุหภูมูิใินฤดูกูาลต่า่งๆ ร้อนยิ่่�งขึ้้�น และหนาวมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งภาวะแล้ง้จััด  

เกิิดไฟป่่ารุุนแรง ฝนตกหนััก น้ำำ��ท่่วมใหญ่่ น้ำำ��ทะเลเป็็นกรดมากยิ่่�งขึ้้�น 

ห่ว่งโซ่อ่าหารทั้้�งวงจรมีีปริมิาณน้อยลง และบางอย่า่งสููญพัันธุ์์�ไป รวมถึงึ 

การละลายของน้ำำ��แข็ง็มีีมากขึ้้�น และกลัับไปเป็น็น้ำำ��แข็ง็ได้ล้ดลง จึงึทำำ�ให้้

ระดัับน้ำำ��ทะเลสููงขึ้้�นทุุกปีี

	 ดัังนั้้�น ภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชนทุุกคน ต้้องร่่วมมืือร่่วมใจกััน 

อย่่างแข็็งขััน และดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องในการลดการปล่่อยก๊๊าซ

เรืือนกระจกขึ้้�นสู่่�ชั้้�นบรรยากาศกัันอย่่างจริิงจััง โดยการลดการใช้้ 

เชื้้�อเพลิิงฟอสซิลลง ได้้แก่่ การลดการใช้้น้ำำ��มััน (ใช้้รถไฟฟ้าและรถ

สาธารณะให้้มากขึ้้�น) ลดการใช้ก้๊๊าซธรรมชาติแิละถ่า่นหินิ ลดการใช้้ไฟฟ้า้  

(ไทยใช้เ้ชื้้�อเพลิงิฟอสซิลในการผลิติไฟฟ้า้ร้อ้ยละ 70 ของไฟฟ้า้ที่่�ใช้ก้ัันอยู่่�) 

ลดการใช้้น้ำำ�� ร วมถึึงการปลููกข้้าวแบบเปีียกสลัับแห้้ง และการปลููกพืืช 

ที่่�ใช้้น้ำำ��น้อ้ย ลดการใช้ว้ััสดุต่า่ง ๆ  ลดขยะ ลดการเผา ลดปริมิาณน้ำำ��เสีีย 

นำำ�ก๊๊าซมีีเทนจากขยะและมููลสััตว์์มาใช้้ ในอุุตสาหกรรมและครััวเรืือน  

(ลดการปล่อ่ยก๊๊าซมีีเทนขึ้้�นสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ) ขอให้้ตระหนัักว่า่การปล่่อย

ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์และมีีเทนนั้้�น จะไปคงอยู่่�ในชั้้�นบรรยากาศ 

ได้้ถึึง 200 ปีีและ 11 ปีีตามลำำ�ดัับ ดัังนั้้�น จึึงต้้องร่่วมมืือกัันในการลด

การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ไม่่ส่่งต่่อปััญหาโลกร้้อนที่่�รุุนแรงขึ้้�นนี้้�ไปสู่่� 

คนรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานอีีกต่่อไป

	 ทีีมกรุ๊๊�ปเข้้าใจถึึงปััญหาที่่�เกิิดจากปรากฏการณ์์เอลนีีโญที่่�เราทุุกคน 

ต้้องประสบพบเจอในขณะนี้้�  จึ งมุ่่� งม่ั่�นพััฒนาอย่่างไม่่หยุดยั้้�ง  

ในการช่่วยแก้้ไขปััญหาการขาดแคลนน้ำำ��ในทุุกภาคส่่วนของประเทศ  

ให้้สามารถใช้น้้ำำ��อย่า่งรู้้�คุณุค่า ไม่ส่ิ้้�นเปลือืงทรัพัยากรธรรมชาติไิปอย่า่ง

เปล่่าประโยชน์ เพราะการใส่่ใจสิ่่�งแวดล้อมเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ทีีมกรุ๊๊�ป 

มิอิาจละเลย จึงแบ่่งปัันองค์์ความรู้้�ให้้กัับองค์์กรอื่่�น ๆ  และประชาชนท่ั่�วไป 

ให้้นำำ�ไปปรัับใช้้เก่ี่�ยวกัับการจััดการทรััพยากรน้ำำ��  เพื่่�อให้้เราทุุกคนรู้้�จััก

ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีพ 

ของมนุุษย์์ และยืืดอายุุขััยของโลกที่่�เราอาศััยอยู่่�ให้้ยาวนานยิ่่�งขึ้้�น

Global warming mitigation
	 Greenhouse gas (GHG) emission is a major cause of global 

warming and widespread changes in weather patterns which 

have become more severe, last longer, and occur more 

frequently. This is accompanied by extreme weather events, 

droughts, devastating forest fires, severe floods, and acidic 

seawater. As such, the food chain is disrupted and certain 

species will likely become extinct. Moreover, ice caps and 

glaciers are melting faster and with lower rates of condensation 

into the ice. Sea levels are thus rising every year.

	 Again, all sectors need to collaborate to reduce GHG 

emissions on a continuous basis. This can be achieved through 

reduced use of fossil fuels or petrol (by relying more on electric 

vehicles and mass transit systems), natural gases, and coal. 

Other measures include reducing electricity consumption (fossil 

fuels account for 70% of total electricity generated in Thailand), 

using less water, alternate wet and dry rice cultivation, growing 

drought-tolerant crops, reducing waste generation, avoiding 

open burning, generating less wastewater, and industrial and 

household use of methane (CH) generated by decomposed 

waste and livestock manure to reduce CH emissions into the 

atmosphere. Carbon dioxide and CH emissions will remain in the 

atmosphere for 200 and 11 years, respectively. Global warming 

mitigation thus needs cooperation from all sectors.

	 Aware of the ongoing El Niño phenomenon, TEAM GROUP 
is striving to develop knowledge and technology to address 

water shortage in Thailand, promote efficient use of water, and 

avoid wasteful exploitation of natural resources. As we are 

committed to environmental stewardship, TEAM GROUP is ready 

to share knowledge on water resource management with other 

organizations and the public so that everyone can use water 

and other natural resources wisely and efficiently for global 

sustainability.
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	 The El Niño phenomenon this year is expected to cause dry 
spells and unusual drought that may continue for the next few 

years. It is thus essential to closely monitor and follow up on 

the water situation. In this context, sufficient water reserves and  

a fair and appropriate water allocation plan for all sectors should 

be prepared. The plan should integrate the use of the following 

related infrastructure and action measures:

	 1) Building reservoirs or small ponds in appropriate locations 

from which water can be distributed to communities. This should 

be done using efficient short-, medium- and long-term water 

management plans.

	 2) Constructing water pumping stations and conduits to convey  

water from the waterbodies mentioned above to nearby 

communities. 

	 3) Dredging and removing weeds from major waterways, 

including river tributaries and irrigation canals, to increase 

retention and drainage capacity. Concomitantly, check dams 

and water regulators should be constructed to maintain water 

for use in the dry season. Otherwise, waterways should be 

excavated in several sections. The upstream sides of check dams 

and reservoirs, which usually become shallow due to sediment 

accumulation, should also be dredged annually to help increase 

dam and reservoir capacity.   

การจัดการน้ำ�ในช่วงภัยแล้งควรทำ�อย่างไร
Water Management in Time of Drought
คุณอวิรุทธ์ สุขสมอรรถ ผู้เชี่ยวชาญด้านบริหารจัดการน้ำ� ทีมกรุ๊ป
Mr. Awirut Suksomarth, Water Resources Management Expert, TEAM GROUP

	 ปรากฏการณ์เ์อลนีีโญที่่�เกิดิขึ้้�นบริเิวณประเทศไทยในปีนีี้้� คาดการณ์ว์่า่

จะส่่งผลกระทบกัับการเกิิดฝนทิ้้�งช่่วง และความแห้้งแล้้งมากกว่่าปกติิ 

ต่่อเนื่่�องไปอีีก 2-3 ปี  จึ งต้้องมีีการติิดตามและเฝ้้าระวัังสถานการณ์์ 

น้ำำ��อย่่างใกล้้ชิิด  โดยเฉพาะการเตรีียมแหล่งเก็็บกัักน้ำำ��สำำ�รองไว้้ 

ให้้ใช้้ได้ม้ากท่ี่�สุดุ และแผนจััดสรรน้ำำ��ให้้เกิดิความเป็็นธรรมและเหมาะสม 

กัับทุุกภาคส่่วน โดยจะต้้องผสมผสานกัันทั้้�งแนวทางที่่�ใช้้และไม่่ใช้้ 

สิ่่�งก่่อสร้้าง ดัังนี้้�

	 1) สร้ างอ่่างเก็็บน้ำำ��หรือแหล่งน้ำำ��ขนาดเล็็กรวมถึึงระบบส่่งน้ำำ�� 

และมีีระบบจััดการน้ำำ��เพิ่่�มเติิมในบริิเวณที่่�สภาพภููมิิประเทศเหมาะสม 

และสามารถนำำ�น้ำำ��มาใช้้ยัังหมู่่�บ้าน/ชุุมชนได้้สะดวก โดยวางแผน 

ทั้้�งระยะเร่่งด่่วน ระยะสั้้�น และระยะยาว

	 2) สร้ ้างสถานีีสููบน้ำำ��/ระบบส่่งน้ำำ��จากแหล่่งน้ำำ��ที่่�ก่่อสร้้างแล้้ว 

จากบริิเวณใกล้้เคีียงมาใช้้ประโยชน์์

	 3) ขุดุลอกลำำ�น้ำำ��และกำำ�จััดวััชพืชืในลำำ�น้ำำ��สายหลััก คลองธรรมชาติ ิและ

คลองชลประทานในช่่วงท่ี่�ตื้้�นเขิิน เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพการเก็็บกัักน้ำำ�� 

และระบายน้ำำ�� ควบคู่่�ไปกัับการก่อ่สร้างฝาย/ประตููระบายน้ำำ�� เพื่่�อเก็บ็กัักน้ำำ�� 

ไว้้ ใช้้ ในช่่วงฤดููแล้้ง หรื อใช้้วิิธีีขุุดลำำ�น้ำำ��เป็็นช่่วงๆ ร วมถึึงการขุดลอก 

ตะกอนในพื้้�นท่ี่�หน้าฝายและอ่่างเก็็บน้ำำ��  บริิเวณที่่�ตื้้�นเขิินและมีีปริิมาณ 

ตะกอนสะสมทุุกปีี เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาตรความจุุการเก็็บกัักน้ำำ��ของฝายและ

อ่่างเก็็บน้ำำ��
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	 4) ส่ งเสริมการขุดสระน้ำำ��ประจำำ�ไร่่นา ขุ ดบ่่อน้ำำ��ตื้้�น/บ่่อบาดาล 

ก่่อสร้างถัังเก็็บน้ำำ�� สำ ำ�หรัับพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ห่างไกลจากแหล่งน้ำำ��ตามสภาพ 

ความเหมาะสมของพื้้�นที่่�

	 5) ปรัับปรุุงขยายระบบประปาให้้ทั่่�วถึึงทุุกหมู่่�บ้้าน

	 6) ก่ ่อสร้้างระบบเครืือข่่ายท่่อส่่งน้ำำ�� (Grid System) บริิเวณพื้้�นท่ี่� 

ที่่�มีีศัักยภาพสามารถเชื่่�อมโยงแหล่่งเก็็บน้ำำ��ที่่�ก่่อสร้้างแล้้ว

	 7) ใช้้ระบบโครงข่่ายการติดตามข้้อมููลที่่�เก่ี่�ยวกัับสภาพภููมิิอากาศ 

ปริิมาณฝนตกสะสม วิิเคราะห์์ พยากรณ์์ เฝ้้าระวััง และวางแผนบริิหาร 

จััดการน้ำำ��ต้้นทุุนสำำ�หรัับใช้้ในกิิจกรรมต่่าง ๆ ตลอดจนการเตรีียมการ

ให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ประสบภััยอย่่างทัันต่่อเหตุุการณ์์ 

	 8) วางแผนจััดสรรปริิมาณน้ำำ��ให้้กัับกิิจกรรมต่่าง ๆ ตามลำำ�ดัับ 

ความสำำ�คััญ คือ การอุปโภค-บริิโภค การรัักษาระบบนิิเวศ การอุตสาหกรรม  

การเกษตร  ตามลำำ�ดัับ และจััดการให้้การใช้้น้ำำ��เกิิดประโยชน์์โดยมีี 

การปรัับแผนการใช้้และการกัักเก็็บน้ำำ��อยู่่�ตลอดเวลาตามสถานการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�น

	 4) Promoting the digging of farm ponds, shallow wells or 

groundwater wells and construction of water tanks, as deemed 

appropriate, in communities located at a distance from significant 

water sources. 

	 5) Improving and developing water supply systems in every 

village.

	 6) Developing grid iron (interlaced) water distribution 

systems in areas with potential for connection to water resource 

infrastructure already in place. 

	 7) Establishing a network that uses a continuously updated 

climate information system (such as accumulated rainfall) for 

analyzing, forecasting, monitoring and planning the management 

of capital water for use in various activities and for preparedness 

to provide immediate assistance to drought victims.

	 8) Planning water allocation for different activities, placing 

priority on household use, ecological protection, industrial and 

agricultural sector consumption, respectively. Water storage 

and use plans should be revised and adjusted to manage any 

situation that arises.
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	 9) หน่ ่วยงานที่่�บริิหารจััดการและแก้้ไขปััญหาการขาดแคลนน้ำำ��  

ต้้องวางกฎเกณฑ์์ ข้ อบัังคัับต่่าง ๆ ที่่�จำำ�เป็็น เพื่่�อบริิหารจััดการได้ ้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ร วมทั้้�งการวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงและการศึึกษา 

ผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

	 10) จััดตั้้�งศููนย์์เฉพาะกิิจช่่วยเหลืือภััยแล้้ง เพื่่�อติิดตามสถานการณ์์ 

และให้้ความช่่วยเหลือตามระดัับความรุุนแรงของการขาดแคลนน้ำำ�� 

ในแต่่ละพื้้�นที่่� โดยมีีหน่่วยงานประสานงานและถ่่ายทอดความรู้้� 

และเทคโนโลยีีแก้้ไขปััญหาการขาดแคลนน้ำำ��ในระดัับท้้องถิ่่�น ร วมถึึง 

การประชาสััมพัันธ์์แจ้้งข้้อมููลข่่าวสารให้้ผู้้� ใช้้น้ำำ��ทุุกภาคส่่วน ตลอดจน

หน่่วยราชการอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 11) พััฒนาบุุคลากรของหน่่วยงานท้้องถิ่่�นให้้มีีความรู้้� ความชำำ�นาญ 

ในการบริิหารจััดการข้้อมููล การประเมิินสภาวะการขาดแคลนน้ำำ��  

การเฝ้า้ระวัังเพื่่�อการพยากรณ์ ์และเตือืนภัยัการขาดแคลนน้ำำ�� ตลอดจน

การให้้ความช่่วยเหลืือต่่อผู้้�ประสบภััย โดยการฝึึกอบรมและได้้เรีียนรู้้�

เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยอยู่่�ตลอดเวลา

	 การบรรเทาผลกระทบจากการขาดแคลนน้ำำ��เฉพาะหน้้าจะต้้อง

รณรงค์์การประหยััดการใช้้น้ำำ��ในการอุปโภคบริิโภคในครััวเรืือน 

ในทุุกกิิจกรรม ในภาคอุุตสาหกรรมต้้องนำำ�มาตรการ 3R มาใช้้ คื อ  

ลดปริิมาณการใช้้ ใช้้น้ำำ��ซ้ำำ�� และการบำำ�บััดน้ำำ��เสีียแล้้วนำำ�มาหมุุนเวีียนใช้้  

(Reduce, Reuse and Recycle) ส่ วนภาคการเกษตรต้องปรัับลด 

และใช้้น้ำำ��อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ปลููกพืืชที่่�ใช้้น้ำำ��น้้อย มีี ความต้้องการ 

ของตลาดและมููลค่่าสููง และการปรัับเปลี่่�ยนไปทำำ�การเกษตรประณีีต 

เกษตรแม่่นยำำ� และไปถึึงเกษตรอััจฉริิยะได้้อย่่างเต็็มรููปแบบต่่อไป

	 9) Agencies in charge of water management and addressing 

water shortage problems should establish rules and regulations 

for effective water management and should analyze and forecast 

the likely impacts of droughts.

	 10) Establishing a special center to monitor the drought 

situation and provide assistance according to the severity of 

the situation in each area. There should also be agencies to 

coordinate and transfer knowledge and technology to address 

water shortage at the local level and to disseminate relevant 

information to the public and other related government agencies.

	 11) Organizing training for local agency personnel to raise 

awareness about the latest drought management technology 

and to further enhance their knowledge and skills. This should 

include information management, water shortage assessment, 

surveillance and forecasting of the water situation, issuing public 

warnings, and providing assistance to drought-affected people.

	 To immediately mitigate the impact from water shortage, there 

should be campaigns for water saving in all household activities 

and implementation of the 3Rs measures (reduce, reuse, and 

recycle) in the industrial sector. In addition, the agricultural 

sector should attempt to use less water and promote water-use 

efficiency. Farmers should be encouraged to grow plants that 

require less water and have high market demand and value. In the 

long term, they should shift from mainstream farming to intensive 

farming, precision farming, and, eventually, smart farming.
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	 สาขาบริิการ
	 • 	การประเมิินคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ขององค์์กร (Carbon Footprint Organization: CFO)
	 • 	การเปิิดเผยข้้อมููลตามกรอบการประเมิิน (Carbon Disclosure Project: CDP)
	 • 	การประเมิินคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ผลิิตภััณฑ์์ (Carbon Footprint Product: CFP)
	 • 	คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์องค์์กรภาคบริิการ (Carbon Footprint of Service: CFS)
	 • 	คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์อีีเวนต์์ (Carbon Footprint of Event: CF-Event)
	 • 	การประเมิินวััฏจัักรชีีวิิต (Life Cycle Assessment: LCA)
	 • 	โครงการลดก๊๊าซเรืือนกระจกภาคสมััครใจตามมาตรฐานของประเทศไทย (Thailand
	 	 Voluntary Emission Reduction Program: T-VER)

	 • 	คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ของผลิิตภััณฑ์์เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Carbon Footprint of 
	 	 Circular Economy Product)

	 •	 ที่่�ปรึึกษาการจััดทำำ�โครงการลดก๊๊าซเรืือนกระจกตามมาตรฐานในประเทศไทยและสากล
	 	 (Consultation services for GHG emission reduction for national and 

	 	 international standard)

บริิษััทให้้บริิการที่่�ปรึึกษา ในการจััดทำำ�คาร์์บอนฟุุตพรื้้�นท์์ขององค์์กร ผลิิตภััณฑ์์ งานอีีเวนต์์ และการบริิการ 

รวมถึึงการพััฒนาโครงการเพื่่�อลด/กัักเก็็บก๊๊าซเรืือนกระจก การขอรัับรองคาร์์บอนเครดิิต

TEAM GROUP provides consulting services in the assessment of carbon footprint of organizations, products, events and services; 

project development for GHG emission reduction/GHG capture; and requisition for carbon credit certification.
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น้ำ�ใจทีม เพื่อสังคม 
The More We Give, The More We Gain 

ทีีมกรุ๊๊�ปและมููลนิธิิกลุ่่�มทีีมรวมใจ มอบทุุนการศึึกษา ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 16  
	 ทีีมกรุ๊๊�ปร่่วมกัับมููลนิธิิกิลุ่่�มทีีมรวมใจ มอบทุุนการศึกษาแก่่โรงเรีียนในจัังหวััดนครสวรรค์ จัังหวััดนครนายก จัังหวััดราชบุรีี จัังหวััดเชีียงใหม่ และ

กรุุงเทพมหานคร จำำ�นวน 18 โรงเรีียน มููลค่่า 407,000 บาท 

	 ดร.อภิิชาติิ สร ะมููล ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท ทีีม คอนซััลติ้้�ง เอนจิิเนีียริ่่�ง แอนด์์ แมเนจเมนท์์ จำ ำ�กััด (มหาชน) ทีีมกรุ๊๊�ป กรรมการ  

มูลูนิธิิิกลุ่่�มทีีมรวมใจ พร้อ้มด้ว้ยคณะผู้้�บริหิารและพนัักงานจิิตอาสาไปมอบทุุนให้้แก่่โรงเรีียนและนัักเรีียนที่่�เรีียนดีีแต่่ขาดแคลนทุุนทรัพัย์์แก่่โรงเรีียน 

วััดท่่าด่่าน โรงเรีียนวััดท่่าชััย โรงเรีียนวััดหุุบเมย โรงเรีียนวััดวัังยายฉิิม จัังหวััดนครนายก โรงเรีียนวิิชาวดีี โรงเรีียนนครสวรรค์์ โรงเรีียนวััดเขามโน 

โรงเรีียนวััดศรีีสวรรค์ส์ัังฆาราม และโรงเรีียนวััดบ้า้นมะเกลือื จัังหวััดนครสวรรค์ ์โรงเรีียนวััดนวลจัันทร์ ์ศูนูย์เ์ด็ก็ก่อ่นเกณฑ์ว์ััดนวลจัันทร์ ์ศูนูย์พ์ััฒนา

เด็ก็ก่อ่นวััยเรีียนวััดบุญุศรีีมุนุีีกรณ์ ์โรงเรีียนบ้า้นเด็ก็รามอิินทรา (บ้า้นเด็ก็ตาบอดผู้้�พิกิารซ้ำำ��ซ้อ้น) โดยมอบทุนุมาอย่่างต่อ่เนื่่�องนัับตั้้�งแต่ป่ี ี2550 และ

ในปีนีี้้�ได้ข้ยายการมอบทุุนเพิ่่�มอีีก 5 โรงเรีียน ดัังนี้้� โรงเรีียนวััดท่าพระเจริญิพรตวิิทยา และศูนูย์พ์ััฒนาเด็็กเล็ก็วััดท่าพระเจริญิพรต จัังหวััดนครสวรรค์  

โรงเรีียนสัันมหาพน จัั งหวััดเชีียงใหม่ โรงเรีียนบ้้านหนองหม้อข้้าว และโรงเรีียนบ้้านกล้้วย จัั งหวััดราชบุรีี  เพื่่�อสนัับสนุนนัักเรีียนที่่�เรีียนดีี 

และมีีความประพฤติิดีีแต่่ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ ให้้ได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึง

Having presented scholarships for 16 consecutive years
	 TEAM GROUP and TEAM GROUP Foundation presented scholarships to 18 schools in Nakhon Sawan, Nakhon Nayok, Ratchaburi, 

Chiang Mai, and Bangkok for a total of 407,000 baht.   

	 Dr. Aphichat Sramoon, Chief Executive Officer of TEAM Consulting Engineering and Management Public Company Limited and 

the Committee of TEAM GROUP Foundation, together with other executives, led volunteer staff to award scholarships to schools 

and students with academic excellence but no financial support. This included schools from the provinces of Nakhon Nayok: Wat 

Tha Dan School, Wat Tha Chai School, Wat Hup Moei School, and Wat Wang Yai Chim School; Nakhon Sawan: Wichawadee School, 

Nakhonsawan School, Wat Khao Mano School, Wat Srisawansangkharam School, and Wat Ban Makluea School; and Bangkok: Wat 

Nuan Chan School, Wat Nuan Chan Preschool Child Center, Wat Boon Sri Munikorn Early Childhood Developmental Center, and Baan 

Dek Ramindra School for children who are blind with additional multiple disabilities. Since 2007, TEAM GROUP and TEAM GROUP 

Foundation have continuously provided scholarships to the aforementioned schools, plus this year they have expanded to include 

five more in the provinces of Nakhon Sawan: Wat Tha Phra Charoen Phrot Witthaya School and Wat Tha Phra Charoen Phrot Nursery 

School; Chiang Mai: San Mahaphon Witthaya School; and Ratchaburi: Ban Nong Mo Khao School and Bankluay School. This endeavor 

strives to make equitable educational opportunities more accessible to students who demonstrate academic brilliance and good 

behavior but need financial support.

โรงเรีียนวััดท่่าด่่าน / Wat Tha Dan School โรงเรีียนวิิชาวดีี / Wichawadee School

โรงเรีียนบ้้านเด็็กรามอิินทรา โรงเรีียนวััดนวลจันทร์์ ศููนย์์เด็็กก่่อนเกณฑ์์วััดนวลจันทร์์ ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนวััดบุุญศรีีมุุนีกรณ์์
Baan Dek Ramindra School, Wat Nuan Chan School, Wat Nuan Chan Preschool Child Center and 

Wat Boon Sri Munikorn Early Childhood Developmental Center
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โรงเรีียนวััดวัังยายฉิิม / Wat Wang Yai Chim School

โรงเรีียนนครสวรรค์์ / Nakhonsawan School

โรงเรีียนวััดเขามโน / Wat Khao Mano School

โรงเรีียนบ้้านกล้้วย / Bankluay School

โรงเรีียนวััดบ้้านมะเกลืือ / Wat Ban Makluea School
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ทีมกรุ๊ปได้รับความไว้วางใจจากหน่วยงานท้ังในและต่างประเทศ 
ให้ดำ�เนินงานท่ีปรึกษา ดังน้ี
1.	โครงการก่่อสร้้างสวนสััตว์์แห่่งใหม่่ ระยะที่่� 1 คลองหก 

	 ผู้้�ว่่าจ้้าง : องค์์การสวนสััตว์์แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์ ์

	 (อสส.)   

2.	โครงการก่่อสร้้างอาคารพิิพิิธภััณฑ์์ ร ะยะที่่� 2 โครงการจััดการ 

	 สร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ องค์์ความรู้้�เรื่่�องไม้้มีีค่าเพื่่�อประโยชน์ของแผ่่นดิิน 

	 เฉลิมพระเกีียรติ เนื่่�องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีีบรมราชาภิเิษก  

	 ผู้้�ว่่าจ้้าง : กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

3.	สำำ�รวจและออกแบบก่่อสร้้างอาคารที่่�พัักสวััสดิิการข้้าราชการรััฐสภา 	 

	 ผู้้�ว่่าจ้้าง : สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร 

4.	โครงการจััดทำำ�แผนผัังการใช้้ประโยชน์ ในที่่� ดิินบริิเวณพื้้�นท่ี่� 

	 รอบสถานีีเขตส่่งเสริิมเศรษฐกิิจพิิเศษ โครงการรถไฟความเร็็วสููง 

	 เชื่่�อมสามสนามบิิน (TOD EECh Pattaya & Chachoengsao)

	 ผู้้�ว่่าจ้้าง : สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพััฒนาพิิเศษ 

	 ภาคตะวัันออก 

TEAM GROUP serves as a consultant for domestic and 
overseas agencies to oversee the following projects:
1.	The Contract for Construction of the New Zoo (Phase 1) at  

	 Khlong Hok (Client: the Zoological Park Organization of  

	 Thailand under the Royal Patronage)

2.	Phase 2 of the Construction of the Precious Wood Knowledge  

	 Museum on the Auspicious Occasion of the Grand Coronation  

	 Ceremony (Client: the Ministry of Natural Resources and  

	 Environment)

3. Detailed Design of the welfare building for the Secretariat  

	 of the House of Representatives (Client: The Secretariat of  

	 the House of Representatives)

4.	Transit Oriented Development (TOD) of EECh, the Area  

	 along the High-speed Rail Connecting 3 Airports (Pattaya &  

	 Chachoengsao); (Client: Eastern Economic Corridor Office  

	 (EECO) 	  

	

โครงการใหม่ของทีมกรุ๊ป
TEAM GROUP'S New Projects
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ฉลองครบรอบ 45 ปี การก่อตั้ง TEAM GROUP
Celebrating the 45th anniversary of TEAM GROUP  
	

	 On the 45th anniversary of TEAM Consulting Engineering and Management Public Company Limited or TEAMG,  

Mr. Amnat Prommasutra, Chairman of the Executive Committee, and the CEO Dr. Aphichat Sramoon, together with other executives 

and staff members, participated in a merit-making event at which rice and dry food were presented to monks. As TEAM GROUP 

advocates educational excellence, scholarships were awarded to staff members’ children with exceptional academic performance 

and demeanor. As such, 53 scholarships, each for 3,000 baht and totaling 159,000 baht, were awarded to recipients at the conference 

room on the second floor of the TEAM Building.

	 ในโอกาสครบรอบการก่่อตั้้�ง 45 ปีี บริิษััท ทีีม คอนซััลติ้้�ง เอนจิิเนีียริ่่�ง แอนด์์ แมเนจเมนท์์ จำำ�กััด (มหาชน) หรืือทีีมกรุ๊๊�ป คุุณอำำ�นาจ พรหมสููตร  
ประธานกรรมการบริิหาร ดร .อภิิชาติิ สร ะมููล ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร  พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารและพนัักงานทีีมกรุ๊๊�ป ร่ ่วมกิิจกรรมทำำ�บุุญใส่่บาตร
ข้้าวสารอาหารแห้้ง พระสงฆ์์เจริิญพระพุุทธมนต์์ และมอบทุุนการศึึกษาให้้กัับบุุตรพนัักงาน เพื่่�อส่่งเสริิมสนัับสนุุนการศึึกษาของบุุตรพนัักงาน 
ที่่�มีีผลการเรีียนดีีและมีีความประพฤติดิีีให้้ได้ร้ับัโอกาสทางการศึกึษาตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึกึษาจนถึงึมััธยมศึกึษาตอนปลาย ประจำำ�ปีกีารศึกษา 2566  
จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 53 ทุุน ทุุนละ 3,000 บาท รวมเป็็นเงิิน 159,000 ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 2 อาคารทีีม เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�

21



Feasibility 
Study

Construction
Supervision

Operation
&

Maintenance

Design

Master Planning

Enviro
nm

en
ta

l M
an

ag
em

en
t

Building and Infrastructure

Energy

Tr
an

sp
orta

tion and Logistics Water Resources

Environmental 
Impact 

Assessment

Project
Management

Project Management & Construction Supervision: P
MSC

Study and Design

Advanced 
Technologies

Embracing the values of SERVICE, QUALITY, and TEAMWORK, our affiliates are eager to integrate their multidisciplinary expertise to deliver 
quality services in response to the diverse needs of the clients and ensure their optimum benefits.

Regional Network
Firmly established as the largest integrated consulting group in Thailand, TEAM GROUP is now expanding into the 
regional markets, both in ASEAN and other Asian nations. 

The Four Engines of TEAM GROUPThe Four Engines of TEAM GROUP

We provide the integrated consulting services from project 
formulation to implementation and maintenance in the areas of 
transportation and logistics, water engineering, environment, 
building and infrastructure, energy, management and training, 
area development, and advanced technologies.

GOVERNMENTAL SECTOR

We are entrusted by private enterprises of various scales in 
integrated consulting services including transportation and logistics, 
water engineering, environmental management, environmental 
engineering, management and training, and communications and 
public participation, covering project formulation and development,
construction supervision, and project management to ensure efficient 
project implementation.

PRIVATE SECTOR

We intend to enhance quality and efficiency of our services 
for developing projects in Lao PDR,  Cambodia, Myanmar, and 
Vietnam, as well as in other ASEAN countries and Timor-Leste.

INTERNATIONAL MARKET
We are prompt to deliver one-stop services in the related 
businesses including education and training, 3D design (BIM), 
drone-based aerial photography and mapping, energy-related 
businesses, and instrumentation.

RELATED BUSINESSES

Moving Forward with Strong SynergyMoving Forward with Strong Synergy
Vision: A Regional Solution Provider and Innovative Business Developer 

151 Nuan Chan Road, Nuan Chan, Bueng Kum, Bangkok 10230, THAILAND
Tel: +66 2509 9000 Fax: +66 2509 9090  www.teamgroup.co.th  www.facebook.com/TEAMGroupConsulting

From master planning to construction supervision, 
TEAM GROUP’s services entail the projects on 
mass transit system, rail and road systems, freight
transport, water transport, aviation, as well as 
traffic engineering and logistics.

By integrating its expertise and experience with Advanced 
Technologies, TEAM GROUP delivers services in five sectors.

We deliver services in all dimensions of water 
resource development covering basin-wide water 
resource management and development, irrigation 
and water supply, drainage and flood prevention, 
hydro power plant, and coastal engineering.

Our services include power system development, oil
& gas industry development, traditional (fossil-fuel) 
and renewable energy technology, energy 
conservation, and clean energy.

TRANSPORTATION AND LOGISTICSTRANSPORTATION AND LOGISTICS

WATER RESOURCESWATER RESOURCES

ENERGYENERGY

We offer one-stop solutions in environmental 
management from strategic environmental 
assessment, initial environmental impact study and 
analysis, environmental impact assessment, social 
and health impact assessment, environmental
management planning, resettlement action planning, 
and social development planning.

ENVIRONMENTAL MANAGEMENTENVIRONMENTAL MANAGEMENT

Not only data survey and database development, 
and strategic planning, our integrated knowledge, 
experience, and technologies also enable us to 
deliver services in project study, analysis, design, 
management, and construction supervision for 
urban & industrial development as well as various 
types of building and infrastructure projects.

BUILDING AND INFRASTRUCTUREBUILDING AND INFRASTRUCTURE


