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จากโลกร้อนสู่โลกเดือด วิกฤติ ปัญหา 
และความท้าทายที่โลกต้องเผชิญ
Global Boiling: A new threat for the world 
	 ในช่่วงเดืือนกรกฎาคมท่ี่�ผ่่านมาเลขาธิิการ

สหประชาชาติิ (UN) ประกาศเตืือนให้้ท่ั่�วโลกรัับรู้้� 

และเข้้าใจตรงกัันว่่า โลกของเราได้้สิ้้�นสุุดยุุคของ

ภาวะโลกร้้อนและกำำ�ลัังเข้้าสู่่�ยุุคภาวะโลกเดืือด  

ส่่งผลให้้โลกต้้องเผชิญหน้้ากัับปััญหาการ

เปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศอย่่างรุุนแรง อุณหภููมิ

ท่ี่�เพิ่่�มสููงข้ึ้�นจนทำำ�ให้้เดืือนกรกฎาคมเป็็นเดืือน 

ท่ี่�ร้้อนท่ี่�สุุดเป็็นประวััติิการณ์์ นอกจากนี้้� ความผัันผวน 

ทางอากาศท่ี่�เกิิดจากภาวะโลกเดืือดยัังส่่งผลให้้ 

เกิิดภััยธรรมชาติิท่ี่�ทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งข้ึ้�น  

ทั้้�งน้ำำ��ท่วมฉัับพลัันและภััยแล้้งจากเอลนีีโญ รวมไปถึึง 

คลื่่�นความร้้อนท่ี่�นำำ�ไปสู่่�สถานการณ์์ไฟป่่าท่ี่�รุุนแรง 

ประเทศไทยเองได้้รัับผลกระทบจากปรากฏการณ์์นี้้�  

ทั้้�งสภาพอากาศท่ี่�แปรปรวนและสิ่่�งแวดล้อม 

ท่ี่� เปล่ี่�ยนแปลง ทำ ำ�ให้้เกิิดภััยแล้้งท่ี่�ยาวนาน  

ส่่งผลกระทบต่่อภาคเศรษฐกิิจ ภาคการเกษตร  

และภาคอุุตสาหกรรมเป็็นวงกว้้าง จำำ�เป็็นต้้องมีีการ

จััดการและรัับมืือเพื่่�อแก้้ปััญหาภััยแล้้งในระยะยาว

และครอบคลุุมในหลากหลายมิติิ 

	 TEAM GROUP Newsletter ฉบัับนี้้� ในคอลััมน์์ 

“ทีีมของเรา” นำ ำ�เสนอโครงการเด่่นท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการ

ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลด้้านสิ่่�งแวดล้อมและสัังคม

เพื่่�อนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์มากท่ี่�สุุด สำำ�หรัับคอลััมน์์ 

“คุุยนอกกรอบกัับทีีม” ได้้รัับเกีียรติิจาก ดร.พรศัักดิ์์�  

ศุุภธราธาร มาบอกเล่่าถึึงนวััตกรรมการบริิหาร

จััดการน้ำำ��อย่่างย่ั่�งยืืน ด้วยการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีี

ดิิจิิทััล ในคอลััมน์์ “Expert Talk” โดยคุณชวลิิิ�ต  

จัันทรรััตน์์�  กรรมการและผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านน้ำำ�� 

ของทีีมกรุ๊๊�ป พููดคุ ยถึึงวิิธีี เตรีียมรัับมืือกัับ 

ภาวะโลกเดืือด ส่ วนคอลััมน์์ “เปิิดมุมมอง”  

ได้้รัับเกีียรติิจาก ศ.ดร.วรศัักดิ์์� กนกนุุกุุลชััย  เสนอ 

เรื่่�องปรากฏการณ์์อพยพจากเมืืองสู่่�ชนบท  

และขอขอบคุุณ ด ร.อาณััติิ อาภาภิิรม ท่ี่�ได้้ 

ให้้คำำ�แนะนำำ�ดีี  ๆ ในการวางแผนชีีวิตแต่่เนิ่่�น  

เพื่่�อเพลิิดเพลิินในบั้้�นปลาย  ในคอลััมน์์ “สุุขกาย-

สบายใจ” แล้้้�วพบกััั�นใหม่่ฉบััั�บหน้้้�าในปีี 2567  

สวััสดีีปีใหม่่ครัับ 

	 The Secretary-General of the United 

Nations has announced that global warming 

is ending and warned that the era of global 

boiling, generated by drastic climate change, is 

imminent. July 2023 was the hottest month ever 

recorded on Earth. The effects of global boiling 

will cause more severe natural disasters – be 

they sudden floods, El Niño-induced droughts, 
deadly heat waves, or devastating wildfires. 

Thailand will experience longer and more 

severe droughts which will adversely impact 

the economic, agricultural, and industrial 

sectors. Long-term multidimensional solutions 

should thus be developed and planned to 

address the looming problems. 

	 In this issue, TEAM GROUP’s important 

studies of social and environmental impacts 

resulting from project development are 

presented in “Our TEAM”. In “Talk with 

TEAM” Dr. Pornsak Suppataratarn, Senior 

Advisor, discusses the application of digital 

technology for sustainable water resource 

management. Mr. Chawalit Chantararat, 

TEAM GROUP’s Director and Water Resource 

Expert, provides useful suggestions  

on how to cope with the global boiling  

issue in “Expert Talk”. In “Different Facets” 

Prof. Dr. Worsak Kanoknukulchai elaborates 

on the phenomenon of urban-rural migration 

in Thailand, and in “Healthy Living” good tips 

on life planning to ensure a pleasant old age 

are given by Dr. Anat Arbhabhirama. I hope the 

information provided will be useful for you. See 

you again in 2024 and I hope you have a very 

happy and healthy new year.

 (Dr. Aphichat Sramoon)
Chief Executive Officer
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ผลงานโครงการเด่นของทีม
TEAM GROUP’s Outstanding Projects in 2023

	 ปััจจุุบัันโลกของเรากำำ�ลัังเผชิิญหน้้ากัับปััญหาการเปลี่่�ยนแปลง 

ของสภาพภููมิอากาศที่่�เกิิดจากสภาวะโลกร้้อน โดยอุุณหภููมิเฉลี่�ย 

ของโลกมีีแนวโน้้มที่่�จะสููงมากขึ้้�นในทุุก ๆ ปี  ส่ งผลให้้ เกิิด 

ความผัันผวนแปรปรวนของฤดููกาล และทำำ�ให้้เกิิดภััยพิิบััติิทาง

ธรรมชาติิที่่�ทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะปััญหาอุุทกภััย 

และภััยแล้้ง ซึ่่�งประเทศไทยได้้รัับผลกระทบเป็็นอย่่างมาก ทีี มกรุ๊๊�ป

จึึงได้้ดำำ�เนิิิ�นโครงการเพื่่่��อป้้องกััั�น แก้้้�ไข และช่่วยบรรเทาความรุุนแรง 

ของปััญหาอุุทกภััย ภััย แล้้้�งในพื้้�นท่ี่่��ต่่่�าง ๆ โดยการนำำ�เทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลและนวััตกรรมใหม่่ ๆ เข้้ามาประยุุกต์์ใช้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด ทั้้ �งยัังช่่วยลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และทรััพยากรธรรมชาติิ โดยโครงการเด่่นที่่�ทีีมกรุ๊๊�ปได้้้�ดำำ�เนิิิ�นการ  

มีีดัังนี้้� 1.โครงการพััฒนาระบบติิดตามสถานการณ์์น้ำำ��ทางไกลอััตโนมััติิ 

(จัังหวััดนครศรีีธรรมราชและอำำ�เภอบางสะพาน) 2.โครงการออกแบบ

รายละเอีียด ระบบสาธารณููปโภค นิิคมอุุตสาหกรรมอมตะ สมาร์์ทซิิตี้้� 

ชลบุุรีี พ.ศ. 2566-2567 และ 3.สำำ�รวจและออกแบบโครงการพััฒนา 

ท่่าอากาศยานเชีียงใหม่่ ระยะที่่� 1 

	 As the average global temperature rises yearly, we continue to 

be confronted with the issue of climate change generated by global 

warming. As a result, we are experiencing further extreme seasonal 

variations and natural calamities, particularly floods and droughts that 

have severely impacted Thailand. In order to lessen the impact on 

the environment and natural resources, TEAM GROUP has therefore 

implemented a number of projects to prevent, solve, or mitigate the 

severity of floods and droughts in certain areas by effectively applying 

digital technologies and novel innovations. The following are some 

outstanding projects carried out by TEAM GROUP: 1. Consultancy 

service to develop telemetering systems for Nakhon Si Thammarat 
Province and Bang Saphan District; 2. Detailed design of utility 

systems for the AMATA City Chonburi Industrial Estate 2023 – 2024;  

and 3. Survey and design of Chiang Mai International Airport 

Development Project Phase 1.
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โครงการพัฒนาระบบติดตามสถานการณ์น้ำ�ทางไกลอัตโนมัติ 
(จังหวัดนครศรีธรรมราชและอำ�เภอบางสะพาน)
Consultancy Service to Develop Telemetering Systems for 
Nakhon Si Thammarat Province and Bang Saphan District

Client: Department of Water Resources 
	 As Nakhon Si Thammarat Province and Bang Saphan District 

are prone to flooding and water scarcity, the Department of Water  

Resources developed telemetering systems to automatically  

monitor water level and incorporated real-time measurement data 

acquired by the project as well as data from other agencies into  

a mathematical model designed to analyze, process, forecast,  

and warn about water situations. Water management officers and  

relevant agencies can use the results to establish measures/ 

guidelines for additional water management and assistance programs.  

Moreover, the data can be accessed by local residents via the internet  

to immediately follow up on water situations in Nakhon Si Thammarat  

Province and Bang Saphan District, Prachuap Khiri Khan Province. 

เจ้้าของโครงการ : กรมทรััพยากรน้ำำ��
	 พื้้�นที่่�จัังหวััดนครศรีีธรรมราชและอำำ�เภอบางสะพานประสบปััญหา

อุทุกภััยและการขาดแคลนน้ำำ��อยู่่�บ่อยครั้้�ง กรมทรััพยากรน้ำำ��จึึงได้พ้ััฒนา

ระบบติดิตามสถานการณ์น์้ำำ��ทางไกลอััตโนมััติ ิและนำำ�ข้อ้มููลตรวจวััดแบบ

ตามเวลาจริงิ (Real Time) ที่่�ติดิตั้้�งในโครงการนี้้�และจากหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ   

เข้้าสู่่�แบบจำำ�ลองทางคณิิตศาสตร์ที่่�ได้้พััฒนาข้ึ้�น ในการวิิเคราะห์์  

ประมวลผล คาดการณ์์ พยากรณ์์และเตืือนภััยจากสถานการณ์์น้ำำ��  

สำำ�หรัับนำำ�ส่่งให้้กัับผู้้�บริิหารและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องนำำ�ไปใช้้ ใน 

การกำำ�หนดมาตรการ/แนวทางในการบริิหารจััดการและการช่่วยเหลืือ 

ต่่อไป พร้้อมทั้้�งสามารถนำำ�ข้อมููลไปใช้้เพื่่�อการแจ้้งเตืือนประชาชน 

ในพื้้�นที่่�ให้้ ได้้ทราบสถานการณ์์ล่่วงหน้้าโดยผ่่านระบบ Internet 

ทำำ�ให้้ประชาชนสามารถรัับรู้้�ข้้อมููลเพื่่�อติิดตามสถานการณ์์น้ำำ��ในพื้้�นท่ี่� 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราชได้้ทัันทีี 
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โครงการออกแบบรายละเอียด ระบบสาธารณูปโภค นิคมอุตสาหกรรมอมตะ สมาร์ทซิตี้ ชลบุรี 
พ.ศ. 2566-2567 
Detailed Design of Utility Systems for the AMATA Smart City Chonburi Industrial Estate 2023 – 2024

เจ้้าของโครงการ : บริิษััท อมตะ คอร์์ปอเรชััน จำำ�กัด (มหาชน) 
	 บริิษััท  อมตะ คอร์์ปอเรชััน จำ ำ�กััด (มหาชน) มีี แผนพััฒนานิิคม

อุุตสาหกรรมให้้เป็็นเมืืองอััจฉริิยะ (Smart City) ที่่�มีีโครงสร้้างพื้้�นฐาน  

ระบบสาธารณููปโภคและนวััตกรรมที่่�ทัันสมััยเพื่่�อสนัับสนุุนให้้เกิิด 

การลงทุนุจากกลุ่่�มอุตุสาหกรรมเป้า้หมายในเขตพื้้�นที่่�ระเบีียงเศรษฐกิจิ

พิิเศษภาคตะวัันออก โดยวางแผนการพััฒนาเป็็น 2 ระยะ ระยะที่่� 1 

จำำ�นวน 5,354 ไร่ ่และเมื่่�อรวมกัับพื้้�นที่่�ระยะที่่� 2 จะเป็น็จำำ�นวน 7,285 ไร่่   

ระบบสาธารณููปโภคที่่�ดำำ�เนิินการออกแบบ ประกอบด้้วย งานทางดิินอ่่อน  

ระบบระบายน้ำำ��ฝน ระบบท่่อส่่งน้ำำ��จ่่ายน้ำำ��ประปา อาคารประกอบ  

และระบบน้ำำ��ดัับเพลิิง ระบบท่่อรวบรวมน้ำำ��เสีีย  โรงเก็็บ-คััดแยกขยะ 

ระบบไฟฟ้้า และระบบไฟฟ้้าแสงสว่่างของถนน

Client: Amata Corporation Public Company Limited    
	 Amata Corporation Public Company Limited plans to turn an 

industrial estate into a smart city by introducing cutting-edge 

infrastructure, utility systems, and innovations. This will promote 

investments in the Eastern Economic Corridor (EEC) area by target 

industrial groups. The development plan can be disaggregated into 

two phases: Phase 1 encompasses 5,354 rai, and when integrated 

with Phase 2, the entire area will cover 7,285 rai. The utility system  

consisting of the systems for roads, drainage, water supply pipes, 

auxiliary structures, fire suppression, wastewater collection, waste 

storage and separation, electrical supply, and street light control are 

currently being designed.

ภาพจำำ�ลองบรรยากาศ AMATA Smart City
Source: https://techsauce.co/corp-innov/amata-smart-city-eec
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	เจ้้าของโครงการ :  ท่่าอากาศยานไทย จำำ�กัด (มหาชน)	
	 โครงการพััฒนาท่่าอากาศยานเชีียงใหม่่ ระยะที่่� 1 มีีวััตถุ ประสงค์์ 

เพื่่�อขยายขีีดความสามารถของท่่าอากาศยาน พััฒนาสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

และระบบสาธารณููปโภคให้้เพีียงพอต่่อการรองรัับปริิมาณจราจร 

ทางอากาศ และผู้้�โดยสารไม่่น้้อยกว่่า 16.5 ล้้านคนต่่อปีี (16.5 MAP) 

ในระดัับมาตรฐานสากล โดยการดำำ�เนินิงานจะแบ่ง่ออกเป็น็ 3 กลุ่่�มงาน  

ดัังนี้้� 

	 กลุ่่�มที่่� 1 การพััฒนาเขตการบิิน ออกแบบทางขัับขนานเส้้นใหม่่ 

พร้้อมทางขัับออกด่่วน ปรัับปรุุงลานจอดอากาศยานพร้้อมระบบเติิม

น้ำำ��มัันอากาศยานทางท่่อ ให้้มีีหลุุมจอดอากาศยานรวม 31 หลุุมจอด 

	 กลุ่่�มที่่�  2 การพััฒนาอาคารผู้้� โดยสารและอาคารสนัับสนุุน  

โดยออกแบบอาคารผู้้�โดยสารระหว่่างประเทศหลัังใหม่่ ขนาด 70,100 

ตารางเมตร ให้้สามารถรองรัับผู้้�โดยสารไม่่น้้อยกว่่า 5.3 ล้้านคนต่่อปีี 

บริเิวณด้า้นทิศิใต้ข้องอาคารผู้้�โดยสารเดิิม และปรัับปรุงุอาคารผู้้�โดยสาร

เดิมิเป็น็อาคารผู้้�โดยสารภายในประเทศทั้้�งหมด รวมถึงึออกแบบอาคาร

สำำ�นัักงานท่่าอากาศยานเชีียงใหม่่ และสายการบิินพร้้อมที่่�จอดรถยนต์์

หลัังใหม่่

	 กลุ่่�มที่่� 3 การพััฒนางานสนัับสนุุนท่่าอากาศยาน ประกอบด้้วย  

การออกแบบปรัับปรุุงระบบถนนภายในท่่าอากาศยาน โดยออกแบบ

ถนนเป็็น 6 ช่่องทางจราจร (เข้้า 3 ช่่องทาง ออก 3 ช่่องทาง)  

พร้้อมทางยกระดัับแยกผู้้� โดยสารระหว่่ างขาเ ข้้าและขาออก  

สถานีีไฟฟ้้าย่่อย  โรงผลิิตน้ำำ��ประปา ปรัับปรุุงขยายขีีดความสามารถ 

ของระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีีย

	 กลุ่่�มบริษิััท ทีี.ซีี.เอ็ม็.เอ (TCMA) ซึ่่�งประกอบด้ว้ย บริษิััท ทีีม เอสคิวิ 

จำำ�กััด บริิษััท ทีีม คอนซััลติ้้�ง เอนจิิเนีียริ่่�ง แอนด์์ แมเนจเมนท์์ จำำ�กััด 

(มหาชน) บริษิััท เอทีีทีี คอนซััลแตนท์ ์จำำ�กััด บริษิััท อินิเตอร์เ์นชั่่�นแนล 

เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง คอนซััลแต้้นส์์ จำำ�กััด บริิษััท พีี.พีี.เอส.เอ็็น จำำ�กััด บริิษััท  

ดีีเคด คอนซััลแตนท์์ จำ ำ�กััด บริิษััท อาคิิเตคส์์ แอนด์์ แอสโซซิิเอทส์์ 

จำำ�กััด บริิษััท ฟิิวชั่่�น คอนซััลแตนท์์ จำ ำ�กััด บริิษััท กู๊๊ �ด  สเปส จำำ�กััด  

และบริิษััท ซีี   แอนด์์ ซีี อิ  ินเตอร์์เนชั่่�นแนล เวนเจอร์์ จำ ำ�กััด  

ได้้รัับมอบหมายให้้เป็็นบริิษััทที่่�ปรึึกษาในการดำำ�เนิินการสำำ�รวจ 

และออกแบบโครงการพััฒนาท่่าอากาศยานเชีียงใหม่่ ระยะที่่� 1  

Client: Airports of Thailand Public Company  Limited (AOT)
	 The Chiang Mai International Airport Development Project Phase 1 

aims to increase the airport’s capacity and construct sufficient facilities 

and public utility systems to serve increased air traffic volumes and at 

least 16.5 million annual passengers in accordance with international 

standards. The operations can be divided into the following three 

activities: 

	 Group 1 involves the development of air zones; designing new 

parallel taxiways with express exit taxiways and improving 31 aircraft 

parking aprons by applying pipeline refueling systems. 

	 Group 2 focuses on the development of passenger terminals and 

airline support buildings; designing a new international passenger 

terminal that will be 70,100 square meters in size and able to 

accommodate at least 5.3 million annual passengers at the south side 

of the original passenger terminal, transforming the original passenger 

terminal into a domestic terminal, as well as designing buildings for 

airport offices, airline officials, and parking areas.

	 Group 3 involves the development of airport support work; 

designing and improving the road system within airport areas by 

expanding the road into six traffic lanes (three entrances and three 

exits) with an elevated road dividing passengers between arrivals and 

departures, constructing an electrical substation and water production 

plant, as well as increasing the capacity of the wastewater treatment 

system. 

	 In this regard, the Thai Cement Manufacturers Association (TCMA), 

which comprises TEAM SQ Company Limited, TEAM Consulting 

Engineering and Management Public Company Limited, ATT 

Consultants Company Limited, International Engineering Consultants 

Company Limited, PPSN Company Limited, Decade Consultant 

Company Limited, Architects & Associates Company Limited, Fusion 

Consultant Company Limited, Good Space Company Limited, and  

C & C International Venture Company Limited, has been assigned 

as the consulting company to carry out the survey and design of the 

Chiang Mai International Airport Development Project Phase 1.

สำ�รวจและออกแบบโครงการพัฒนาท่าอากาศยานเชียงใหม่ ระยะที่ 1
Survey and design of the Chiang Mai International Airport Development Project Phase 1
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นวัตกรรมการบริหารจัดการน้ำ�อย่างยั่งยืน
Sustainable Water Management Innovation
ดร.พรศักดิ์ ศุภธราธาร ที่ปรึกษาอาวุโส ทีมกรุ๊ป
Dr. Pornsak Suppataratarn, Senior Advisor, TEAM GROUP

	 การขยายของเมืือง/ชุุมชน พื้้�นที่่�เพาะปลููก และพื้้�นที่่�อุุตสาหกรรม 
ล้้วนแต่่ก่่อให้้เกิิดความต้้องการใช้้น้ำำ��ที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�นและการทิ้้�งน้ำำ��ใช้้งาน
คุุณภาพต่ำำ��ออกมาสู่่�แหล่่งน้ำำ��สาธารณะ นอกจากนี้้� ในการเกิิด 
น้ำำ��ท่่วมยัังทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหายต่่อทรััพย์์สิินในพื้้�นที่่�เหล่่านี้้�
	 การเพ่ิ่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิโลกทำำ�ให้้น้ำำ��แข็็งขั้้�วโลกละลาย ส่่งผลต่่อ
การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับน้ำำ��ทะเลและทำำ�ให้้การระบายน้ำำ��ออกสู่่�ทะเลช้้าลง
ทั้้�งจากแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองและต่่อเนื่่�องจากพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม เพิ่่�มความเสี่่�ยง
ต่่อการเกิิดน้ำำ��ท่่วมมากขึ้้�นในพื้้�นที่่�ราบชายฝั่่�ง การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับ
น้ำำ��ทะเลยัังทำำ�ให้้การรุุกตััวของน้ำำ��เค็็มขึ้้�นไปในแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองมากขึ้้�น  
ทำำ�ให้้มีีน้ำำ��จืืดใช้้ ได้้น้้อยลง นอกจากนี้้� ยัังพบว่่ามีีความผัันผวน 
ของฝนเพ่ิ่�มขึ้้�นทั้้�งในเชิิงปริิมาณ ความถี่่� และความเข้้มมากขึ้้�น อันัจะลด 
ความสามารถของระบบการระบายน้ำำ��/ป้้องกัันน้ำำ��ท่่วมในปััจจุุบััน 
ที่่�พััฒนาบนเงื่่�อนไขเดิิมแต่่ไม่่ได้้พิิจารณาปััจจััยเหล่่านี้้�

	 With the expansion of the city/community, agricultural 
and industrial areas, the demand for water increases, and 
poor quality water is released into the natural environment. 
Furthermore, the properties in the area are vulnerable to 
flooding.
	 Global warming melts polar ice caps, raises sea level, 
slows water flow from rivers and streams to the ocean, and 
increases flooding in coastal areas. Salinity intrusion into 
river reaches is also increased by rising sea levels, reducing 
fresh water availability. Furthermore, rainfall variability in terms 
of pattern, quantity, intensity, and frequency reduces the 
capacity of drainage/flood protection designed for the past 
scenario.

	 ปััจจััยข้างต้้นมีีแนวโน้้มสููงมากที่่�จะเกิิดขึ้้�น และจะส่่งผล 

ที่่�รุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ต่่อการขาดแคลนน้ำำ�� คุุณภาพน้ำำ�� 

ที่่�เสื่่�อมลง และการเกิิดน้ำำ��ท่่วม จึึ งเป็็นความท้้าทายในการ

บริิหารจััดการน้ำำ��ให้้มีีความย่ั่�งยืืนในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว ตัั วอย่่าง

สำำ�หรัับประเทศไทย  เช่่น พื้้ �นที่่�ราบลุ่่�มบริิเวณปากอ่่าวไทย 

ของลุ่่�มน้ำำ��เจ้้าพระยา แม่่น้ำำ��บางปะกง และแม่่น้ำำ��ท่่าจีีน  

โดยเฉพาะกรุุงเทพฯ และปริิมณฑลซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มหนึ่่�ง 

ที่่�มีีการพััฒนามาก และมีีปัญหาการจััดการน้ำำ��อยู่่�แล้้ว  

จะได้้รัับผลกระทบจากน้ำำ��ในทางลบเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ในอนาคต 

และจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีแนวทางการบริิหารจััดการ 

และมาตรการที่่�เป็็นรููปธรรม  

	 The above scenario are very possible and will increase 

significantly in water scarcity, water quality degradation 

and flooding challenging sustainable water management. 

Example for Thailand are the plains of the Chao Phraya, 

Bang Pakong and Tha Chin rivers along the Gulf of 

Thailand especially Bangkok metropolitan and its regions.  

Problem with water management were already there 

and negative impact will be greater in future. It was very 

important to have concrete implementation measures.
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	 การบริิหารจััดการน้ำำ��อย่่างย่ั่�งยืืนมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้มีีน้ำำ�� 

เพีียงพอในปััจจุุบัันและอนาคตทั้้�งมิิติิเชิิงพื้้�นที่่� ปริิมาณ  

และคุุณภาพ สำ ำ�หรัับเศรษฐกิิจสัังคมและระบบนิิเวศวิิทยา  

รวมถึึงการลดความเสีียหายจากอุุทกภััย  นอกจากการจััดหา

แหล่่งน้ำำ��ให้้เพีียงพอแล้้ว ยัังต้้องมีีการบริิหารจััดการเพื่่�อใช้้น้ำำ�� 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและเกิิดประสิิทธิิผล ลดการสููญเสีียน้ำำ�� 

ปรัับปรุุงและควบคุุมคุุณภาพน้ำำ��และการระบายน้ำำ��/ป้้องกััน

น้ำำ��ท่่วมที่่�เหมาะสม เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ในปััจจุุบัันสามารถ

สร้้างนวััตกรรมการบริิหารน้ำำ��ให้้เกิิดความย่ั่�งยืืนทั้้�งระบบ 

ในพื้้�นที่่� โดยนำำ�มาประยุุกต์์เพื่่�อปรัับปรุุงรายละเอีียด วิธีีการ

และกระบวนการ 

	 เทคโนโลยีีในด้้านต่่าง ๆ ที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้กัับน้ำำ�� 

มีีการพััฒนามากขึ้้�น โดยเฉพาะด้้านดิิจิิทััล ได้้แก่่ เซนเซอร์์

หลากหลายประเภทที่่�ใช้้ ในการตรวจวััดสถานะของน้ำำ��หรืือ

ตััวแปรที่่�เก่ี่�ยวข้้อง เมื่่�อใช้้ร่่วมพลัังงานจากโซลาร์์เซลล์์ 

ทำำ�ให้้สามารถตรวจวััดทุุกสถานที่่�ที่่�ต้้องการ การสื่่�อสาร 

ที่่�รัับส่่งข้้อมููลปริิมาณมากและรวดเร็็วจากทุุกที่่�เข้้ามาเก็็บใน

ระบบคลาวด์์และส่่งไปแจ้้งเตืือนผู้้�เกี่่�ยวข้้องโดยผ่่านมืือถืือ/ 

แท็็บเล็็ต/คอมพิิวเตอร์์ แบบจำำ�ลองการวิิเคราะห์์ด้้านน้ำำ�� 

และคอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีความสามารถสููงข้ึ้�นมากสามารถจำำ�ลอง

สถานการณ์์และคาดการณ์์ด้้านอุุทกวิิทยาและการไหล ระบบ

ปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�ช่่วยในการกำำ�หนดฉากทััศน์์ต่่าง ๆ ทำ ำ�ให้้

สามารถติิดตาม คาดการณ์์สถานการณ์์น้ำำ�� กำ ำ�หนดแนวทาง 

ท่ี่�สามารถตอบสนองและบริิหารจััดการได้้อย่่างแม่่นยำำ� 

และตรงเวลา สอดคล้้องกัับความต้้องการน้ำำ��รวมถึึงลด 

ความเสีียหายจากน้ำำ��

	 In addition to minimizing flood damage, the goal of 

sustainable water management is to ensure that there is 

water available for the economy, society, and ecosystem 

in the future in terms of area base, quantity and 

quality. Water management involves not only providing 

sufficient water sources but also using water effectively 

and efficiently, minimizing water loss, enhancing and 

controlling the quality of the water, and ensuring 

correct drainage and flood control. By utilizing modern 

technologies to improve the specifics of procedures and 

operations, water management innovations for specific 

area can be created that lead to sustainability for the 

entire system.

	 Modern technology, particularly in the digital realm, can 

be used to improve water management. These comprise a 

wide variety of sensors that are used to gauge the water's 

condition or other relevant factors. Anywhere is a suitable 

location for measuring when solar cell energy is added. 

Large-scale, fast data transmission and reception from 

anywhere, stored in the cloud, and distributed to the 

appropriate parties via computers, tablets, and mobile 

phones. Computers and water software models are far 

more powerful in modeling and forecasting hydrologic 

and flow conditions. Artificial intelligence systems 

that assist in determining different scenarios, enable 

monitoring and forecasting of the water status, and set 

rules capable of precisely and promptly managing the 

water demand and alleviating flood damage.
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	 การเข้้าใจขั้้�นตอนกระบวนการต่่าง ๆ ของด้้านอุุทกวิิทยา-

อุุตุุนิิยมวิิทยา แหล่่งน้ำำ��  การไหลของน้ำำ��  การใช้้น้ำำ��หรืือ 

การปรัับปรุงุคุณุภาพน้ำำ�� รวมถึงึด้า้นเศรษฐศาสตร์ ์ความต้อ้งการ 

ของพืืชในแต่่ละช่่วงอายุุจะช่่วยประหยััดน้ำำ��ได้้มาก เช่่น  

การปลููกข้้าวแบบเปีียกสลัับแห้้ง การให้้น้ำำ��พืืชในปริิมาณ 

และช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมตรงกัับความต้อ้งการและสภาพแวดล้อ้ม 

การทำำ�ให้้การใช้้น้ำำ��มีีต้้นทุุนที่่�ต้้องจ่่าย  การปลููกพืืชเศรษฐกิิจ

ท่ี่�ใช้้น้ำำ��น้้อย  การนำำ�น้ำำ��กลัับมาใช้้ใหม่่โดยปรัับปรุุงคุุณภาพน้ำำ�� 

ให้้เหมาะสมกัับความต้้องการ เช่่น น้ำ ำ��ที่่�ผ่่านการบำำ�บััดมา

ใช้้รดน้ำำ��ต้้นไม้้ การลดการสููญเสีียในระบบส่่งและจ่่ายน้ำำ�� 

การใช้้น้ำำ��บาดาลให้้เหมาะสมกัับศัักยภาพของชั้้�นน้ำำ��ใต้้ดิิน  

การสร้้างอ่า่งกัักน้ำำ��ชายฝั่่�งทะเล การสร้้างที่่�เก็็บกัักน้ำำ�� (แก้ม้ลิงิ)  

เพื่่�อเก็็บน้ำำ��ไว้้ ใช้้ฤดููแล้้ง รวมและลดความผัันผวนของ 

ยอดน้ำำ��หลาก การป้อ้งกัันแหล่ง่น้ำำ��จากการปนเปื้้�อนของน้ำำ��ทะเล

หรือืมลพิิษทางน้ำำ�� การปรัับปรุุงคุณุภาพน้ำำ��โดยกรรมวิิธีีใหม่่ ๆ   

และวััสดุุใหม่่ เช่่น Membrane Bioreactors, Reverse 

Osmosis and Ultraviolet Disinfection, Ion Exchange 

เป็็นต้้น

	 การบริหิารจััดการนี้้�ต้อ้งดำำ�เนินิการในระดัับพื้้�นที่่� (Area Base)  

ท่ี่�สอดคล้้องกัับการบริิหารระดัับลุ่่�มน้ำำ��ให้้เกิิดความย่ั่�งยืืน  

มีีส่วนร่่วมจากทุุกภาคส่ว่นที่่�เก่ี่�ยวข้อ้ง การส่ง่เสริมิจากภาครััฐ  

มีีกฎหมายมากำำ�หนดเป็็นกรอบ รวมถึึงการสนัับสนุุนให้้มีี 

Digital Platforms ที่่�ใช้้ในการบริหิารจััดการน้ำำ��ในเชิงิพื้้�นที่่�เฉพาะ 

	 Understanding process of hydrological, meteorological, 

water resource and water flow, as well as how to 

improve water quality and use it, involves economics. 

For example, knowing how much water plants require 

throughout their lives can help with water conservation. 

Other water-saving techniques include alternate-wetting 

and drying rice farming, watering plants appropriately at 

the right time of day based on their needs/the climate/

the moisture content of the soil, using treated water for 

gardening, lowering systemic losses in the distribution 

and transmission of water, use of groundwater as its 

potential yield, build a coastal reservoir along the shore, 

and build a storage pond to hold water in the rainy season 

to lessen the variability of flood peaks and use the stored 

water during the dry season, safeguarding water sources 

from contamination of seawater intrusion or waste water, 

and enhancing water quality using innovative techniques 

and supplies such as membrane bioreactors, reverse 

osmosis, UV disinfection, ion exchange, etc.

	 Sustainable water management shall be carried out by 

Area Base level and basin wise, involving the stakeholder 

participation, needing promotion and support from the 

government, engaging a law to set the framework, and 

having Water Digital Platforms to facilitate management 

in the area.
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ปรากฏการณ์อพยพจากเมืองสู่ชนบท
The De-Urbanization Phenomenon
ศ.ดร.วรศักดิ์ กนกนุกุลชัย, ราชบัณฑิต ผู้อำ�นวยการสถาบันนวัตกรรมบูรณาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Professor Dr. Worsak Kanok-Nukulchai, Fellow of the Royal Society of Thailand and Executive Director of 
Chulalongkorn School of Integrated Innovation

	 เสน่ห่์ข์องชนบท : ในครึ่่�งศตวรรษที่่�ผ่่านมา เมืืองหลวงท่ี่�มีี
ตึึกระฟ้้า มีีถนนหนทางจนปััจจุบุัันเต็็มไปด้้วยรถขนส่่งมวลชนทั้้�งลอยฟ้า 

และใต้้ดิิน มีี สถาบัันการศึึกษาชั้้�นนำำ� มีีต ลาดแรงงาน ต ลอดจนระบบ

สาธารณสุุข สิ่่�งเหล่่านี้้�เคยเป็็นที่่�ใฝ่่ฝันัของชาวชนบท แต่ค่วามฝัันเหล่่านั้้�น 

มัักมาพร้้อมความเครีียด ความแออััด การจราจรที่่�ติดิขััด และชีีวิตของผู้้�คน 

ที่่�ไม่่มีีความสนใจใยดีีต่่อกััน ในทางตรงกัันข้้าม ชีีวิ ิตชนบทกลัับกลาย

เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความสุุขสงบ ผูู กพัันกัับธรรมชาติิ ซึ่่�งหาได้้ยาก 

ในป่่าคอนกรีีตของเมืืองหลวงและหััวเมืืองต่่างๆ

	 ประตูสูู่่�ความเท่า่เทียีม : เมื่่�อจิินตนาการถึึงโลกที่่�ไร้้เส้้นแบ่่งเขต 
ระหว่า่งเมือืงกัับชนบท ทุกุคนไม่ว่่่าอยู่่�ในเมือืงหรือืชนบทมีีโอกาสเท่า่เทีียมกััน  

ทั้้�งทางการศึึกษา ตลาดงาน ระบบสาธารณสุุข โดยไม่่ถููกจำำ�กััดด้วยเส้น้แบ่่งเขต 

ทางภููมิศาสตร์ ปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�กำำ�ลัังจะกลายเป็็นความจริิงในอนาคต

อัันใกล้้นี้้� ด้้วยขบวนการประชาภิิวััตน์์ของ Generative AI ดัังต่่อไปนี้้�

	 (1) การเรียีนรู้้�ที่่�ไม่จ่ำำ�กััดเวลาและสถานที่่� : แพลตฟอร์์ม 

การเรีียนรู้้�ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วย Generative AI กำำ�ลัังขจััดเส้้นแบ่่งระหว่่าง

การเรีียนรู้้� ในเมืืองและชนบท ทำ ำ�ให้้โอกาสในการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุณภาพ 

เป็็นสิิทธิิส่่วนบุุคคล ไม่่ว่่าจะเป็็นใคร เวลาไหน หรืืออยู่่�ที่่�ใด  

	 (2) การเข้า้ถึงึระบบสาธารณสุขุที่่�เท่า่เทียีมกััน : Generative  
AI จะช่่วยลดอุปสรรคด้้านสาธารณสุุขในชนบท  โดยอาศััยระบบ 

การแพทย์์ทางไกลผสมผสานกัับ Generative AI ในอนาคต ประชาชน 

ทุุกคนจะมีีประวััติิสุุขภาพส่่วนบุุคคลเก็็บในฐานข้้อมููลกลางในระบบ 

แพลตฟอร์์ม Generative AI แห่่งชาติิ ที่่�เข้้าถึึงได้้จากมืือถืือของ 

ประชากรทุุกคน จึึ งเป็็นระบบ Generative AI ที่่�ดููแลสุุขภาพส่่วนตััว  

(AI Health Companion) โดยจััดเก็็บข้้อมููลและให้้คำำ�แนะนำำ�การรัักษา 

สุุขภาพเฉพาะตััวได้้ หากใครมีีอาการเจ็็บป่่วย  ระบบ Generative AI  

	 Have you ever thought of swapping the fast-paced city life for 

the peaceful tranquility of the countryside? The democratization 

of new technologies, especially Generative AI, is bringing 

monumental changes to rural areas. It’s bridging the gap in 

education, knowledge, work, and healthcare opportunities 

between urban and rural dwellers. What we gain is a better natural 

environment and a more caring community.

The Charm of the Countryside
	 Over the past half-century, the lure of capital cities with 

skyscrapers and complex networks of roads, now boasting 

both skytrain and underground mass transit systems, has been 

irresistible. These urban centers, replete with elite educational 

institutions and abundant job prospects, have been the epitome 

of aspiration. Yet, this urban dream is often marred by stress, 

overcrowding, and a deficiency of communal warmth. In stark 

contrast, the countryside is undergoing a renaissance, emerging 

as a beacon of tranquil joy, tightly-knit communities, and a deep 

connection with nature – elements that are scarce in urban 

environments.

Generative AI: The Door to Equality
	 Imagine a world without geographical divides between the city 

and countryside, where everyone, regardless of their location, 

has equal opportunities in education, healthcare, employment, 

and entrepreneurship. This vision is soon becoming a reality with 

the revolutionary movement of Generative AI.

	 1. Limitless Learning: AI-driven learning platforms are  
erasing the educational divide, ensuring high-quality, personalized  

learning experiences that are accessible to everyone, everywhere 

and anytime.

	 2. Healthcare Equality: Healthcare disparities in rural areas 
will be reduced through telemedicine integrated with Generative 

AI. In the future, every citizen will have a personal health record 

in a national AI platform database, accessible from their mobile 

devices. This AI Health Companion will store data and provide 

tailored health advice. In case of illness, the AI Health Companion 

will guide patients to diagnostic centers with real-time digital 

sensors, connecting them to distant medical experts for diagnosis 

and preliminary treatment.

ขบวนการประชาภิิวััตน์์ที่่�มีีผลต่่อการลดช่่องว่่างระหว่่างเมืืองกัับชนบท

	 คุุณเคยคิิดที่่�จะเปล่ี่�ยนการใช้้ชีีวิิตที่่�แออััดและเร่่งรีีบในเมืืองใหญ่่ 

มาเป็็นการใช้้ชีีวิิตที่่�สงบผ่่อนคลายในชนบทบ้้างไหม การประชาภิิวััตน์์  

(Democratization) ของเทคโนโลยีีใหม่่ๆ ซึ่่�งหมายถึึง การเข้้าถึึง 

เทคโนโลยีีเหล่่านี้้�ของประชากรท่ั่�วไปไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ใดหรืือมีีสถานะอย่่างไร 

ในสัังคม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกรณีีของ Generative AI ซึ่่�งจะทำำ�ให้ช่้่องว่า่ง 

ระหว่า่งคนเมือืงกัับชาวชนบทลดลง ไม่ว่่า่จะเป็น็การหาความรู้้� การทำำ�งาน  

และการสาธารณสุุข
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จะแนะนำำ�ให้้ไปศููนย์์ตรวจวััดประจำำ�ท้องถิ่่�น ที่่�ใช้้เซนเซอร์์ดิิจิิทััลแบบ 

เรีียลไทม์์ โดยจะส่่งผลการตรวจวััดเข้้าไปในฐานข้้อมููลส่่วนบุุคคล

โดยตรง จากนั้้�นระบบก็็จะติิดต่่อแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�อยู่่�ระยะไกล  

เพื่่�อดำำ�เนิินการช่่วยวินิิจฉััยโรคและส่ั่�งจ่่ายยา โดยแพทย์สามารถอาศััย

ฐานข้้อมููลขนาดยัักษ์์ของ Generative AI ที่่�มีีข้อมููลทางการแพทย์ 

ทั่่�วโลก เมื่่�อวินิิจิฉััยแล้ว้ถ้า้จำำ�เป็น็ต้อ้งเข้า้รัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล ระบบ 

Generative AI ก็็จะส่่งข้้อมููลต่่อให้้แพทย์์ผู้้�รัักษาในโรงพยาบาลต่่อไป  

ด้้วยระบบนี้้� ประชาชนในชนบทก็็จะสามารถเข้้าถึึงระบบสาธารณสุุข  

ไม่่ต่่างจากประชาชนในเมืือง

	 (3) โอกาสของธุุรกิจิท้อ้งถิ่่�น : ด้ ้วยเครืือข่่ายอินเทอร์์เน็็ต 
และความสามารถด้้านภาษาของ Generative AI ทำ ำ�ให้้ธุุรกิิจท้้องถิ่่�น

สามารถเข้้าถึึงลููกค้้าทั่่�วโลก Generative AI จึึ งเหมืือนสะพานเชื่่�อม  

ที่่�ไม่ไ่ด้ส้ร้า้งด้ว้ยเหล็ก็หรือืคอนกรีีต แต่ด่้ว้ยข้อ้มููลและสััญญาณสื่่�อสาร 

ทำำ�ให้้มั่่�นใจว่่าการอาศััยในชนบทจะไม่่เป็็นอุุปสรรคในการทำำ�ธุุรกิิจ 

ในระดัับสากล

	 (4) เกษตรกรพัันธุ์์�ใหม่่ : การอยู่่�อาศััยในชนบทจะเป็็นโอกาสใน
การเกิิดสัังคมเกษตรพัันธุ์์�ใหม่่ โดย Generative AI จะเป็็นเครื่่�องมืือ 

ช่่วยวิเคราะห์์และพยากรณ์์ภููมิอากาศ ช่่วยวางแผนในปริิมาณและตารางเวลา 

ของการใช้้ปุ๋๋�ยและน้ำำ�� ซึ่่�งทำำ�งานด้้วยระบบเซนเซอร์์และโดรน ตลอดจน

ช่่วยจััดการด้า้นการตลาดที่่�สามารถขยายออกไปทั่่�วโลก นี่่�คือื โอกาสของ  

‘เกษตรกรพัันธุ์์�ใหม่่’ สำำ�หรัับมนุุษย์์เงิินเดืือนในอดีีต 

	 (5) วััฒนธรรมการทำำ�งานทางไกล : การทำำ�งานทางไกล 
ในช่่วงการระบาดของโควิิด-19 จะกลายเป็็นความปกติิใหม่่โดยการ

สนัับสนุนุของ Generative AI ทำำ�ให้ป้ระชากรสามารถเข้า้ถึึงแหล่ง่ความรู้้�  

ทรััพยากร และการสื่่�อสาร ไม่่ว่่าจะทำำ�งานที่่�ใด ดัั งนั้้�น บริิษััทองค์์กร

ขนาดใหญ่่เริ่่�มทดลองให้้พนัักงานทำำ�งานจากที่่�ไหนก็็ได้้ (Work From 

Anywhere) ซึ่่�งนอกจากประหยััดค่่าน้ำำ��ค่่าไฟ ยัังเป็็นการประหยััดเวลา 

การเดิินทาง อีี กไม่่นานเราจะเห็็นปรากฏการณ์์ที่่�คนจำำ�นวนมาก 

เลืือกที่่�จะไปทำำ�งานในชนบท เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีกว่่า 

บทสรุปุ 

	 ปัจัจุบุัันมนุษุยชาติกิำำ�ลัังยืนือยู่่�บนเส้น้แบ่ง่ระหว่า่งยุุคสมััยของสัังคม

และเศรษฐกิิจที่่�ต่่อเนื่่�องมาจากวิิวััฒนาการอุุตสาหกรรมสู่่�วิิวััฒนาการ

ดิิจิิทััล และกำำ�ลัังก้้าวข้้ามสู่่�วิิวััฒนาการปััญญาประดิิษฐ์์ การอาศััย 

ในเมืืองหลวงหรืือหััวเมืืองต่่าง ๆ นั้้�น ไม่่ใช่่เป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คััญอีีกต่่อไป 

ในการแสวงหาโอกาสต่า่ง ๆ  ในชีีวิต การประชาภิวิััตน์ของ Generative  

AI จะทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตในชนบทมีีโอกาสเข้้าถึึงความรู้้�  เทคโนโลยีี 

ทรััพยากร และการเชื่่�อมโยงกัับโลกสากล ซึ่่�งไม่่ต่่างจากการใช้้ชีีวิต

ในเมืือง แต่่ชีีวิตในชนบทจะอุุดมไปด้้วยธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�มีี

คุุณภาพต่่อการใช้้ชีีวิิตมากกว่่า จึึ งทำำ�ให้้เกิิดแนวโน้้มใหม่่ที่่�ย้้อนรอย

ปรากฏการณ์์ ‘การเพิ่่�มความแออััดของประชากรในเมืือง (Urbanization)’  

เปล่ี่�ยนมาเป็็นปรากฏการณ์์ ‘การสร้้างชนบทใหม่่ (Ruralization)’  

ในอนาคตอัันใกล้้นี้้�

หมายเหตุุ : ผู้้�เขีียนเลืือกบััญญััติิศััพท์์ “ประชาภิิวััตน์์” สำ ำ�หรัับศััพท์์ 
Democratization ซึ่่�งหมายถึึง การเข้้าถึึงประชาชนโดยไม่่เลืือกสถานที่่� 

และฐานะในสัังคม โดยได้้อ้้างอิิงศััพท์์บััญญััติิของราชบััณฑิิตสภา 

คำำ�ว่า่ “โลกาภิวิััตน์ ์(Globalization)” ที่่�มาจากคำำ�บาลีี “โลก + อภิิวตฺตฺน”  

ซึ่่�งตามรููปศััพท์์หมายถึึง การแผ่่ถึึงกัันท่ั่�วโลก, การเข้้าถึึงโลก,  

การเอาชนะโลก

	 3. Local Business Opportunities: The internet and the 
diversified language capabilities of Generative AI enable rural 

businesses to expand their reach far beyond local markets.  

Generative AI is building digital bridges, not with steel or  

concrete, but through data and communication signals, linking 

rural communities to global urban centers.

	 4. New-Age Farmers: Living in the countryside offers a 
chance to join a new breed of agricultural society powered by 

Generative AI. This modern AI system with sensors and drones 

helps in weather analysis, automated planning for fertilizer and 

water usage, and global marketing – a new opportunity for former 

white-collar workers to become modern farmers.

	 5. The New Norm of Remote Work: The remote work 
culture, propelled during the COVID-19 pandemic, is supported 

by the democratization of Generative AI. Access to Generative AI 

means access to knowledge, resources, and intellect, regardless 

of location. Large companies are experimenting with allowing 

employees to work from anywhere anytime, saving on utility costs 

and travel time amidst congested traffic. This significant change 

is seeing more people choosing to work in the countryside, 

desiring a better quality of life, supported by technologies that 

swiftly connect urban and rural areas.

Conclusion
	 Today, humanity stands on the brink of a new socio-economic 

era, evolving from the industrial to the digital age, and now 

stepping into the age of artificial intelligence. Living in crowded 

cities is no longer a prerequisite for a modern, comfortable life. 

The rise of Generative AI is rapidly transforming rural living, 

offering access to knowledge, technology, resources, and global 

connections, comparable to urban living, but amidst a more 

natural, pollution-free, and peaceful environment. This paradigm 

shift is paving the way for a significant trend of de-urbanization, 

or 'ruralization', a movement redefining the future of human 

settlements.

ปรากฏการณ์์ "การสร้้างชนบทใหม่่" (Ruralization)
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เตรียมรับมือกับสภาวะโลกเดือด
The Era of Global Boiling Is Approaching
คุณชวลิต จันทรรัตน์ กรรมการและผู้เชี่ยวชาญด้านน้ำ� ทีมกรุ๊ป
Chawalit Chantararat, Director and Water Resource Expert, TEAM GROUP

	 "ยุุคของโลกร้้อนได้้ผ่่านไป เรากำำ�ลังเปิิดประตููเข้้าไปหา 
ยุคุของโลกเดือืด หากมวลมนุษุยชาติปิล่อ่ยให้ส้ภาพอากาศ
เลวร้้ายลงอย่่างต่่อเนื่่�องเช่่นนี้้�"
	 ฯพณฯ อัันโตนิโิอ กููเตอร์เ์รส เลขาธิิการสหประชาชาติ ิกล่า่วเมื่่�อ  

13 กัั นยายน 2566 เป็็นการต่่อว่่าบรรดาประเทศที่่�มั่่�งคั่่�ง 

ประเทศอุุตสาหกรรมที่่�ใช้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลที่่�ทำำ�ให้้วิิกฤติิสภาพ

อากาศเลวร้้ายลง โดยประเทศที่่�ยากจนอยู่่�ในแถวหน้้าที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบรุนุแรงเหล่า่นั้้�น เป็น็ผู้้�ทำำ�ให้เ้กิดิวิกิฤติิในสััดส่ว่นที่่�น้อ้ยสุดุ  

ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิน้้อยสุุด ดัังนั้้�น ประเทศที่่�มั่่�งคั่่�งต้้องจ่่ายเงิิน 

มาลงในกองทุุนเพื่่�อสนัับสนุุนประเทศที่่�ได้้รัับผลกระทบสููง 

เหล่่านั้้�น (ยัังไม่่ได้้เข้้าสู่่�ยุุคโลกเดืือด แต่่เป็็นการต่่อว่่า โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งต่่อประเทศในกลุ่่�ม G20 ท่ี่�ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเป็็น

สััดส่ว่น 80% ของที่่�ชาวโลกปล่อ่ยออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ) และ "ยัังเป็น็ 

ไปได้ท้ี่่�จะควบคุุมให้อุ้ณุหภููมิของโลกร้้อนมากข้ึ้�นไม่เ่กิิน 1.5 องศา

เซลเซีียส เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงสภาวะความแปรปรวนของภููมิอากาศ 

ไม่่ให้้เข้้าสู่่�ขั้้�นวิิกฤติิ โดยการร่่วมมืือกัันลงมืือทำำ�กัันอย่่างจริิงจััง 

ในทัันทีี" (30 ตุุลาคม 2566)

	 ปััจจุุบััน โลกอยู่่�ในภาวะโลกร้้อน "ไม่่ใช่่โลกเดืือด" อุ ณหภููมิิ

เฉลี่่�ยของโลกสููงขึ้้�น 1.1 ถึึง 1.2 องศาเซลเซีียสแล้้ว (โลกจะวิิกฤติ ิ

หากข้ึ้�นถึึง 1.5) การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกไปสะสมอยู่่�ใน 

ชั้้�นบรรยากาศถึึง 411 ส่วนในล้้านส่่วน (คนอยู่่�ได้้สบายที่่�ไม่่เกินิ 478) 

และระดัับน้ำำ��ทะเลสููงข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อ 3.3 มิลลิิเมตรต่่อปีี และพบว่่า 

ปััจจุุบัันน้ำำ��แข็็งในทะเลอาร์์กติิกมีีพื้้�นที่่�ลดลงร้้อยละ 15 ใน 40 ปี ี

ที่่�ผ่่านมา ทะเลอุ่่�นขึ้้�น มีีความเป็็นกรดมากข้ึ้�น และมีีออกซิิเจนน้อ้ยลง  

จึึงทำำ�ให้้สิ่่�งมีีชีีวิตในทะเลหลายชนิดสููญพัันธุ์์�ไป คลื่่�นความร้้อน 

และไฟป่่าเกิิดบ่่อยขึ้้�นและมีีความรุุนแรงมากขึ้้�น ฝนที่่�ตกหนัักเกิิด

บ่่อยขึ้้�น และมีีปริิมาณฝนมากขึ้้�น ส่ ่วนทางด้้านความแห้้งแล้้งนั้้�น

มีีเพิ่่�มขึ้้�นในบางภููมิิภาค

	 ก๊๊าซเรืือนกระจกนั้้�น ร้ ้อยละ 75 เป็็นก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์  

ก๊๊าซมีีเทนร้้อยละ 16 และก๊๊าซไนตรััสออกไซด์และอื่่�น ๆ  9% โดยที่่�การ 

ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกนั้้�น จะขึ้้�นไปสะสมคงอยู่่�ในชั้้�นบรรยากาศ

ได้้ 200 ถึึง 450 ปีี จึึงมีีผลทำำ�ให้้ภาวะโลกร้้อนนี้้� เป็็นกระบวนการ

ที่่�ไม่่สามารถย้อนกลัับหวนคืืนให้้มาดีีดัังเดิิมได้้ (Nonreturnable 

Process) มีีแต่จ่ะรัักษาให้ท้รงอยู่่�ในระดัับหนึ่่�งได้้ไปอีีกไม่น่้อ้ยกว่า่ 

200 ปีี หากชาวโลกร่่วมมืือกัันอย่่างจริิงจััง

	 COP28 (Conference of Parties - การสััมมนาของผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ครั้้�งที่่� 28) ที่่�จะจััดขึ้้�นในวัันท่ี่� 30 พฤศจิกิายน ถึงึ 12 ธัันวาคม 2566 

ที่่�เมืืองดููไบ ประเทศสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์นั้้�น มีี เป้้าหมายหลััก

ในการระดมเงิินทุุนสนัับสนุุน เพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินการควบคุุม

ให้้ได้้ตามเป้้าหมายของข้้อตกลงปารีีส และมุ่่�งเน้้นให้้ทั่่�วโลก 

ไปดำำ�เนิินการโดยปฏิิบััติิการกัันอย่่างจริิงจััง (Paris Agreement  

ที่่� 196 ประเทศที่่�ไปประชุุม COP21 เมื่่�อปีี 2558 ได้้มีีมติิตกลงกััน 

	 "The era of global warming has ended; the era 
of global boiling has arrived,” announced H.E. António 
Guterres, Secretary-General of the United Nations at a press 

conference at the UN headquarters in New York City on 27 July 

2023. He also blamed the G20 members for their intensive use 

of fossil fuels, which are responsible for 80% of greenhouse gas 

(GHG) emissions worldwide and exacerbate climate change. 

Meanwhile, at the forefront of economies seriously affected by 

climate change effects are least developed countries that much 

less contributed to natural resource depletion and climate change 

exacerbation. Therefore, wealthy economies should contribute 

to a fund in order to assist them. 

	 “It is still possible to limit global temperature rise to 1.5 degrees 

Celsius and avoid the very worst of climate change. But, only with 

dramatic, immediate climate action,” added the UN Secretary-

General. 

	 Currently, the world remains in a state of global warming; but 

it has not reached global boiling point yet. The global average 

temperature has already increased by 1.1 to 1.2 degrees Celsius. 

The world will be in crisis if it increases by 1.5 degrees Celsius. 

GHG concentrations in the atmosphere are now 411 parts per 

million (ppm) and human beings can only live comfortably 

when concentrations are no more than 478 ppm. Sea levels are 

continuing to rise by 3.3 millimeters annually and it has been 

found that the Arctic Sea ice cap has receded by 15% during 

the past 40 years. Sea water is now warmer and more acidic and 

contains less oxygen. As a result, many marine species have 

been depleted. Heat waves and wildfires occur more frequently 

with greater severity. Heavy downpours have also become more 

common and the volumes of precipitation have increased. Certain 

regions have experienced prolonged droughts.

	 In general, 75% of the GHGs are carbon dioxide, 16% are 

methane, and 9% are nitrous oxide and other gases. These 

GHGs will accumulate and remain in the atmosphere for 200 to 

450 years. As such, global warming is a nonreturnable process 

but can be maintained at a certain state for at least another 200 

years if we unite in taking serious action.

	 The 28th Conference of the Parties, commonly known as 

COP28, to the UN Framework Convention on Climate Change 

(UNFCCC) was held from 30 November to 12 December 2023  

in Dubai, United Arab Emirates. The main goal was to raise funds 

for supporting serious climate actions worldwide to achieve the 

goal of the Paris Agreement – adopted by 196 countries at the 

COP21 in France in 2015 – to limit global temperature increase 

to 1.5 degrees Celsius above pre-industrial levels.
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ให้้ควบคุุมอุุณหภููมิของโลกไม่่ให้้สููงเกิิน 1.5 องศาเซลเซีียส  

เมื่่�อเทีียบกัับปีีปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม - ค.ศ. 1880)

	 ไทยเรามีีการจััดการด้า้นภููมิอิากาศแปรปรวนได้เ้ป็น็อัันดัับที่่� 42 

ของโลก (จาก 63 ประเทศ) นัับว่่าอยู่่�ในลำำ�ดัับท้้าย ๆ ของตาราง  

(ดีีกว่่าสหรััฐอเมริิกา) โดยมีีการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 469 เมกะตััน 

ต่่อปีี (CO2 Equivalent) คิิดเป็็น 6.7 ตัันต่่อคนต่่อปีี ซึ่่�งโดยเฉลี่่�ย 

ทั้้�งโลกมีีค่่า 7.8 ตัั นต่่อคนต่่อปีี และไทยเราได้้ไปมีีคำำ�มั่่�นกัับ 

ชาวโลกในการประชุุม COP26 เมื่่�อปีี 2564 ว่่า ใน ค.ศ. 2030  

ไทยจะลดก๊๊าซเรืือนกระจกลงได้้ 40% (โดยมีีการสนัับสนุุนจาก 

ต่่างชาติิ) ใน ค.ศ. 2035 รถใหม่่ของไทยจะเป็็นรถไฟฟ้้าล้้วน 69% 

ใน ค.ศ. 2037 ไทยจะลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลง 120 ล้านตััน 

ต่่อปีี ใน ค.ศ. 2050 ไทยจะปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเท่่ากัับที่่�ได้ ้

ดููดซัับไว้้ (Carbon Neutral) และใน ค.ศ. 2065 ไทยเราจะปล่่อย

ก๊๊าซเรืือนกระจกได้้เท่่ากัับที่่�กำำ�จััดได้้ (Zero Emission)

	 ผลกระทบของภาวะโลกร้้อนต่่อไทยนั้้�น พบว่่าในรอบ 20 ปี  

ที่่�ผ่า่นมา (พ.ศ. 2547 ถึงึ 2566) อุณุหภููมิสููงสุดุรายเดือืนโดยเฉลี่่�ยนั้้�น 

มีีแนวโน้้มที่่�มีีค่าสููงข้ึ้�นประมาณ 1 องศาเซลเซีียส ปริิมาณฝนรายปี 

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น แต่่ยัังไม่่เห็็นค่่าท่ี่�เด่่นชััดว่่าเป็็นเท่่าใด  

ส่่วนระดัับน้ำำ��ทะเลตรวจวััดที่่�สถานีีสมุุทรสงครามนั้้�นมีีแนวโน้้ม

สููงขึ้้�นประมาณ 15 เซนติิเมตรแล้้ว และคาดว่่าระดัับน้ำำ��ทะเลของ 

อ่่าวไทยจะสููงขึ้้�นประมาณ 75 เซนติิเมตร ในปีี 2593 

	 เราต้้องรณรงค์์ร่่วมมืือกัันในการปฏิิบััติิอย่่างจริิงจัังในการ 

ลดโลกร้้อน และการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลง ได้้แก่่ 

	 1.	 ลดการใช้้น้ำำ��มััน และเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล ทั้้ �งก๊๊าซธรรมชาติิ

และถ่่านหิิน รวมไปถึึงการลดการใช้้ไฟฟ้้า ลดการใช้้น้ำำ�� ลดการใช้ ้

พลัังงาน ลดน้ำำ��เสีีย ลดขยะ และคััดแยกขยะอย่า่งจริงิจััง ซึ่่�งมีีผลต่อ่ 

การลดการใช้้ไฟฟ้้าในกระบวนการผลิต และลดไฟฟ้้าในกระบวนการ 

บำำ�บััดน้ำำ��เสีียและขยะลงได้้มาก 

	 2.	 ลดการใช้้วััสดุุในชีีวิตประจำำ�วััน ใช้ห้ลัักการ 3R คือ Reduce 

ลดการใช้้ Reuse นำำ�มาใช้้ซ้ำำ�� Recycle คืือ นำำ�ไปบำำ�บััดบางระดัับ

แล้้วนำำ�มาใช้้ซ้ำำ��  รวมถึึงในการก่่อสร้้าง ทั้้ �งการลดการใช้้วััสดุุ  

และลดการตััดแต่่งวััสดุุก่่อสร้้างลงด้้วย

	 3.	 ลดการเผา เป็็นการลดฝุ่่�น ซึ่่�งจะมีีผลเป็็นการลดการใช้้ไฟฟ้้า

ในเครื่่�องกรองอากาศต่่าง ๆ ด้้วย

	 4.	 ลดการหมัักวััชพืืชและสิ่่�งปฏิิกููลในฟาร์์มเลี้้�ยงสััตว์์ เป็็นการ

ลดแก๊๊สมีีเทน และนำำ�แก๊๊สชีีวภาพ มาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ 

	 5.	 เกษตรกรลดการใช้้ปุ๋๋�ย  และปลููกข้้าวแบบเปีียกสลัับแห้้ง 

ซึ่่�งสามารถลดการใช้้น้ำำ��ลงได้้ถึึงร้้อยละ 20 นอกจากนั้้�นยัังทำำ�ให้้

ผลผลิิตสููงขึ้้�นร้้อยละ 7 ด้้วย 

	 ในส่่วนของทางราชการนั้้�น ควรต้้องเร่่งรััดการพิิจารณาการ

รัับมืือต่่อผลกระทบต่่าง ๆ ข้ างต้้น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเรื่่�องที่่�

ระดัับน้ำำ��ทะเลจะสููงข้ึ้�น 75 เซนติเิมตรในปีี 2593 (อีีก 27 ปีข้า้งหน้้า)  

อัันจะมีีผลทำำ�ให้้น้ำำ��เค็็มรุุกตััวเข้้ามาในแผ่่นดิินและรุุกตััวข้ึ้�นมาตาม

ลำำ�น้ำำ��มากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ในแม่น่้ำำ��เจ้า้พระยาจากปัจัจุบุัันท่ี่�น้ำำ��ทะเลหนุนุ

สููงขึ้้�นถึงึปทุุมธานีีนั้้�นก็็จะรุุกตััวสููงข้ึ้�นไปถึึงอยุุธยา ไม้ผ้ลและไม้้ดอก 

หลายชนิิดต้้องเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�เพาะปลููกเพื่่�อหนีีการรุุกตััวมากขึ้้�น 

	 According to the 2023 Climate Change Performance Index 

(CCPI 2023), Thailand ranks 42nd out of 63 countries, being 

categorized among countries with poor performance in preventing 

dangerous climate change. On average, Thailand generates 

469 megatons of carbon dioxide equivalent (MtCO2e) of GHGs 

annually – equal to 6.7 tons per capita per year while the global 

average is 7.8 tons per capita per year. Thailand pledged its 

commitment, at the COP26 in 2021, to reducing GHG emissions 

(with foreign support) by 40% by 2030. Also obliged by this 

commitment, electric vehicles will account for 69% of all new 

vehicles sold in Thailand in 2035 and GHG emissions will be 

lowered by 120 MtCO2e by 2037. Moreover, Thailand aims to 

achieve carbon neutral status (having a balance between emitting 

carbon and absorbing carbon from the atmosphere in carbon 

sinks) by 2050 and achieve zero emissions (releasing no GHGs 

to the atmosphere) by 2065.

	 Regarding global warming effects in Thailand, during the past 

20 years (2004-2023), the average monthly highest temperature 

has increased by 1 degree Celsius. Despite no official figures 

reported, annual rainfall has tended to increase. The sea level 

measured at Samut Songkhram Station has increased by 

approximately 15 centimeters and it is expected that the sea level 

of the Gulf of Thailand will rise by approximately 75 centimeters 

in 2050.

	 In this context, we should actively unite in reducing GHG 

emissions to mitigate global warming effects. The following 

measures are practical and recommended: 

	 1.	 Reduce the use of petroleum and other fossil fuels including 

natural gases and coal. Reduce consumption of electricity and 

water. Avoid generating wastewater and solid waste and separate 

waste at source. This will help to substantially decrease the need 

for electricity in both production processes and solid waste and 

wastewater treatment processes.

	 2.	 Observe the 3R principles (reduce, reuse and recycle). 

Useful practices are to avoid using unnecessary products in 

daily life and to reduce the use and modification of construction 

materials.

	 3.	 Avoid open burning, a major producer of particulate matter. 

This will also help to reduce electricity consumption via the use 

of different electric air purifiers. 

	 4.	 Reduce the composting of weed and animal farm waste 

to avoid methane generation.  Make use of biogas.

	 5.	 Reduce the use of fertilizer. For rice farming, alternate 

wetting and drying is recommended as this approach can reduce 

the use of water by 20% while increasing yields by 7%.  

	 Moreover, the government should prepare effective measures 

to cope with the aforementioned global warming impacts, 

especially those from more severe seawater intrusion as it is 

anticipated that the sea level will rise by 75 centimeters by 2050.  
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แนวทางการก่่อสร้้างโครงการแก้้มลิิงยัักษ์์ปากแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา และบางปะกง (Coastal Reservoir)
Plan for the construction of coastal reservoirs at the mouths of the Chao Phraya and Bang Pakong rivers

ของน้ำำ��เค็็มดัังกล่่าว โดยในพื้้�นที่่�ปััจจุุบัันเกษตรกรก็็ต้้องปรัับ

เปล่ี่�ยนไปทำำ�การเกษตรและการประมงน้ำำ��กร่่อยมากยิ่่�งข้ึ้�น  

การระบายน้ำำ��ปลายฤดููฝนที่่�มีีน้ำำ��มาก จากแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาลงสู่่�ทะเลนั้้�น

จะถููกน้ำำ��ทะเลหนุุนสููงดัันไว้้ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพการระบายน้ำำ��ลดลง

เป็น็อย่่างมาก ทำำ�ให้้เกิดิมีีน้ำำ��อััดเอ่่อสููงข้ึ้�น จะต้อ้งเพิ่่�มความสููงของ

คัันกั้้�นน้ำำ��สองตลิ่่�งแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา ท่ าจีีน และบางปะกงให้้สููงข้ึ้�น 

มากกว่่า 75 เซนติิเมตร 

	 ทางเลืือกหนึ่่�งที่่�ขอเสนอให้้พิิจารณาศึึกษาในรายละเอีียด 

โดยเร่่งด่่วน คื ือ การก่่อสร้้างกระเปาะแก้้มลิิงยัักษ์์ (Coastal 

Reservoir) ที่่�ปากแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาและบางปะกง ดัั งแสดงในรููป  

ท่ี่�สามารถหยุดุการรุกุตััวของน้ำำ��เค็ม็ ลดอิทิธิิพลของน้ำำ��ทะเลหนุนุสููง  

ทำำ�ให้้สามารถระบายน้ำำ��ลงสู่่�ทะเลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููง  

และยัังสามารถบริิหารจััดการให้้ใช้้แก้้มลิิงยัักษ์์นี้้�ในการเก็็บน้ำำ��จืด  

เอาไว้้ ใช้้ผลิิตเป็็นน้ำำ��ประปาให้้แก่่พื้้�นท่ี่�กรุุงเทพฯ และปริิมณฑล  

และพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งทะเลตะวัันออกให้้ได้้อย่่างเพีียงพออีีกด้้วย

	  การก่่อสร้้ างแก้้มลิิงยัักษ์์ปากแม่่น้ำำ�� ในลัักษณะนี้้� และ 

ท่ี่�มีีขนาดโครงการท่ี่�ใหญ่แ่บบนี้้�นั้้�น ได้ก้่อ่สร้า้งแล้ว้เสร็จ็ในประเทศ

เนเธอร์์แลนด์์ (ใช้้เวลา 20 ปี)ี และรััสเซีีย (เมือืงเซนต์์ปีเีตอร์์สเบิริ์ก์)  

ใช้้งานได้้ผลดีีมาก นอกจากนั้้�นยัังอยู่่�ระหว่่างการก่่อสร้้างที่่� 

ประเทศอิินเดีียอีีกด้้วย 

	 โดยที่่�จะต้อ้งมีีการศึึกษาและวางมาตรการในการบรรเทาผลกระทบ 

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และระบบนิิเวศวิิทยาชายฝั่่�งทะเลของโครงการ

แก้้มลิิงยัักษ์์ (Coastal Reservoir) ที่่�ปากแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา 

และบางปะกงนี้้� เพื่่�อนำำ�มาดำำ�เนิินการให้้ถููกต้้องครบถ้้วนคู่่�ขนาน 

ไปกัับการออกแบบและก่่อสร้้างโครงการด้้วย 

	 เรามีี เวลาอีีก 27 ปี ีที่่�จะทยอยได้้รัับผลกระทบมากขึ้้�น  

แบบที่่� ไ ม่่ ส าม า รถย้อนกลัั บห วน คืืน ใ ห้้ ม าดีีดัั  ง เ ดิิ ม ไ ด้้ 

(Nonreturnable Process) ทำ ำ�ให้้เราต้้องเร่่งรััดการปฏิิบััติิการ

ลดโลกร้้อนกัันอย่่างจริิงจััง วางแนวทางมาตรการต่่าง ๆ ในการ

ป้้องกัันบรรเทาและแก้้ไขปััญหาโลกร้้อนให้้ทัันเวลา โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในเรื่่�องของการที่่�ระดัับน้ำำ��ทะเลจะสููงข้ึ้�นดัังกล่่าวนี้้�ให้้กัับ 

ลููกหลานไปอีีกทุุกยุุคสมััย (Every Generations) ชั่่�วนิิรัันดร

By that time, intruding seawater in the Chao Phraya River, 

which currently reaches Pathum Thani during high tides, will 

move further upstream to Phra Nakhon Si Ayutthaya and this 

will adversely affect local flower farmers and orchard growers 

who rely significantly on freshwater. They will be forced to adopt 

brackish water irrigation or even turn to brackish water fishery. 

In addition, intruding seawater will impede efficient drainage of 

floodwater into the sea, especially when floodwater accumulates 

around the end of the rainy season causing water levels in rivers 

to rise. As a result, the embankments on both sides of the Chao 

Phraya, Tha Chin and Bang Pakong rivers will need to be raised 

by more than 75 centimeters.

	 Construction of coastal reservoirs is an optional solution TEAM 

GROUP would like to propose. These reservoirs will be located 

around the estuaries of the Chao Phraya and Tha Chin rivers and 

help to block intruding seawater and mitigate high tide effects, 

thus enhancing drainage efficiency. These reservoirs can also 

be used to store freshwater for producing piped water to serve 

Bangkok and its environs as well as the eastern seaboard.

	 Examples of successful coastal reservoir projects are found in 

the Netherlands (where project construction took 20 years) and  

St. Petersburg in the Russian Federation. India is also constructing 

such reservoirs.	

	 To implement these projects in Thailand, impacts on the 

environment and coastal ecology need to be carefully studied 

and mitigation measures should be developed in conjunction 

with design and construction processes.   

	 During the next 27 years, Thailand will gradually experience 

impacts from the nonreturnable global warming phenomenon.  

We must thus take serious climate action and implement 

necessary measures to address the issue, especially with respect 

to rising sea levels, in order to ensure a sustainable future for the 

younger generation.
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	 ทุุกวัันนี้้�โลกเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างก้้าวกระโดด  การท่ี่�คนเราจะมีีบั้้�นปลายอย่่างไร 

เป็็นสิ่่�งท่ี่�คาดเดาได้้ไม่่ง่่าย  เพื่่�อให้้พอมีีภาพสำำ�หรัับอนาคต สิ่่ �งสำำ�คััญท่ี่�ต้้องมีีคือ 

“แผน” เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิต 

	  คนท่ี่�ไม่่เคยวางแผนชีีวิต ก็ จะใช้้ชีีวิตตามกิิเลส ต ามกระแส พออายุุมากๆ  

จึึงมาคิิดได้้ “รู้้�งี้้�ทำำ�แต่่เนิ่่�น...” หลายคนเป็็นอย่่างนี้้�  

	 เมื่่�อจะวางแผน สิ่่�งแรกท่ี่�ต้้องมีีคือ “เป้้าหมาย” เพราะแผนจะเป็็นอย่่างไร ขึ้�นอยู่่�กัับ

เป้้าหมายของแต่่ละคน ก็ต้้องมาดููกัันว่่าเป้้าหมายในชีีวิตของคนเรา ควรจะเป็็นอย่่างไร 

	 ผมเองเดิินมาใกล้้ถึึงยามโพล้้เพล้้ของชีีวิตแล้้ว ผ มก็็มีีเป้้าหมายของตััวเอง  

ขณะเดีียวกัันก็็มีีเรื่่�องราวน่่าสนใจในเรื่่�องของเป้้าหมายชีีวิต  ท่ี่�ได้้จากประสบการณ์์ 

จากการเคยพููดคุยสนทนากัับผู้้�คนต่่างๆ รวมกัับสิ่่�งท่ี่�เคยได้้อ่่านได้้ศึึกษามาบ้้าง 

มาตกผลึึกเพื่่�อแชร์ให้้กัับผู้้�อ่านไว้้เป็็นแนวทางนำำ�ไปใช้้วางแผนชีีวิตของตนเอง...

	 ผมเคยคุยกัับเพื่่�อนคนหนึ่่�ง เมื่่�อสััก 20 กว่่าปีีก่่อน ต อนท่ี่�เพื่่�อนคนนี้้�เพิ่่�ง 

เกษีียณใหม่่ๆ เขาบอกผมว่่า “เกษีียณแล้้วดีีใจ ต่ อไปนี้้�ทั้้�งชีีวิตท่ี่�เหลืือจะไม่่ยอม 

มีีนายอีีกแล้้ว”

	 อีีกคนเป็็นลููกพ่ี่�ลููกน้้องของผม ทำำ�บริิษััทใหญ่่โตมีีชื่่�อเสีียง เขาบอกผมว่่า “จากนี้้�ไป 

ไม่่ขอทำำ�งานอีีกแล้้ว ขอใช้้ชีีวตชิลๆ เอาเงิินเกษีียณมาทำำ�ให้้ชีีวิตสบายๆ... ทำำ�งาน

มีีแต่่ยุ่่�ง มีีแต่่เรื่่�องปวดหััว”

	 คนท่ี่�สาม เป็็นคนใหญ่่คนโตในประเทศไทย ถ้าเอ่่ยชื่่�อทุุกคนก็็รู้้�จััก เขาบอกผมว่่า  

“ท่ี่�ผ่่านมาผมทำำ�อะไรท่ี่�ไม่่เป็็นประโยชน์มาเยอะ จากนี้้�ไปผมจะทำำ�แต่่สิ่่�งท่ี่�เป็็น

ประโยชน์” เข้้าใจว่่าการมีีตำำ�แหน่่งทางการเมืือง คงต้้องทำำ�แต่่เรื่่�องท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�ใน

ความสนใจของตนอย่่างแท้้จริิง ต้ องทำำ�แต่่ภารกิิจตามหน้้าท่ี่� เมื่่�อวางแล้้วจะได้้มา

ทำำ�ในเรื่่�องท่ี่�เป็็นประโยชน์ตามความสนใจของเขาเองเสีียทีี  

	 ส่่วนอีีกคนบอกว่่า “ผมไม่่หยุุดทำำ�งาน ผมจะทำำ�ไปเรื่่�อยๆ ถ้าหยุุดผมเสร็็จแหงๆ” 

คนนี้้�ปััจจุุบัันอายุุ 94 ปีแล้้ว 

	 แต่่ละคนคิิดไม่่เหมืือนกััน แต่่ทุุกคนล้้วนพููดกัับผมด้้วยความจริิงใจ จะเห็็นว่่า

แต่่ละคนมีีเป้้าหมายท่ี่�แตกต่่างกััน เพราะมาจากประสบการณ์์ท่ี่�ไม่่เหมืือนกััน 

	 ผมได้้อ่่านการศึึกษาวิิจััยของมหาวิิทยาลััยฮาวาร์์ดท่ี่�ชื่่�อว่่า “Harvard Study 

of Adult Development” ท่ี่�เพิ่่�งประกาศผลการวิิจััยเมื่่�อไม่่ก่ี่�ปีีมานี้้� งานวิิจััยท่ี่�ว่่า  

เป็็นการติิดตามศึึกษาชีีวิตของผู้้�คนจำำ�นวนหนึ่่�ง เป็็นเวลาตลอดชั่�วชีีวิตของคนเหล่่านั้้�น  

เพื่่�อจะหาคำำ�ตอบว่่า “อะไรคืือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีความสุุขได้้มากท่ี่�สุุด”  

	 ก่่อนเริ่่�มวิิจััย ได้้ทำำ�การสอบถามคนอเมริิกัันจำำ�นวนหนึ่่�ง ว่าต้้องการอะไรในชีีวิต 

บางคนบอกว่่าอยากมีีความสุุข บางคนอยากมีีชื่่�อเสีียง อยากมีีเงิินจะได้้มีีความสุุข 

บางคนก็็อยากประสบความสำำ�เร็็จ บางคนอยากมีีอำำ�นาจ จึึงจะมีีความสุุข

วางแผนชีวิตแต่เนิ่น เพื่อเพลิดเพลินในบั้นปลาย
Make a retirement plan, enjoy your old age better  
ดร.อาณัติ อาภาภิรม
Dr. Anat Arbhabhirama 

	 As the world is changing at a rapid pace, it is not easy to predict 

what life will be like when we become old. It is thus very important to 

have a “retirement plan” to safeguard our lives in the future. People 

who never do this usually live for the moment and pursue current 

fashions. Many of these people only become aware that they should 

have had a retirement plan in place earlier when they reach old age.

	 To make a retirement plan, one must have a “goal” first to 

determine its nature. Now in the latter part of my life, I have realized 

what my goal is. Through conversations with a lot of people and 

reading, I have useful ideas about life planning to share with you. 

	 Some 20 years ago I talked to a friend who had just retired then. 

He was very happy and swore not to have any boss for the rest of 

his life. My cousin who worked for a large company declared after 

his retirement that he would no longer work as working life was full 

of stress. He planned to live comfortably with his retirement pay. 

Another friend of mine, who was a renowned politician, said he had 

spent his life doing things of no use and would do only useful things 

after retirement. Presumably he meant that he had simply carried out 

his duties which were not the true subjects of his interest. However, 

a friend, who is now 94 years old, insisted that he would never stop 

working. By not working, he would live without motivation and become 

bored and depressed.

	 Although my friends had different mindsets, they all talked to me 

frankly. Their goals were not similar because their life experiences 

were different.

	 The research, “Harvard Study of Adult Development”, was  

conducted by Harvard University. It monitored the lives of a group 

of people continuously throughout their life spans, to find out what 

generates the utmost satisfaction for a human being.

	 Prior to starting the research, a group of American citizens were 

questioned about what they wanted the most in their lives. The 

answers varied from happiness, success, to power. After almost 80 

years of study, the researchers found that what made people happiest 

was good relationships with other people.

	 I agree with this result. Relationships fall roughly into four levels: 

relationships with family members, friends, colleagues, and people 

in general. If a person enjoys good relationships at all four levels, 

imagine how he/she would live without the happiness they bring.

	 Another publication I have read is “Handbook for the Elderly: Living 

Happily in Five Dimensions”, published by the Department of Mental 

Health, Department of Public Health. According to the book, five 

dimensions of happiness are good health, contentment (at 86, I still 

continue to enjoy life and traveling), a healthy brain (having a good 

memory and the ability to learn new things), self-esteem, and positive 

management of emotions (not being ill-tempered or easily offended).

	 You can adopt either the Harvard study result or the abovementioned  

five-dimensional aspects of happiness but, for me, I have only  

three goals for my old age: good health, financial security, and the 

happiness of my loved ones.
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		 หลัังจากทำำ�วิจััยอยู่่�เกืือบ 80 ปี  งานวิิจััยนี้้�ได้้คำำ�ตอบว่่า “ความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีกัับ 

คนใกล้้ชิิด กัับคนรู้้�จััก กัับสัังคม เป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้คนเรามีีความสุุขได้้มากท่ี่�สุุด”  

	 ผลการวิิจััยบอกว่่าความสำำ�คััญกัับคุุณภาพของความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง 

เป็็นเรื่่�องใหญ่่ท่ี่�สุุด  ซ่ึ่�งผมว่่าน่่าจะจริิง ความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง ตั้้ �งแต่่ 

ในครอบครััว เพื่่�อนสนิิท เพื่่�อนท่ี่�ทำำ�งาน และสัังคมท่ั่�วๆ ไป ถ้าทั้้�ง 4 ระดัับนี้้�มีีคุณภาพท่ี่�ดีี  

มนุุษย์์จะไม่่มีีความสุุขได้้อย่่างไร? 

	 อีีกงานหนึ่่�งท่ี่�ผมได้้อ่่านมา คือ “คู่่�มือความสุุข 5 มิติิสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ” จััดทำำ�โดย 

กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข ความสุุข 5 มิติิท่ี่�ว่่านั้้�น ได้้แก่่ “สุุขสบาย” หมายถึึง  

สุุขภาพดีี  “สุุขสนุุก” แก่่แล้้วก็็สนุุกได้้ ทำำ�สิ่่�งท่ี่�สนุุกๆ ทำำ�ได้้ ผมเอง 86 ปีแล้้ว ยัังหััวเราะได้้  

ยัังเท่ี่�ยวได้้  “สุุขสว่่าง” คือ ความจำำ�ยัังดีี สมองยัังใช้้ได้้ เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ อยู่่�เสมอ 

“สุุขสง่่า” คื อ ยัั งทำำ�ตััวเป็็นประโยชน์ ยัั งนัับถืือตััวเอง และยัังรู้้�สึึกว่่าตััวเองมีีค่า  

และสุุดท้าย “สุุขสงบ” คือ การบริิหารอารมณ์์ได้้ดีี ไม่่ขี้้�หงุุดหงิิด ไม่่ขี้้�น้้อยใจ  

	 ผู้้�อ่านอาจจะนำำ�ความสุุข 5 มิ ติินี้้� มาเป็็นเป้้าหมายในชีีวิตก็ได้้ หรืือจะใช้้ของ

มหาวิิทยาลััยฮาวาร์์ด ท่ี่�เน้้นคุุณภาพในความสััมพัันธ์์กัับมนุุษย์์ด้้วยกัันก็็ได้้ ส่วนผมเอง 

มีีเป้้าหมายของผม ซ่ึ่�งมีีแค่่ 3 ข้อเท่่านั้้�น ใครเห็็นด้้วยไม่่เห็็นด้้วยก็ไม่่ว่่ากััน 

	 เป้้าหมายท่ี่� 1 คื อ “บั้้�นปลายชีีวิตขอให้้มีีสุขภาพดีี” เป้้าหมายท่ี่� 2 “ขอให้้ใน

บั้้�นปลายชีีวิตไม่่มีีปัญหาทางการเงิิน” ไม่่ต้้องถึึงกัับรวย แต่่ให้้มีีสำำ�หรัับดููแลตััวเองได้้  

และเป้้าหมายท่ี่� 3 “ขอให้้คนใกล้้ชิิด คนสนิิท คนรอบข้้างของผมมีีความสุุข” 

	 เมื่่�อมีีเป้้าหมายแล้้ว ก็ มาวางแผน จากนั้้�นก็็ต้้องดููว่าทำำ�อย่่างไรเพื่่�อให้้บรรลุุ 

เป้้าหมายของแผนนั้้�น ซ่ึ่�งผมเรีียกว่่าเป็็นการ “สร้้างนิิสััย” เพราะมัันไม่่ได้้เกิิดขึ้�นเอง  

เราต้้องสร้้างนิิสััยให้้เกิิดขึ้�น นิ สััยของมนุุษย์์ รวมทั้้�งจิิตและกายของคนเรา 

สามารถฝึกได้้ มีีการพิิสููจน์์มาเยอะแล้้ว 

	 สำำ�หรัับเป้้าหมายสามข้้อของผม วิธีีการสร้้างนิิสััยเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายตามแผน

คืือ เป้้าหมายแรก สุ ขภาพดีี ก็ ต้้องสร้้างนิิสััยให้้รัักการออกกำำ�ลัังกาย  สร้้างนิิสััย 

ให้้พัักผ่่อนให้้พอเพีียง สร้้างนิิสััยให้้ทานอาหารท่ี่�ดีีท่ี่�มีีประโยชน์ แล้้วก็็เพิ่่�ม 

การปฏิิบััติิธรรมหรืือท่ี่�ฝร่ั่�งเรีียกว่่า mindfulness ซ่ึ่�งเดี๋๋�ยวนี้้�เป็็นกระแสไปท่ั่�วโลก 

แปลตรงตััวก็็คืือ “การเจริิญสติิ” ซ่ึ่�งทำำ�ได้้หลายวิธีี นั่�งสมาธิิ เดิินจงกรม สวดมนต์์ 

ทำำ�ให้้ตััวเองไม่่คิิดฟุ้้�งซ่่าน จะได้้พัักผ่่อนเต็็มท่ี่� และถ้้าทำำ�ประจำำ�ก็จะติิดเป็็นนิิสััย  

เดี๋๋�ยวนี้้�คนหนุ่่�มสาวทำำ�กัันท่ั่�วโลก  

	 เป้้าหมายต่อมาก็็ต้้องสร้้างนิิสััยให้้ไม่่มีีปัญหาทางการเงิิน  สร้้างนิิสััยการอดออม 

เมื่่�อออมได้้ก็็นำำ�ไปลงทุุนบ้้าง ถ้ าคุุณเป็็นมนุุษย์์เงิินเดืือน ลองคิิดดููว่าถ้้าเงิินเดืือน 

ถููกลดลง 20% เราจะยัังอยู่่�ได้้มั้้�ย ถ้าได้้ก็็เอาส่่วนนี้้�ไปออม ไปลงทุุน อาจจะไม่่ต้้องถึึง  

20% แต่่ให้้ประมาณในอััตราท่ี่�เราพอทำำ�ได้้ ถ้ าทำำ�ตั้้�งแต่่เริ่่�มทำำ�งานหาเงิิน แก่่ลงจะ

สบายมากๆ 

	 ข้้อสุุดท้ายของผม คือ มีีสััมพัันธภาพท่ี่�ดีีกัับคน สามารถฝึกได้้ บางคนไปไหนคนก็็รััก  

บางคนไปไหนคนไม่่ชอบ แต่่มัันสามารถสร้้างได้้ จากงานวิิจััยของต่่างประเทศ  

พบว่่าการทำำ�สมาธิิ หรืือ mindfulness ทำำ�ให้้จิิตใจกล่่อมเกลาไปเองให้้มีีความเมตตา 

ไม่่วู่่�วาม อยากช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น คนแบบนี้้�ก็็จะเป็็นท่ี่�รัักของคนท่ั่�วไป

	 เมื่่�อเกิิดเป็็นมนุุษย์์ มีีสมองท่ี่�ล้ำำ��เลิิศ ก็ต้้องวางแผน ควรจะเริ่่�มวางแผนกัันแต่่เนิ่่�นๆ  

เอาเป็็นว่่าเมื่่�อมีีรายได้้เป็็นของตััวเอง ก็ต้้องเริ่่�มวางแผนสำำ�หรัับบั้้�นปลายชีีวิตได้้แล้้ว   

แต่่เพีียงแค่่วางแผน มัั นก็็คงไม่่สำำ�เร็็จเองได้้ จึึ งต้้องสร้้างเงื่่�อนไขให้้ดำำ�เนิินไปสู่่� 

ความสำำ�เร็็จ การสร้้างเงื่่�อนไขให้้แผนสำำ�เร็็จก็็คืือ “การสร้้างนิิสััยให้้เหมาะสมกัับ 

เป้้าหมายของเรา” สำำ�หรัับผมกำำ�หนดเป้้าหมายไว้้ 3 ข้อ ส่วนคนอื่่�นจะกำำ�หนดอย่่างไร

ก็็แล้้วแต่่ความต้้องการของแต่่ละคน  

	 When we have goals, then we can start planning and thinking 

about how to achieve them. I call this process “habit building”. It 

does not occur naturally but through one’s own motivation. There is 

plenty of evidence that, apart from improving physical skills, habits 

and mental skill development can be practiced too.

	 To achieve my three goals, I have learned to develop the following 

habits. First, to maintain good health I regularly exercise, sleep well 

at appropriate hours, eat healthy food, and maintain self-awareness 

(via meditation, reciting prayers, or other practices that nourish one’s 

concentration). 

	 Regarding financial issues, I have avoided financial difficulties by 

saving my money. I also learned to invest. If you live on a fixed salary, 

imagine how you will live when your income is reduced by 20% or 

more. Given you are sure that you can continue to earn income, save 

20% of your monthly income or whatever you can. By doing this at 

the start of your working life, your post-retirement financial status will 

be much secure.

	 Lastly, I always foster good relations with people. This is also what 

you can practice. Have you ever wondered why some people are 

loved wherever they are while some others are not. Foreign research 

has revealed that practicing meditation or mindfulness helps to foster 

generosity, discretion and hospitality. Doubtless, people with these 

attributes will always endear themselves to others.

	 As such, I would like to suggest that you devise your retirement 

plan as early as possible, i.e. when you start working and earn income. 

However, having a plan per se does not guarantee a pleasant old 

age. You must also endeavor to accomplish your plan by building 

habits appropriate for your set goals. I hope that my tips are helpful 

and inspire you to start planning your life and pursuing your goals 

with satisfaction and perseverance.
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น้ำ�ใจทีม เพื่อสังคม
The More We Give, The More We Gain  

	 ทีีมกรุ๊๊�ป ร่่วมกัับมููลนิิธิิกลุ่่�มทีีมรวมใจ มอบทุุนการศึึกษาแก่่โรงเรีียนที่่�ทีีมกรุ๊๊�ปให้้การอุุปถััมภ์์ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดนครสวรรค์์ จัังหวััดนครนายก และจัังหวััด

เชีียงใหม่่ จำำ�นวน 13 โรงเรีียน มููลค่่า 347,000 บาท

	 ดร.อภิิชาติิ สระมููล ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท ทีีม คอนซััลติ้้�ง เอนจิิเนีียริ่่�ง แอนด์์ แมเนจเมนท์์จำำ�กััด (มหาชน) ทีีมกรุ๊๊�ป หรืือ TEAMG พร้้อมด้้วย 

คณะผู้้�บริิหารและพนัักงานจิิตอาสาไปมอบทุุนให้้โรงเรีียนและนัักเรีียนที่่�เรีียนดีีแต่่ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ แก่่โรงเรีียนวิิชาวดีี  โรงเรีียนนครสวรรค์์ โรงเรีียน 

วััดเขามโน โรงเรีียนวััดศรีีสวรรค์์สัังฆาราม โรงเรีียนวััดบ้้านมะเกลืือ โรงเรีียนวััดท่่าพระเจริิญพรตวิิทยา โรงเรีียนวััดท่่าพระเจริิญพรต ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

วััดท่าพระเจริิญพรต จัั งหวััดนครสวรรค์์ และโรงเรีียนวััดท่าด่่าน โรงเรีียนวััดท่าชััย  โรงเรีียนวััดหุบเมย  โรงเรีียนวััดวัังยายฉิม จัั งหวััดนครนายก ซึ่่�งเป็็น 

โรงเรีียนที่่�บริิษััทและมููลนิิธิิให้้การอุุปถััมภ์์มาอย่่างต่่อเนื่่�องนัับตั้้�งแต่่ปีี 2550 และในปีีนี้้�เราได้้เพิ่่�มการมอบทุุนแก่่โรงเรีียนสัันมหาพนวิิทยา จัั งหวััดเชีียงใหม่่ 

เพื่่�อให้้ได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึง

	 นอกจากนี้้� มูู ลนิิธิิกลุ่่�มทีีมรวมใจได้้จััดประกวดภาพวาดเยาวชนระดัับประถมศึึกษา ในหััวข้้อ “เยาวชนรู้้� ใช้้พลัังงานเพื่่�อโลกที่่�ยั่่�งยืืน” โดยจััดแบ่่งออกเป็็น  

2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 กลุ่่�มโรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดนครนายก ประกอบด้้วย โรงเรีียนวััดท่่าด่่าน โรงเรีียนวััดท่่าชััย โรงเรีียนวััดวัังยายฉิิม และโรงเรีียน 

วััดหุบเมย  และกลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�มโรงเรีียนในเขตพื้้�นท่ี่�จัังหวััดนครสวรรค์์ ได้้แก่่ โรงเรีียนวิิชาวดีี  โรงเรีียนวััดบ้านมะเกลืือ โรงเรีียนวััดเขามโน และโรงเรีียน 

ศรีีสวรรค์์สัังฆาราม เพื่่�อชิิงทุุนการศึึกษาเป็็นเงิินจำำ�นวน 3,000 บาท 2,000 บาท และ 1,000 บาท ตามลำำ�ดัับ

	 TEAM GROUP and the TEAM GROUP Foundation presented scholarships, totaling 347,000 baht, to 13 schools under TEAM GROUP’s 

patronage in Nakhon Sawan, Nakhon Nayok, and Chiang Mai provinces. 

	 Dr. Aphichat Sramoon, Chief Executive Officer, together with TEAM GROUP’s executives and staff, presented scholarships to students who 

had good academic performance but financial difficulties at schools TEAM GROUP and the foundation have assisted continuously since 2007. 

These schools are Wichawadi School, Nakhon Sawan School, Wat Khao Mano School, Wat Si Sawan Sangkharam School, Wat Ban Makluea 

School, Wat Tha Phra Charoen Phot Phittaya School, and Wat Tha Phra Charoen Phot Children Development Center in Nakhon Sawan, and 

Wat Tha Dan School, Wat Tha Chai School, Wat Hup Moei School, and Wat Wang Yai Chim School in Nakhon Nayok. In 2023, our patronage 

expanded to San Maha Phon Witthaya School in Chiang Mai to provide more comprehensive educational opportunities philanthropically.

	 In addition, the TEAM GROUP Foundation has held drawing competitions for elementary school students under the theme “The youth use 

energy efficiently for global sustainability.” The competition involved Group A: schools in Nakhon Nayok (Wat Tha Dan School, Wat Tha Chai 

School, Wat Wang Yai Chim School, and Wat Hup Moei School) and Group B: schools in Nakhon Sawan (Wichawadi School, Wat Ban Makluea 

School, Wat Khao Mano School, and Wat Si Sawan Sangkharam School). The winners and runners-up were awarded 3,000 baht, 2,000 baht, 

and 1,000 baht, respectively
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ชุมชนชาวทีม | Inside TEAM

ทีมกรุ๊ปได้รับความไว้วางใจจากหน่วยงานท้ังในและต่างประเทศให้ดำ�เนินงานท่ีปรึกษา ดังน้ี
1. สำำ�รวจและออกแบบก่่อสร้้างอาคารที่่�พัักสวััสดิิการข้้าราชการรััฐสภา : สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร

2.	 โครงการจ้้างท่ี่�ปรึึกษาเพื่่�อจััดทำำ�แผนผัังการใช้้ประโยชน์ในที่่�ดิินบริิเวณพื้้�นที่่�รอบสถานีีเขตส่งเสริิมเศรษฐกิิจพิิเศษ โครงการรถไฟความเร็็วสููงเชื่่�อม 

	 สามสนามบิิน (TOD EECh Pattaya & Chachoengsao) : สำำ�นัักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก  

3. สำำ�รวจและออกแบบโครงการพััฒนาท่่าอากาศยานเชีียงใหม่่ ระยะที่่� 1 : บริิษััท ท่่าอากาศยานไทย จำำ�กััด (มหาชน) (ทอท.)

4. ศึึกษาความเหมาะสมและศึึกษาผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อม โครงการอ่่างเก็็บน้ำำ��ห้้วยจัันทร์์ จัังหวััดศรีีสะเกษ : กรมชลประทาน

5. Amata Smart & Eco City at Namor, Oudomxay Province (expansion area) : Amata LAOS

ทีมกรุ๊ป ร่วมบริจาคสมทบกองทุน “ศิริราชเพ่ือผู้สูงวัย”  
โรงพยาบาลศิริราช
	 ดร.อภิชิาติิ สระมููล (ลำำ�ดัับที่่� 2 จากซ้้าย) ประธานเจ้้าหน้า้ที่่�บริิหาร บริษิััท ทีีม  

คอนซััลติ้้�ง เอนจิิเนีียริ่่�ง แอนด์์ แมเนจเมนท์์ จำำ�กััด (มหาชน) ทีีมกรุ๊๊�ป หรืือ 

TEAMG พร้อ้มคณะผู้้�บริหิาร ร่วมมอบเงิินสมทบกองทุุน “ศิริิริาชเพื่่�อผู้้�สููงวััย”  

โรงพยาบาลศิิริิราช จำ ำ�นวน 1,000,000 บาท  เพื่่�อสร้้างศููนย์์วิิทยาการ

เวชศาสตร์ผู้้�สููงอายุุศิิริิราช  คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย

มหิิดล สำ ำ�หรัับดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยสููงอายุุแบบครบวงจร และเป็็นองค์์กร

ทีมกรุ๊ป จัดงานทอดกฐินสามัคคี ประจำ�ปี 2566 ณ วัดโป่งเก้ง 
อำ�เภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี
	 วัันที่่� 12 พฤศจิิกายน 2566 คุ ุณอำำ�นาจ พรหมสููตร ประธานกรรมการ

บริิหาร เป็็นประธานพิิธีีถวายผ้้ากฐิิน ประจำำ�ปีี 2566 พร้้อมด้้วย ดร.อภิิชาติิ  

สระมููล ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร คณะผู้้�บริิหารและพนัักงาน รวมทั้้�ง

พุุทธศาสนิิกชนในพื้้�นที่่� ร่่วมพิิธีี ณ วััดโป่่งเก้้ง อำำ�เภอทััพทััน จัังหวััดอุุทััยธานีี 

	 ทีีมกรุ๊๊�ป จััดพิิธีีทอดกฐิินสามััคคีี เพื่่�อให้้ผู้้�บริิหารและพนัักงานของทีีมกรุ๊๊�ป

ตลอดจนพุทุธศาสนิกิชนได้ร้่ว่มสร้า้งบุญุสร้า้งกุศุลตามประเพณีีอัันดีีงามของ

ชาวพุุทธซึ่่�งปฏิิบััติสิืบืต่อ่กัันมาเป็็นเวลายาวนาน สำำ�หรัับการทอดกฐินิสามััคคีี

ในครั้้�งนี้้� ได้้ยอดเงิินทำำ�บุุญ รวมเป็็นเงิิน 402,999 บาท

TEAM GROUP serves as a consultant for domestic and overseas agencies to oversee the following projects:
1.	Detailed design of the welfare building for the Secretariat of the House of Representatives: The Secretariat of the House of Representatives

2.	Transit Oriented Development (TOD) of EECh, the area along the high speed rail connecting 3 airports (Pattaya & Chachoengsao): EECO

3.	Survey and detailed design of Chiang Mai Airport Development Project, Phase 1: Airports of Thailand PCL.

4.	Feasibility study and environmental impact assessment for Huai Chan Reservoir, Sisaket Province: Royal Irrigation Department

5.	Amata Smart & Eco City at Namor, Oudomxay Province (expansion area): Amata LAOS

โครงการใหม่ของทีมกรุ๊ป
TEAM GROUP'S New Projects

TEAMG donates to the “Siriraj for the Elderly” Fund, Siriraj Hospital 
	 Dr. Aphichat Sramoon (second from left), Chief Executive Officer of TEAM Consulting Engineering and Management Public Company Limited 

(TEAM GROUP or TEAMG) together with executives presented 1,000,000 baht to the “Siriraj for the Elderly” Fund raised by Siriraj Hospital for 

construction of the Siriraj Academic Center of Geriatric Medicine, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University. The center will provide 

comprehensive care of elderly patients and will be a model organization for elderly care, for their sustainable quality of life, at the national level 

and in the ASEAN region. On this occasion, Clinical Professor Dr. Wisit Wamwanit (third from right), Director of Siriraj Hospital received the 

donation at the Administrative Building Hall, Floor 1, Siriraj Hospital.

TEAM GROUP presents Kathin robes for 2023 to Pong Keng Temple in Thap Than District, Uthai Thani Province
	 On 12 November 2023. Mr. Amnat Prommasutra, Chairman of the Executive Committee, presided over the Kathin robe offering ceremony for 

2023 at Pong Keng Temple in Thap Than District, Uthai Thani Province. Participating in the ceremony were Dr. Aphichat Sramoon, Chief Executive 

Officer, management team, employees, and local Buddhists.

	 The ceremony has been held annually by TEAM GROUP for many years, allowing the executives, employees, and well-wishers to join and 

make merit in accordance with the Buddhist Thai traditions. This year, the total donation received for merit-making was 402,999 baht.  

ต้้นแบบของการดููแลผู้้�สููงอายุุในระดัับประเทศและภููมิภาคอาเซีียน เพื่่�อคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุอย่่างย่ั่�งยืืน โดยได้้รัับเกีียรติิจาก ศาสตราจารย์์คลิินิิก  

นายแพทย์์วิิศิิษฎ์์ วามวาณิิชย์์ (ลำำ�ดัับที่่� 3 จากขวา) ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลศิิริิราช เป็็นผู้้�รัับมอบ ณ โถงตึึกอำำ�นวยการ ชั้้�น 1 โรงพยาบาลศิิริิราช เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้� 
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เสวนาหัวข้อ "Smart Digital Water Solution"
	 คุณุประกฤต ฉััตรแสงอุุทััย กรรมการบริิหาร หน่ว่ยธุรกิจิทรััพยากรน้ำำ�� บริิษััท ทีีม  

คอนซััลติ้้�ง เอนจิเินีียริ่่�ง แอนด์ ์แมเนจเมนท์ ์จำำ�กััด (มหาชน) และ ผศ.ดร.พร วิรุฬุห์ร์ัักษ์์  

กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ดีี ทีี    เอ็็กซ์์ จำ ำ�กััด  ในเครืือทีีมกรุ๊๊�ป ได้้รัับเกีียรติิร่่วม

การเสวนาในหััวข้้อ "Smart Digital Water Solution" จััด โดยสมาคมการประปา 

แห่่งประเทศไทย (สปปท.) โดยได้้รัับเกีียรติิจาก นายมานิิต ปานเอม นายก สปปท.  

นายจัักรพงศ์์ คำำ�จัันทร์ รัักษาการผู้้�ว่า่การการประปาส่่วนภููมิภาค (กปภ.) ร่วมการเสวนา 

ในหััวข้้อ "ทิิศทางการพััฒนางานสาธารณููปโภคน้ำำ��ประปาของประเทศไทย" เมื่่�อวัันที่่� 

21 พฤศจิิกายน 2566 ณ โรงแรมเซ็็นทรา บาย เซ็็นทารา ศููนย์์ราชการ

จััดการประชุุมรัับฟัังความคิิดเห็็นครั้้�งที่่� 2 โครงการจััดทำำ� 
ผัังน้ำำ��ลุ่่�มน้ำำ��ชายฝ่ั่�งทะเลตะวัันออก และโครงการจััดทำำ�ผังน้ำำ��
ลุ่่�มน้ำำ��โตนเลสาบ
	 สทนช. ร่่วมกัับบริิษััท ทีีม คอนซััลติ้้�ง เอนจิิเนีียริ่่�ง แอนด์์ แมเนจเมนท์์ จำำ�กััด 

(มหาชน) นำ ำ�โดย ด ร.จงกล จงวิิไลเกษม และคุุณนัันทา เจริิญผล ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการประชาสััมพัันธ์์ จััดการประชุุมรัับฟัังความคิิดเห็็น การประชุุมผัังน้ำำ�� ครั้้�งที่่� 2  

ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชลบุรุีี ระยอง จัันทบุรุีี ตราด และสระแก้ว้ ระหว่า่งวัันที่่�  9-11 ตุลุาคม  2566  

รับเชิญบรรยายในงานสัมมนาธุรกิจประกันภัยต้องปรับตัวอย่างไร 
เพ่ือรับมือกับน้ำ�ท่วม
	 คุุณชวลิิต จัันทรรััตน์์ กรรมการทีีมกรุ๊๊�ป พร้้อมด้้วย คุุณกรรณิิการ์์ พหลพิิพััฒน์์ 

กรรมการบริิหารหน่่วยธุุรกิิจทรััพยากรน้ำำ�� ได้้รัับเชิิญจากบริิษััท ไทยรัับประกัันภััยต่่อ 

จำำ�กััด (มหาชน) เป็็นวิิทยากรบรรยายหััวข้้อ "สถานการณ์์น้ำำ��ท่่วมและมาตรการรัับมืือ

ของประเทศไทย" และหััวข้อ้ "ความสำำ�คััญของ Platform และฐานข้อ้มููลในการตรวจสอบ 

น้ำำ��ท่่วม" โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาจากบริิษััทประกัันภััยต่่าง ๆ ณ ห้้องรอยััล มณีียา B  

ชั้้�น M โรงแรมเรเนซองส์์ กรุุงเทพฯ ราชประสงค์์ เมื่่�อวัันที่่� 19 กัันยายน 2566

The Panel Discussion on "Smart Digital Water Solution"
	 Mr. Prakit Chatsanguthai, Executive Director of TEAM GROUP’s Water Resources Business Unit, and Asst. Prof. Dr. Ponn Virulrak, Managing Director of  

DTX Company Limited, a subsidiary of TEAM GROUP, were honored to participate in a discussion on the topic "Smart Digital Water Solution", which was  

organized by the Thai Water Works Association. In addition, Mr. Manit Panaim, President of the Thai Provincial Water Works Association, and Mr. Chakkraphong  

Khamchan, Acting Governor of the Provincial Waterworks Authority (PWA), participated in another discussion on the topic "Direction of Water Utilities  

Development in Thailand”. The event was held on 21 November 2023 at Centra by Centara Government Complex Hotel & Convention Centre Chaeng Watthana.

The second public hearing meeting for the Eastern Seaboard Basin Water Chart and the Tonlé Sap Basin Water Chart 
projects 
	 The Office of national Water Resources (ONWR) cooperated with TEAM GROUP, led by Dr. Jongkon Chongwilaikasem and Ms. Nanta Charoenpol, public 

relations experts, in organizing three stages of the 2nd public hearing meeting on the water chart development project in Chon Buri, Rayong, Chanthaburi, Trat, 

and Sa Kaeo from 9 to 11 October 2023. The meeting aimed to present the draft project study results, allow the participants to examine the accuracy and 

completeness of the information, and solicit their opinions and suggestions before preparing the final draft of the water chart to present to the National Water 

Resources Committee for approval. The approved water chart will be promulgated in the Thai Government Gazette.

           The participants in all the three stages were representatives from the River Basin Committee, different government agencies, local administrative 

organizations, water user organizations, and stakeholders, totaling more than 500 people.

Lectures at the seminar on the insurance business and flood control measures
	 Mr. Chawalit Chantararat, Director, and Ms. Kannika Pahonepipat, Executive Director of the Water resources Business Unit, were invited by the Thai  

Reinsurance Public Company Limited to give lectures on “Flood situation and flood control measures in Thailand” and “The importance of platform and  

database in examining flooding” to representatives from different insurance companies. The event was held on 19 September 2033 at Royal Maneeya  

Ballroom B, Renaissance Bangkok Ratchaprasong Hotel.

รวมจำำ�นวน 3 เวทีี  เพื่่�อนำำ�เสนอร่่างผลการศึึกษาโครงการ และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุมได้้ตรวจสอบความถููกต้้องและความสมบููรณ์์ของข้้อมููล พร้้อมรัับฟัังความคิิดเห็็น 

และข้้อเสนอแนะก่่อนจััดทำำ�ร่่างผัังน้ำำ��ฉบัับสุุดท้้าย เพื่่�อนำำ�เสนอ กนช. ได้้พิิจารณาและให้้ความเห็็นชอบ แล้้วให้้ประกาศในราชกิิจจานุุเบกษาเพื่่�อทราบโดยทั่่�วกััน

	 ทั้้�งนี้้� ในการประชุุมทั้้�ง 3 เวทีี มีีผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุม ประกอบด้้วย คณะกรรมการลุ่่�มน้ำำ�� ผู้้�แทนหน่่วยงานภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น องค์์กรผู้้� ใช้้น้ำำ�� และประชาชน

ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย มากกว่่า 500 คน
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Embracing the values of SERVICE, QUALITY, and TEAMWORK, our affiliates are eager to integrate their multidisciplinary expertise to deliver 
quality services in response to the diverse needs of the clients and ensure their optimum benefits.

Regional Network
Firmly established as the largest integrated consulting group in Thailand, TEAM GROUP is now expanding into the 
regional markets, both in ASEAN and other Asian nations. 

The Four Engines of TEAM GROUPThe Four Engines of TEAM GROUP

We provide the integrated consulting services from project 
formulation to implementation and maintenance in the areas of 
transportation and logistics, water engineering, environment, 
building and infrastructure, energy, management and training, 
area development, and advanced technologies.

GOVERNMENTAL SECTOR

We are entrusted by private enterprises of various scales in 
integrated consulting services including transportation and logistics, 
water engineering, environmental management, environmental 
engineering, management and training, and communications and 
public participation, covering project formulation and development,
construction supervision, and project management to ensure efficient 
project implementation.

PRIVATE SECTOR

We intend to enhance quality and efficiency of our services 
for developing projects in Lao PDR,  Cambodia, Myanmar, and 
Vietnam, as well as in other ASEAN countries and Timor-Leste.

INTERNATIONAL MARKET
We are prompt to deliver one-stop services in the related 
businesses including education and training, 3D design (BIM), 
drone-based aerial photography and mapping, energy-related 
businesses, and instrumentation.

RELATED BUSINESSES

Moving Forward with Strong SynergyMoving Forward with Strong Synergy
Vision: A Regional Solution Provider and Innovative Business Developer 

151 Nuan Chan Road, Nuan Chan, Bueng Kum, Bangkok 10230, THAILAND
Tel: +66 2509 9000 Fax: +66 2509 9090  www.teamgroup.co.th  www.facebook.com/TEAMGroupConsulting

From master planning to construction supervision, 
TEAM GROUP’s services entail the projects on 
mass transit system, rail and road systems, freight
transport, water transport, aviation, as well as 
traffic engineering and logistics.

By integrating its expertise and experience with Advanced 
Technologies, TEAM GROUP delivers services in five sectors.

We deliver services in all dimensions of water 
resource development covering basin-wide water 
resource management and development, irrigation 
and water supply, drainage and flood prevention, 
hydro power plant, and coastal engineering.

Our services include power system development, oil
& gas industry development, traditional (fossil-fuel) 
and renewable energy technology, energy 
conservation, and clean energy.

TRANSPORTATION AND LOGISTICSTRANSPORTATION AND LOGISTICS

WATER RESOURCESWATER RESOURCES

ENERGYENERGY

We offer one-stop solutions in environmental 
management from strategic environmental 
assessment, initial environmental impact study and 
analysis, environmental impact assessment, social 
and health impact assessment, environmental
management planning, resettlement action planning, 
and social development planning.

ENVIRONMENTAL MANAGEMENTENVIRONMENTAL MANAGEMENT

Not only data survey and database development, 
and strategic planning, our integrated knowledge, 
experience, and technologies also enable us to 
deliver services in project study, analysis, design, 
management, and construction supervision for 
urban & industrial development as well as various 
types of building and infrastructure projects.

BUILDING AND INFRASTRUCTUREBUILDING AND INFRASTRUCTURE


